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Intézze onkormanyzati ugyeit elektronikusan!

Kényelmes és gyors megoldas nyujt a barhonnan
elérheté Onkormanyzati Hivatali Portal

Hazassagkotés, gyermeksziletés, épitkezés, autdvasarlas, vallalkozasinditas, mind-mind fontos és
oromteli, ugyanakkor kétségtelendl hivatalos lgyintézéssel is jaré események. Januartél mar minden
magyarorszagi telepiilésen, igy nalunk is elérheté az Onkormanyzati Hivatali Portal szolgéltatas, ame-
lyen keresztul online, akdr a sajat nappalinkbdl is kényelmesen és gyorsan intézhetdk az dnkormanyzati
hivatali Gigyek a hét minden napjan. Igy életiink kisebb-nagyobb eseményei és azok adminisztraciés
feladatai is sokkal kdnnyebbé valnak.

Evente szamos hivatalos ligyben keressiik fel a helyi énkormanyzatot, a hivatali latogatasok szama
pedig tovabb nd életiink nagy pillanatainal. Anyakdnyvi kivonat kiallitdsa, gépjarmi- és épitményadé
bejelentés, szocialis tamogatasi kérelem benyujtasa, szallashely nyilvantartasba vétel, ipariizési adé
bevallas és még sorolhatnank azon tevékenységeket, melyek altalanosan a személyes Ugyintézések
k6zé tartoznak és automatikusan a hosszu sorban allas jut réla esziinkbe. Ez a kép azonban 2019-t6l
teliesen megvaltozik, mert az Onkormanyzati Hivatali Portalon keresztiil mar egyre tébb tigyet elektro-
nikusan is intézhetlink, amikor idénk engedi, akar a vasarnapi ebéd utan is.

Az e-lgyintézés orszagosan egységes Ugymenetet biztosit és ahogy a személyes Ugyfélfogadasnal
megszokhattuk, ugy a digitalis térben is végig vezet minket a jol ismert folyamatokon. Elsé 1épésben
sajat magunk beazonositdsa torténik, majd a lakossagi és vallalkozasi ugyintézés kivalasztasa, ezt
kovetben pedig a sziikséges adatok megadasa. Mindezt a legnagyobb biztonsag mellett, gyorsabban,
atlathatobban és papirmentesen, vagyis kérnyezetkimélébb modon tehetjik, mint korabban.

Az Onkormanyzati Hivatali Portalon keresztiil bejelentkezett felhasznaldk szamos helyi lakossagi, ipari,
kereskedelmi, szocialis vagy addéligyet indithatnak, az online Grlappal nem rendelkezd lGgyek esetén
pedig az e-Papir szolgaltatast lehet igénybe venni.

Az e-lgyintézést valasztdkat a belépést kdvetéen azonositja a rendszer és az Urlapok altalanos adatai
automatikusan kitoltésre kertinek, roviditve igy a raforditott id6t. A felhasznalok barmikor nyomon ko-
vethetik az altaluk elektronikusan inditott helyi 6nkormanyzati Gigyeket, igy par kattintas utan megismer-
hetik a folyamatok aktualis allapotat és megnyithatjak a lementett Grlapokat.

A gyorsabb Ugyintézést tamogatja, hogy a lakossag mellett a vallalkozasok is kényelmesen teljesithetik
adobevallassal kapcsolatos ligyeiket és tavolrdl is lekérhetik helyi addéegyenlegiket és aktualis folya-
mataik statuszat.

Az Onkormanyzati Hivatali Portal a https://e-onkormanyzat.
gov.hu weboldalon érhetd el.
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— A honvédelem napja annak a tisz-
ta, egyszerU és vilagos akaratnak az
unnepe, hogy Magyarorszag legyen
erds, fuggetlen és szabad — mond-
ta Ader Janos koztarsasagi elnok a
Budai Varban, a Szent Gyorgy téren
rendezett Unnepségen, amelyen csa-
patzaszlot adomanyozott a Magyar
Honvédség Parancsnoksaganak.

Mint mondta, a honvédek legyenek
buszkék erre a zaszlora, mert az az
osszetartozasuk kifejezése mellett az
1848 majusaban megszUletett mo-
dern magyar hadsereg orokségeét is
megtestesiti.

‘..-"-""1.‘

JMINDEN ZASZLO A
MINT A KOZOSSEG,
ELY A MAGASBA EMBLI”

Szazhetven éve, 1849. majus 21-én foglalta vissza a szabad-
% sagharcban a magyar honvédsereg Buda varat. Ennek emléket
"\ allitva 1992 6ta majus 21. a honvédelem napja.

Korom Ferenc altabornagy valasz-
beszédében kiemelte: a biztonsag

létezésunk elengedhetetlen feltétele,
e néelkul nem lehet egy nemzetnek
jovéje. Ennek egyik zaloga a Magyar
Honvédség, amely azonban csak a
hatorszag, a tarsadalom tamogata-
saval képes maradéktalanul ellatni
feladatait.

Az Unnepség a Disz téren folytato-
dott, ahol
Benkd Tibor honvédelmi miniszter

a Honvéd emlékmunél

mondott beszédet. Ramutatott: a tor-
ténelemben szamtalanszor lathattuk
példajat a magyar emberek elszant-
saganak,

elhivatottsaganak, haza
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iranti elkotelezettségének. — Ez az a
példa, amit a ma élé nemzedéknek,
s kUlédnosen a katonaknak kovetniuk
kell. Mert ez az orszag megérdemli,
hogy olyan katonai legyenek, akik
ezeket a tulajdonsagokat magukénak
valljak — mondta a miniszter.

Az esemény kegyeleti imakkal és
koszoruzassal folytatodott az em-
[ékmUnél és Gorgey Artir szobra-
nal, ahol a Budavari Onkormanyzat
nevében Nagy Gabor Tamas polgar-
mester is elhelyezte az emlékezés
viragait. Az Unnepség az Esztergomi
rondellan ért véget diszlovésekkel
€s a nemzeti lobogo felvonasaval.
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ONKORMANYZAT

BOLDOCZKI GABOR BUDAVAR
DISZPOLGARA

Majus 21. a honvédelem napja és egyben a KerUlet Napja is, ekkor adjak at a diszpolgari cimet a Varos-
hazan. Idén Boldoczki Gabor Liszt Ferenc-dijas trombitamUvészt, a Zeneakadémia docensét valasztot-

tak Budavar diszpolgaranak.

Csaladtagok, baratok, zenésztarsak,
tanitvanyok és termeészetesen a
kerUlet kozossége koszontotte ma-
jus 21-én Budavar Uj diszpolgarat,
Boldoczki Gabor Liszt Ferenc-dijas
trombitamUveészt, a Zeneakadémia
docensét.

Boldoczki Gabor 1976-ban szuletett
Kiskdroson, nyolcéves koraban kez-
dett zongorazni, egy évvel késdbb
mar édesapjatol tanult trombitalni.
1987-ben masodik, 1990-ben pedig
els@ dijat nyert a Zeneiskolak Orsza-
gos Trombitaversenyén. 1993-ban
megnyerte a Rézfuvosok Orszagos
Versenyét. Innentdl kezdve rendsze-
resen reszt vett hazai és nemzetkozi
zenei versenyeken, ahol szamtalan
dijat, elsé helyezést ért el. 2004-ben
0 volt az els¢ trombita-szdlista, aki
debUtalt a Salzburgi Unnepi Jaté-
kokon Michael Haydn trombitaver-
senyeivel. Rendszeresen koncerte-
zik olyan neves koncerttermekben,
mint példaul a bécsi Musikverein, a
berlini Philharmonie, a parizsi Salle
Gaveau, a Théatre de Champs Ely-
seée, a luzerni KKL, vagy a budapesti
MUOvészetek Palotaja. A hagyoma-
nyos repertoar mellett kortars zene-
muvek keresett el6adoja, tobb ¢sbe-
mutato f0zédik nevéhez. 2008-ban

Junior Prima-dijjal, 2013-ban Liszt
Ferenc-dijjal és idén Bartok-Paszto-
ry-dijjal tUntették ki.

Talan nem is gondolnank, hogy mi-
lyen sok szalon kotddik egymas-
hoz a hagyomany, a torténelem és
a trombita. — Emberemlékezet Ota
ugy tartjak, hogy az ember a trom-
bita hangjat kovetve képes az isteni

tokeéletesség Utjan jarni — mondta

koszontdjében Nagy Gabor Tamas
polgarmester. Nem véletlen, hogy

a Biblia is tobb helyen emliti az
angyali trombitat, amely az isteni
Uzenetet kozvetiti. Az okori gorog
olimpiakon nemcsak a sportolok
meérkéztek meg egymassal, hanem a
trombitasok is, és a gydztes fujhatta
az olimpiai jatékok eseményeinek
hangjelzéseit, nevét pedig feltintet-
ték a becsulet oszlopan.

E
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— Es éppen 170 esztenddvel ez-
elétt, 1849. majusaban, Buda dicsé
Debre-
cenben Sarosi Gyula Arany trombita

felszabaditasakor adtak ki

cimd verses kolteményét, amely 13
Jleheletben” targyalta az 1848/49-
es évek forradalmi eseményeit. Az
Arany trombita évekig tiltott konyv
volt, Vilagos utan a csaszariak Sa-
rosit haldlra, majd kegyelembdl
életfogytiglani varfogsagra itélték —
idézte fel a polgarmester. Az Arany
trombita azonban fennmaradt és
hirdette a magyar torténelem legfel-
emelébb korszakat, amelynek egyik
csucspontja Budavar dicséséges fel-
szabaditasa.

— Buda visszavétele bUszkeséget,
tartast adott, megerdsitette a hitun-
ket abban, hogy nemcsak jogunk, de
akaratunk és erénk is van ahhoz,
hogy szuverén nemzetként és nem
legy&zott alattvaloként nézink far-
kasszemet az ellenink szovetkezd
hatalmakkal — hangsulyozta Nagy
Gabor Tamas.

A torténelmi események felidézé-
se utan a polgarmester a kerUlet
Uj diszpolgarat meéltatta. Boldoczki
Gabor szerény, kifinomult, érzékeny
és jo humory mUvész. Olyan ember,
aki, ha belép egy koncertterembe,
kicserélddik odabenn a levegd.

hihetetlen
muzikalitasara kivalo példa Maurice
Andrénak, a vilaghir0 francia trom-
bitdsnak az elismerése. — Maurice

Zsenialis  tehetségére,

Andrét egyszer megkérdezték, Ki
a legjobb trombitas. Azt valaszol-
ta, hogy Maurice André az elsd, és

‘|

nincs masodik és nincs harmadik he-
lyezett sem. Egészen addig tartot-
ta is magat ehhez a véleményéhez,
amig meg nem hallotta hangszerén
jatszani Boldoczki Gabort. A magyar
mulveészt igy konferalta fel a Mauri-
ce André trombitaversenyen: Most a
Tomasi koncertet fogjdr hallani, aho-
gyan én azt életemben mindig szeret-
tem volna eljdtszani — elevenitette
fel a torténetet Nagy Gabor Tamas,
majd atadta a dijazottnak a diszpol-
gari oklevelet és az aranygyUrUt.

Vigh Andrea, a Zeneakadémia rektora

Az Uj diszpolgart elséként Szabo
Teréz zongoramUveész koszontotte
zenével, majd Vigh Andrea, a Ze-
neakadémia rektora méltatta. Ugy
fogalmazott, hogy Boldoczki Gabor
sege, igazi trombitavirtudz, csodala-
tosan muzikalis, elsé rangu szolista,
aki a vilagon egyedulallo tehetséget
és karriert tudhat magaénak. Virtuoz
jatékat a szakmai dijak, elismerések

és a kozonség szeretet is jol mutat-
ja. Eddig kilenc lemeze jelent meg,
amelyek kozul tébb album is dijat
nyert. Nagy tisztelet és szeretet
Ovezi a Zeneakadéemian is, ndvende-
kei példaképnek tekintik — emelte ki
Vigh Andrea.

— Ahol én megjelenek, ott a fuggs-
ségrél beszélink — kezdte koszon-
téjét dr. Zacher Gabor toxikologus,
Boldoczki Gabor rajongdja. — Ne
ijedjenek meg, most is a fuggdség-
rél lesz szo, hiszen Gabor is fuggé.
Fugg6je a munkajanak és zsenialis
hangszerének — mondta. Felidézte,
hogy ¢ maga az 1980-as évek koze-
pén kedvelte meg a trombitazenét,
és folyamatosan ,vadaszta” a leme-
zeket. — 2002-ben futottam bele Ga-
bor lemezébe, és azonnal elvarazsolt
a jatéka, én magam is fuggd lettem
— mesélte. Hozzatette, nemcsak Bol-
doczki Gabor tehetsége varazsolja
el, de csodalja hihetetlen erejét, ki-
tartasat, szorgalmat és a zene iranti

Dr. Zacher Gabor toxikologus
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Szabo Teréz és Szelevényi Vito zenével készontétte az 0j diszpolgart

alazatat is. Zacher Gabor kdszonetet
mondott a mUvész szuleinek is, hi-
szen Gabort édesapja kezdte tanita-
ni. — NagyszerU érzés lehet azt latni,
hogy a gyermek tulszarnyalja mes-
terét és vilaghirG trombitamUvész
lesz — mondta, majd kdszontdjét igy
zarta: mélto kézbe kerult az I. keru-
let diszpolgari cime.

Tanitvanyai részérdél Szelevényi Vito
kdszontotte Boldoczki Gabort; To-
masi trombitakoncertjének II. téte-
lét adta eld. A diszpolgarok részérdl
Dragonits Tamas épitész és jo barat
meltatta. Mint mondta, 20 éve is-
merkedtek meg a Varban, amikor is
Boldoczki Gabor ugy jellemezte ma-

Dragonits Tamas épitész

ONKORMANYZAT

gat, mint ,vildghirGnek induld trom-
bitamduvész”. — Bevallom, kerekedett
a szemem, mert nem kis dolog, ha
valaki ilyet allit magarol. De Gabor
Onbizalma, humorérzéke, kedvesse-
ge és szamtalan mas jo tulajdonsaga
meggyozott, hogy biztosan igazat

mond. Es valoban! — mondta.

A kerulet kozOssége nevében az
onkormanyzat Sarosi Gyula Arany
trombita cim( kotetét, egy tabani
szureti festményt, egy fanfart és
egy trombitat fujo angyal szobrat
adta ajandékba.

A koszontések utan Boldoczki Ga-
bor beirta Uzenetét Budavar Arany-
konyveébe. Mint mondta, Beethoven
idézetét valasztotta:

LA zene az egyetlen anyagtalan bejd-
rat egy olyan vildgba, amely maga-
sabb a tuddsndl, s amely korulveszi
az embert anélkil, hogy azt megra-
gadnd... Amit a szellem az érzékek
Utjdn kap meg beldle, az a megteste-
sult szellemi kinyilatkoztatds.”

| 7
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Nagyléptéki korhazfejlesztés a professzionalisabb

betegellatasért

ATADTAK A BUDAPESTI
SZENT FERENC KORHAZ
UJ SZARNYAT

Majus 24-én atadtak a Budapesti Szent Ferenc Korhaz Uj szarnyat.
A fejlesztés elsé Utemében egy tébb mint 1800 négyzetméteres
épuletrésszel bévult az intézmény, helyet adva tovabbi negyven
betegagynak, a képalkoto részlegnek, szakrendel6knek, rehabilita-
cios tornatermeknek és négy csaladorvosi praxisnak. A fejlesztés az
Egészséges Budapest Program keretében valésult meg, finansziro-
zasa jelentds részben kormanyzati forrasbol tértént, amely énkor-
manyzati, rendi és magantamogatasokkal egészilt Ki.

A Budapesti Szent Ferenc Korhaz
egyik f6é tevékenysége a sziv- és ér-
rendszeri betegek muUtét utani re-
habilitacidja, a tartds életmodvaltas
lehetéségének megteremtése a bete-
gek hosszu tavu ellendrzése mellett.

A kardiovaszkularis betegségek altal

okozott haldlozas Magyarorszagon
vezeté haldlok, hazank ebben Euro-
pa élvonalaba tartozik. Az infarktus
utan fél, egy évvel a magyarorsza-
gi betegek halalozasi aranya joval
meghaladja a nyugat-europai szin-
tet. Ennek megoldasa csak j6 ming-

“

Dr. Toldy-Schedel Emil féigazgatd

segU rehabilitacios, betegedukacios
programokkal, és a betegek csalad-
janak bevonasaval lehetséges. A Bu-
dapesti Szent Ferenc Koérhaz, amely
a kardiologiai rehabilitacio teruletén
Kbzép-Magyarorszag ketmillio  fés
lakossagat latja el, a jelen fejlesz-
tésnek kdszonhetben bevezeti a kar-
diovaszkularis rehabilitacio 21. sza-
zadi modelljét. Tobbek kozott errdl
beszélt az atadon dr. Toldy-Schedel
Emil, a kérhaz féigazgatoja. A jovE-
beni tervekrél elmondta, a fejlesz-
tés kovetkezd lépése a korhaz régi
éplletének teljes rekonstrukcioja,
amelynek révén 150 agyon valésul-
hat meg a kardiovaszkularis rehabi-
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litacio, a szivatultetettek utokezelése
€s a vegstadiumu szivelégtelenség-
ben szenveddk ellatasa is.

A Miniszterelndkséget vezetd Gulyas
Gergely arrol beszélt, hogy a kérhaz
felUjitasa  példaértékl  Osszefogas
eredménye. Mint mondta, a feldji-
tésra 2,7 milliard forintot forditott a
kormany, amihez a pénzugyi tarca to-

vabbi 200 millio forinttal jarult hozza.

Varga Mihaly pénzugyminiszter is az
0sszefogas erejérdl és az Egészséges
Budapest Program fontossagarol be-
szélt. Mint mondta, a pénzugyi fede-
zet rendelkezésre all. A programban
négy centrumkorhaz jon létre, 24
tarskorhaz és 32 szakrendeld Ujul
meg. Mint arrdl mar korabban, be-
szamoltunk, a Maros utcai szakren-
del¢ felUjitasa is az Egészséges Bu-
dapest Program keretében, allami és
onkormanyzati tamogatassal valésul
meg. A rendeld felujitasa tavasszal
kezddédott meg: az alagsorban ké-
nyelmes vérvételi helyiségeket és
betegvarot alakitanak ki idén.

A KORHAZ AZ I.
KERULETBEN ELOK
ELLATASAT IS SEGITI

A Budavari Onkormanyzat a tavalyi
évben kotott egyUttmikodési meg-
allapodast a korhazzal, igy az az |I.
kerUletben él6k szamara is biztosit
kardiologiai és belgyogyaszati-di-
abetologiai

ellatast. Nagy Gabor

Tamas polgarmester kérdésunkre
elmondta,

dést boévitik, az onkormanyzat 15

hogy az egyuttmUko-

milli¢ forintos tamogatast biztosit
a kérhaznak. Ennek részeként egy
olyan elektromos kisbuszt vasarol
a kerulet, amellyel a keruleti bete-
geket szallitjdak majd a vizsgalatok-
ra. A kérhazban két korterem is az
I. kerUleti betegek rendelkezésére
Nagyon fontos elérelépés-
nek tartjuk, hogy a keruUletben élék

all. -

is részt tudnak venni a korhaz al-
tal biztositott szUrdévizsgalatokon,
otthonapolasi-tanfolyamokon és a
szakrendeléseken, illetve a rehabili-
tacios kezeléseken — mondta a pol-
garmester.

Az Uj épuletet Mohos Gabor esztergom-budapesti segédpUspok aldotta meg 'rp__ 3 i | -
5

Az |
beutaloval vehetik igénybe a kar-
diolégiai szakrendelését. A mUtétek
utani rehabilitaciora pedig a beteget

kerUletben él6k csaladorvosi

ellatd korhaz utalja be a pacienseket.

I_ Junius 1-jén, szombaton
9-16 6raig a Szent Ferenc
Kérhazban (1021 Széher Ut 71-
73.) szUr6vizsgalatokra varjak a
kerulet feln6tt lakosait. A lato-
gatok szamara vezetett bejaras
formajaban bemutatjak kérhaz

_

EGESZSEGUGY! FEJLESZTE-
SEK A KERULETBEN

Uj szarnyat is.

Tavaly év végén készult el a Mikd
utcai gyermekorvosi rendeld teljes
felUjitasa, a korabbi szUkos rendeld
helyett ma mar egy tagas, kényel-
mes és korszer(U intézmény varja a
csaladokat. A tervek kozott szerepel
a Markovits utcai gyermekorvosi
rendeld bdévitése és az Attila Uti ren-

del6 felujitasa is.

E
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TAJEKOZTATO

A TANKERULET KIVALO
DIAKJAI

A TankeruUlet Kivalo Diakja dijjal ismerte el a K6zép-Bu-  somorjai Mark, a Kodaly Zoltan Magyar Koérusiskola Altalanos Iskola,

dai Tankeruleti Kézpont azokat a diakokat akik nem Gimnazium, Alapfoku MUvészeti Iskola és Szakgimnazium didkja «
' fotd: Kissimon Istvan

pusztan tanulmanyaikkal, de kozosségszervezd és on-

kéntes munkajukkal, egyediségUkkel és egyéniségukkel
is kiemelkednek diaktarsaik kozul. Az idei évben dssze-
sen szaz — koztuk szamos, az |. kerUletben tanuld — didk
szamara adta at Hajnissné Anda Eva tankerUleti igazgato
az elismer6 okleveleket. Ismerjék meg kerUletben tanulg,
a TankerUlet Kivalo Didkja dijjal elismert didkokat!

Gerecs Lotti, Boskovics Bruno, Pleschinger Norbert a Budavari
Altalanos Iskola diakjai

Vel6é Eméke, Gocza Borbala Sara, Zempléni
Lilla Néra és Csuta Dorottya a Budapest I.
KerdOleti Szilagyi Erzsébet Gimnaziumban

tanulnak

Juhasz Balazs, Toth Hanna, Katké Dominik,
Krizsan Rébert, Czank Alex Richard és Kadar
Zso6fia — a Budapest I. KerOleti Kosztolanyi
Dezsé Gimnazium csapata
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Kelen Marton, a Budapest I. Keruleti
Farkas Ferenc Zenei Alapfok0 MUvé-
szeti Iskola tanuldja

Temesvari-Nagy Levente, Berta Marcell és Horvath Eszter Kata a Toldy Ferenc Gimnazium diakjai

Fodor Dorina, a Budapest I. KerUleti Batthyany Lajos Altalanos Iskola diakja a dijatadas napjan is
versenyen volt, igy az elismerd oklevelet édesanyja vette at. k‘

Minden didknak és pedagégusnak gratulalunk!

U] PAVILON EPUL A CZAKON

Megkezd6édott a Czako
utcai Sport- és Szaba-
didékoézpontban a ,pa-
goda” teljes atépitése. Az
elavult pavilont elbontot-
ték, a helyére egy korsze-
r0 és kényelmes szabad-
téri kozossegi helyiséget
épitenek.

Az Uj létesitményben el-
huzhatd falak lesznek,
igy jo idében szabad té-
ren, de arnyékban, esg,
szél vagy huUvoésebb idd
esetén pedig védett he-
lven lehet majd kozossé-
gi programokat tartani a

Czakon.
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Folytatodik a Lanchid rekonstrukcidjanak el6készitése

A Lanchid valtozatlan jardaszélességgel, a jelenlegi |at-
vanyat megdrizve Ujithatd fel — ezt tartalmazza a nem-
rég megjelent kormanyhatarozat. A Fémterv Zrt. meg-
bizasabdl a Budapesti MUszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem megvizsgalta, hogy a hidszerkezet hogyan ké-
pes elviselni a jardaszélesitésbdl adodo tobblet terheket.
A vizsgalat értelmében a jarda szélesitése csak a lancok
jelentds statikai megerdésitésével egyUtt valdsithatdo meg.

Ez azonban nagy tobbletkoltséget indukalna. Ezért a jar-
dak felUjitasa tovabbra is a jelenlegivel azonos modon,
2,2 méter szélességben valosul meg.

A tervek szerint a Lanchid, a Széchenyi Istvan tér alat-
ti villamos-kozuti aluljard és a varhegyi Alagut egyuttes
felUjitasa 2019 6szén indulhat el, a beruhazas eldkészi-
tését a Budapesti Kozlekedési Kozpont végzi.

Koézmeghallgatas

A Budapest I. kerUlet Budavari Onkormanyzat Képvise-
|-testUlete 2019. junius 6-an, csutortokon 17 orai kez-
dettel a Budavari MUvel6édési Hazban (1011 Budapest,
Bem rakpart 6.) tartja éves kozmeghallgatasat.

Az irasban feltett kérdéseket, javaslatokat személye-
sen a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati irodain
(Kapisztran tér 1., Attila Ut 65., Iskola utca 12.) 2019.
junius 3-an 12.00 o6raig lehet leadni, illetve e-mailen a
kozmeghallgatas@budavar.hu cimre elkUldeni.

EletmUdij

Dr. Kérmendi Istvan I. ke-
rUleti csaladorvos Eletmu-
dijban részesult, a rangos
KitUntetést a Csaladorvo-
sok Orszagos Szovetsége
javaslatara kapta meg.

A kerUleti praxist édesap-
ja, Kormendi Henrik ala-
pitotta 1920-ban, fia az
1950-es években vette at.

A betegeket nagy szakeér-
telemmel kezelte, régi pa-
cienseit még ma is ellatja.
EzUton is gratulalunk az
elismeréshez!

VARNEGYED « XXIV. EVFOLYAM, 9. SZAM, 2019. MAJUS 30. CSUTORTOK




TAJEKOZTATO

UJRA A TRUKKOS CSALOKROL

A trUkkos csalok mindig Ujabb és Ujabb modszereket eszelnek ki, hogy megtévesszék, becsapjak aldo-
zataikat. A rendérség tajékoztatasa szerint az utébbi id6ben ismét elszaporodtak a termékbemutatos

csalasok, amelyekkel els6sorban az idésebb embereket tévesztik meg.

Az ilyen termékbemutatdkat szer-
vezdk elészeretettel hasznaljak ki
az id6és emberek hiszékenységét,
sajat vagy kozeli hozzatartozojuk
egészsegugyi allapotaért valo aggo-
dast, illetve tajékozatlansagukat az
Uj egészségugyi eszkdzokrél. Mar a
szorolapkeént terjesztett meghivokon
vagy a telefonos meghivasok soran
felvillantjadk annak a lehetdségeét,
hogy a termékbemutatd résztvevdje
tehet valami fontosat az egészsége-

ért.

A leendd vasarlokat Ugy invital-
jak a ,burkolt” termékbemutatora,
hogy eléadast nem tartanak, hanem
ingyenes egészségugyi vizsgalat-
ra, szUrésre kuldik a meghivokat. A
magukat orvosoknak kiadd csalok
egeészseégugyi eszkozokkel vizsgaljak
a vendégeket, a szlrés kiértékelése
kozben pedig pontosan ugyanugy
tartanak eldadast, mint korabban.
A szinlelt allapotfelmérés utan sok
esetben azt kozlik az azon résztve-
v@vel, hogy sulyos beteg, azonban
ha megvasarolja az altaluk ajanlott
terméket, allapotaban pozitiv valto-
zasok mennek végbe, a gyogyulas

Utjara lépnek.

A vizsgalatot elvégzék ilyenkor al-
taldban fehér kopenyt viselnek,
nyakukban fonendoszkop van, hogy

egészségugyi szakembernek tinje-

nek. Azt allitjak, hogy az altaluk ki-
nalt terapiamatrac, alvasgarnitira,
légtisztito, lagylézerkarora, valamint
kulonbdzo masszirozokészulékek
alkalmasak a sértettekkel elhitetett
sulyos, életveszélyes allapot keze-
lésére, gyogyitasara. A hiszékeny
jelentkezdknek pedig valamilyen
betegségre hivatkozva adjak el tobb

szazezer forintért a termékeket.

LEGYEN OVATOS!

Mielétt részt venne ilyen akcion:

« Gy6zAdjon meg, hogy a szervezoék
valos adatokat adtak-e meg magukrol.
Kérje ki csaladtagjai, ismerései tana-
csat, ha van ra lehetdséeg, az interne-

ten tajékozodjon a szervezdkrol!

« Személyi iratait soha ne adja at a
szervezdknek!

« A termékbemutatora kisérje el ko-
zeli hozzatartozoja, baratja!

« Utasitsa el az eladd azon ajanlatat,
hogy elszallitjia Ont a bankba vagy
haza a szUkséges pénzeért!

A renddérség mindenkit arra kér,
hogy amennyiben termékbemuta-
toval 6sszekotott szUrdvizsgalatra
invitaljak Onoket, mindenképpen
forduljanak csaladtagjaikhoz illetve
szUkség esetén forduljanak a rend-
érséghez az ismert telefonszamo-
kon.
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A Krisztinavarosi templom melletti kis arnyas parkoléban szombatonként termel6i piacot tartank. A
termel6k tébbek kozott friss, zamatos zoldségeket, fUstolt arukat, isteni kolbaszokat, sajtokat és valodi
kovaszos kenyeret kinalnak. Mi azonban ennél értékesebb ,arucikkekre” is bukkantunk a piacon: mo-

soly, der(, kedves szavak, kozdsségi élmény.

A Krisztinavarosi termeldi piacon
nincs hangos szo6, legfeljebb csak
nevetés. Nincs I6kdosddeés, tuleke-
dés, a vasarlok turelmesen varnak
sorukra,

gusztalni a termékeket és néhany jo

hiszen koézben van id6

Vasarlok és
termeldk régi ismerésként koszontik
egymas, az eladok mar jol ismerik

szot valtani masokkal.

a torzsvasarlokat és sokszor kérés
nélkol is adjak a kivant portékat.
Példaul a kefirt Gabriella novérnek,
a Szocialis Misszittarsulat fénok-
néjének. — Nagyon szeretjuk ezt a
kis piacot. A Farkas Edith Katolikus

Szeretetotthonban él6 idés gondo-
zottaink rendszeresen Kkijonnek ide,
vasarolnak maguknak egy kis cse-
megeét, néhany szem almat. S6t, a
multkor taldlkoztam az egyik bent
lako hazasparral, 6k kolbaszt vettek.
Azt mondtak, ezt meg kell kostolni,
mert olyan igazi hazias! — mesélte
nevetve Gabriella névér.

Bizony, a fUstolt husokat, kolbaszfé-
léket kinalo termelénél inycsiklando
hazias illatok varnak.— Mi a vasarlok
kedvence? — kérdeztik. — Magam
sem hittem el, de nagyon sokan ke-
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resik a disznosajtot. Meg a tepertét
is — arulta el a hentes. Nana, hogy
ezek utan szerkesztéségink mun-
katarsa is vasarolt a disznosajtbol
és nem is csalodott. Isteni izek, kel-
lemes fUszerezés. A standnal 6ssze-
futottunk Varga Antal alpolgarmes-
terrel is. Reméljuk, nem arulunk el
titkot, de az & favoritja a hentesnél
a csemegekolbasz.

A zoOldséges standnal Katalin varja
a vevOket. Tavasz lévén friss eper,
z0ldbors¢, Uj fokhagyma, hofehér
karfiol, zsenge sargarépa sorakozik
a rekeszekben. A vevek keresik is az
idényzoldségeket, mert mint tébben
is mondtak, ezek nem kényszerérlelt
vagy vegyi anyagokkal kezelt ter-
mekek. Kdzben természetesen szo
esik az arakrol is. — Olcsobb, mint a
Fény utcai piac. Es frissebb is, mint
a nagybanirol szallitott z6ldségek —
sommaztak a vevok.

Meglatogattuk még a savanyusago-
kat kinald standot és Kicsit elid6ztunk
a kulonleges lekvaroknal is. Van itt

=N

— -
-‘-,--\\

B -
F

et

minden, mi szem-szajnak ingere. S6t,
annal is tobb: narancsos toklekvar,
somlekvar, alma- és korte-chutney.

lgazan amulatba estunk a tejterméke-
ket, sajtokat és kenyérféléket kinalo
satornal. Olyan bdéséges sajtvalasz-
tékkal talalkoztunk, mint egy sajt-
szakuzletben. Friss és fUstOlt sajtok
sajtkrémek,
joghurtok és egy kis hazi turo rudi.

kulonbozd  izesitéssel,
Kevés cukorral, mindségi étcsoko-
ladéval. Es a pékaruk... Fonott kosa-
rakban, hofehér kendékon sorakoz-
nak a gusztusosabbnal gusztusosabb
kenyerek, kalacsok, pogacsak. Mint
megtudjuk, a finomsagok igazi csa-
ladi vallalkozasban készUlnek. — Ba-
tyamé a tejtermék-részleg, én a pé-
karukkal foglalkozom. A turos batyut
és a tepertés pogacsat édesanyam
sUti (annyira népszerUek, hogy ott-
jartunkkor mdr mutatoban sem volt

ONKORMANYZAT

bel6luk — a szerk.), a kenyeret és a
kalacsot pedig a flammal k6zosen én

b

készitem. Hajnali kettékor keltink,
megsutottuk a friss termékeket és
jottunk — mondta a holgy, aki azt is
elarulta, hogy a csodas kakads ku-
glofokat 13 éves lanya késziti, és
természetesen az abbdl szarmazo
bevétel is &t illeti.

Ldtogasson el a krisztinavdrosi ter-
meldi piacra, mert mindenkit kedves
szoval, mosollyal vdrnak!
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PROGRAMOK ‘

TER-KEP
GALERIA

JOnius 15-ig latogathatoé

VizekR-Formdk-Foldunk cimmel Radi-
sics Milan MUQSZ-nagydijas fotomu-
vész képeit mutatja be a Tér-Kép
Galéria. A tarlat a dronfelvételek se-
gitségével a klimavaltozas és a kor-
nyezetszennyezés hatasait mutatja
be, baljos képet vetitve arrél, mi var
rank, ha a viz teljesen eltnik.
Helyszin: Tér-Kép Galéria, 1016 Bu-
dapest, Krisztina krt. 83-85.

KAMARA-
ZENE

Jonius 5. szerda 18.00

A kamarazene mesterei cimmel ren-
deznek koncertet a ZTl-ben. Kozre-
muUkodnek: Nagao Haruka - hegedd,
Varga Gabor - klarinét, Murata Chika
- zongora. MUsor: Bartok: 1. rapszo-
dia, Beethoven: Tavaszi szonata, Mo-
zart: Kegelstatt trio. A belépés dijta-
lan. Helyszin: Zenetudomanyi Intézet
- 1014 Budapest Tancsics u. 7.

16|

KURUC
EMLEKEK

Junius 11. kedd 18.00

A Magyar Emlékekért a Vilagban
Egyesulet folytatja a Rakoczi- és
kuruc emlékek bemutatasat. Ezuttal
Ausztriaban és Csehorszagban fel-
lelhetd emlékeket ismerhetnek meg.
Meghivott vendégek: a Cseh Centrum
igazgatoja és a Bohemia Barati Kor.
Helyszin: Bethlen Gabor Alapkezeld
Zrt. székhaz - I. Gellérthegy u. 30-
32.

ORGONAEST

Jonius 2. vasarnap 18.00

Budavar bamulatos barokk-orgona-
jat a Budavari Evangélikus Templom
minden honap els® vasarnapi rend-
szeres orgonaest sorozataban ezut-
tal Kecskés Moénika szolaltatja meg.
MUsoran J. S. Bach mellett német és
francia szerz6k muvei szerepelnek.
A belépés dijtalan.

Helyszin: Bécsi kapu tér.

) by ©

KONYVTARI
PROGRAMOK

JUnius 13. csutérték 17.00

A F&varosi Szabd Ervin Konyvtar
Marai Sandor Konyvtaraban Tor-
ténetek a konyuvtdrban cimmel egy
novella kapcsan beszélgetnek a md
altal felvetett kerdésekrdl. A beszél-
getést Farkas Zsuzsa kényvtaros,
biblioterapeuta vezeti. A program
ingyenes.
Helyszin: FOvarosi Szabd  Ervin
Konyvtar Marai Sandor Konyvtar —

|. Krisztina krt. 87-91.

KONY V-
BEMUTATO

JUnius 15. szombat 16.00

Olga Majeau Elszort morzsdk a RéR
maddrnak cim( koényvének bemuta-
toja, beszélgetés a szerzdvel.
Helyszin: Jokai Anna Szalon -

1011 Budapest, Iskola utca 28.
|dépont: 2019. junius 15. 16:00-

18:00

BUDAVARI
BESZEL-
GETESEK

Junius 14. péntek 19.00

Az est vendége Lanyi Béla szerzetes,
aki a FUlop-szigetekrdl és Cebu varo-
sarol is mesél.

Helyszin: Matyas-templom Plébania-
hivatal - 1014 Budapest, Orszaghaz
utca 14. diszterem
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MARAI
AZ ALLATOKROL

.AZ ALLATOK KIRALYA - A KUTYA”

Junius 3., hétfé 19.00

Mdrai Sdndor Estek Hirtling Istvan szinmUvész és Mé-
szaros Tibor irodalomtorténész eléadasaban. Belépddij:
1500 Ft, Budavari Onkormanyzat Keruletkartyaval a be-
|épédij: 1000 Ft. Jegyvasarlas: www.jegy.hu, jegyrende-
|és: jokaiannaszalon@budavar.hu

JOKAI ANNA
EMLEKEST

Junius 5., szerda 18.00
Vendégek: Mirtse Zsuzsa iro, koltd, Takacs Bence
eléadémuivész. KaozremuUkodik: Timko Janos Pal zon-
goramuUvesz. Az esten bemutatasra kerUl Lérincz San-
dor: Jokai Anna Emlékezete. A magunk cseppjét a vi-
ldgdcednbol cim( kotete. Az est moderatora: CsUros
Csilla radioriporter, mUsorvezeto.

A belépés dijtalan, de regisztraciohoz kotott. Regisztral-
ni a jokaiannaszalon@budavar.hu e-mail cimen lehet a
program megjelolésével.

AFALLACI

Junius 6., csutdrtok 18.00

Harcban a vildggal a vildgért cim( konyv bemutatoja az
IdéJel Kiado szervezésében. A monografia Oriana Fallaci
olasz iro, publicista szuletésének 90. évforduloja tiszte-
letére jelenik meg. A konyvet bemutatja és a szerzdvel,
Weéber Krisztinaval beszélget: Nogradi Gyorgy egyetemi
tanar.

A belépés dijtalan, de regisztraciohoz kotott. Regisztral-
ni a jokaiannaszalon@budavar.hu e-mail cimen lehet a
program megjelolésével.

VIZIVAROSI
CSILLAGOK

JUnius 11., kedd 19.00

Lovasz Irén « fotd. Jung Zseni

Y

A Vizivdrosi Csillagok sorozatban ezuUttal Lovasz Irén nép-
dalénekest, néprajzkutatot, egyetemi docenst ismerhetik
meg. A belépés dijtalan, de regisztraciéhoz kotott. Re-
gisztralni a jokaiannaszalon@budavar.hu e-mail cimen
lehet a program megjeldlésével.

KONYVBEMUTATO

Junius 13., csutérték 18.00

Laszld Gyula: Régészeti tanulmdnyok az avar tdrsada-
lom térténetéhez cimd konyvének bemutatdja a Puski
Kiado szervezésében. A belépés dijtalan, de regisztraci-
ohoz kotott. Regisztralni a jokaiannaszalon@budavar.hu
e-mail cimen lehet a program megjeldlésével.

Jokai Anna Szalon 1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitva tartas: a rendezvények ideje alatt, egyéb eset-
ben a latogatas idépontjaval kapcsolatban ajanlott
eldzetesen egyeztetni. Tovabbi informacio: jokaianna-
szalon@budavar.hu. www.jokaiannaszalon.hu
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Az egykori Tancsics-borton és az Erdélyi bastya évtize-
dekig elzart terulet volt, ugyanis a masodik vilaghaboru
utan jovatételként az Egyesult Allamok tulajdonéba ke-
rult. 2014-ben Ujra a magyar allam tulajdona lett. Akkor,
az 6nkormanyzat kezdeményezésére két napra megnyilt
az 1848-as forradalom egyik ikonikus helyszine és 68
év utan elészor |éphetett be magyar ember mindenféle
ellenérzés nélkul az Erdélyi-bastya teruletére.

Ezt kovetden régészeti feltarasok kezdddtek meg a te-
ruleten. Tobbek kdzott ezen asatasok soran el6kerult

leleteket, az Erdélyi bastya falait mutatja be Az elsd
bdstya - Pop-up Ridllitds egy erdditmény rejtett kincsei-
rél cimU tarlat a Tancsics utca 9. szam alatt. A latogatok
bejarhatjak a feltaras helyszinét és megtekinthetik az
asatas soran elékerult leletanyagot. Az értékesebb lele-
teket és a szinte teljesen ép felvonohidas kaput 6sszes
tartozékaval egyUtt a Budapesti Torténeti MUzeum Var-
muUzeumaban helyezték el. A kiallitas a két helyszinen
oktober végéig latogathatd. Mindenkinek csak ajanlani
tudjuk!

UDVARHELY
A GALERIABAN

A testvérvarosi egyuttmuikodeés jegyében ezuttal a szé-
kelyudvarhelyi Hadz Rezsd MUzeum gyUjteményeével is-
merkedhetnek meg a latogatdk a Varnegyed Galériaban.
A Kkiallitas 2019. junius 13-an, csUtortokon 18.00 orakor
nyilik.
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BUDAVARI
GYERMEKNAP

Majus utolsd vasarnapja a gyermekekrdl szolt - a Bu-

dai Varban is. Az 6nkormanyzat ismét megrendezte a
gyermeknapi programot. Kicsiket és nagyokat szinpadi
programokkal, csaladi koncertekkel és 6ko-jatszohazzal
vartak. S ahogyan mar megszokhattak: Budavari Gyer-
meknap nincs ponilovas fogat és allatsimogatd nélkul!
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ROGTON A DOBOGON

Hutter Robert, a Tabani Spartacus tajfutd szakosztaly ifj0 versenyz6je bebizonyitotta, hogy kitarto
munkaval és elszantsaggal nagy eredményeket érhetink el. A fiatal sportold élete els6é versenyén do-
bogdra allhatott. ElIményeirdl, kUzdelmérdl 6 maga szamol be.

ELETEM ELSO TAJFUTO

ELMENYE A VERTESBEN

2012-ben kezdtem sportoloi életem,
amikor a Tabani Spartacus labdarugo
szakosztalyaba jelentkeztem. 6 évet
fociztam a Taban kivalo csapataban,
azonban tavaly egyre tobbet kezd-
tem foglalkozni
és kozosségi munkammal. Megva-

tanulmanyaimmal

lasztottak a Kézép-Budai Tankerulet
(ebbe beletartozik az I. kerulet is) di-
aktanacsanak vezetdjének, és dontés
lettem az orszagos innovacios ver-
senyben. Ezzel egyre tobb felada-
tom lett, és a heti 5 edzesbdl csak

néhanyra tudtam elmenni. Emiatt

Hutter Robert « foté: Gyalog Laszlo

idén januarban veégleg eldontottem,
hogy mas lehetéségek irant kutatok.
Fizikatanarom ajanlotta nekem a ta-
jfutast, mivel azt gondolta, tetszene
nekem. Korabbrol jol ismertem a Ta-
bani Spartacus tajfutd szakosztalvt,
hiszen hallottam, hogy nemrég in-
nen valt ki a labdarugd szakosztaly,
Futballklub
néven kulon szervezetként folytat-

amely jelenleg Budai
ja muokodeését. Egy gyors telefonos
egyeztetés utan elmentem életem
elsé tajfutd edzesére. Az egyesulet-
ben mindenki nagyon kedves és be-
fogado volt, igy nagyon élveztem.

Elkezdtem hétvégenként eljarni a
terepes térképes edzésekre, ahol
teljesitettem

a palyakat. Nagyon tetszett a tajé-

kezdetben kisérével

kozodas része, és a mentoraimnak
hala, gyorsan tanultam.

Két honappal késébb eljott az egye-
sulet sajat rendezés( versenye, a
Tavaszi Spartacus Kupa tajfutover-
seny. A haromnapos rendezvény
a Vértesben, Szar mellett zajlott;
a haromnapnyi versenyzés 0ssze-
tett eredménye alapjan dijaztak a
versenyzéket. En a tébbiek tana-
csara az ifi kezdd csoportban, az
M15-18C-s kategoriaban indultam.
Az els6é nap rozsdasan indultam,
de gyorsan 0sszeszedtem magam,
€s nagy sebességgel teljesitettem a

palyat. Igy sikerUlt valahogy 7 ma-
sodperccel a leggyorsabbnak lenni.
Szombaton, a masodik versenyna-
pon masodikként rajtoltam (2 per-
cenként volt a rajt), és az addigi
két honap aldozatos munkajanak
kdszénhetben utolértem az eldttem
indulot, aki a kordbbi napon maso-
dik lett. A palya tovabbi szakaszat
teljesitve befutottam a célba, ahol
megtudtam, hogy én vagyok a nap
els¢ befutdja. A harmadik nap, va-
sarnap vadaszrajt volt, amely azt
jelenti, hogy abban a sorrendben, és
olyan idékozonként indulnak a ver-
senyzd6k, mint ahogyan azt az el6zd
két napon elért 6sszeredmény mu-
tatja. fgy én indultam elsének, ot és
fél perccel utdnam pedig a masodik
helyezett. Indulaskor nehezen talal-
tam az elsé pontot, ezzel sikeresen
elveszitettem minden elényomet,
Ugyhogy szaladtam bokron, tUské-
sen, mindenen at, iranyban a kovet-
kezd pontokra. Végul a mogottem
lévé is bakizott, igy 0sszesen kilenc
perccel értem elséként a célba. Fej-
vesztett futasomnak kdszdnhetéen
visszahoztam lemaradasom, és a
vasarnapi fordulot tekintve is én let-
tem a leggyorsabb, igaz csak harom
masodperccel. A versenyt roviden
kovette az érematado, ahol életem
els§ tajfutd versenyén aranyérmet
kaptam.

Hutter Robert
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HAHO, ITT A CZAKO!

NORDIC WALKING

Hétfén 09.00 - 10.00.

Taldlkoz6 a Vérmezoén, a Széll Kalman
tér fel@li részen léve fitnesz eszko-
zOkneél. A részvétel I. kerUleti lako-

soknak ingyenes. Tovabbi informacio:
+36-1-375 0336.

JOGA

Hétfén és szerdan 18.00 -19.30 ora.
Részveételi dij: I. kerUleti lakosoknak
1.500 Ft/alkalom, kerUleten kivu-
li érdeklédéknek 2.000 Ft/alkalom.
Tovabbi informacié: Szadai Kriszta
+36-70-636-6869; szadai.kriszta@
gmail.com.

EGESZSEGMEGORZ0 SZENIOR TANC
Kedden 11.00 - 12.00 éra.

Nem kell hozza partner, sem el6ze-
tes tanctudas. A részvétel I. kerUleti
lakosoknak ingyenes. Tovabbi infor-
macid: +36-1-375 0336.

ZSIREGETO TORNA

CsUtértékén 17.00 - 17.55 ora.
Részveteli dij: I. kerUleti lakosoknak
1.200 Ft/alkalom, 4.000 Ft/4 alkal-
mas bérlet; Elbzetes regisztracio
szUkséges: mozduljtudatosan@gmail.
com. Facebook elérhetéség: @moz-

duljtudatosan.

GYEREKJOGA

Pénteken 14.00 - 14.45 o6ra.
Részvételi dij: 1.000 Ft/alkalom;
3.200 Ft/4 alkalmas bérlet.

Tovabbi informacio: Ertler Aniko
gerinctorna és gyerekjoga oktato;
tel.: +36- 20-346-8051; e-mail: ani-
koertler@gmail.com.

Czako utcai

Sport- és Szabadidé Kozpont
1016 Budapest, Czako u. 2-4.

MEGNYITOTT A BUFE A CZAKO UTCAI
SPORT- ES SZABADIDOKOZPONTBAN

Nyitva: Hétkoznap: 13.00 - 20.00 oraig

Hétvégeén: igény szerint, illetve a rendezvényeken
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VIZIVAROSI KLUB

1015 Bp. Batthyany u. 26. « Telefon: +36-20-232-9018, +36-1-780-7660 « E-mail: vizivarosiklub@budavar.hu

HETFO:

09.30-11.30 Buboca Baba Klub és
Tanoda. Babajelbeszéd tanfolyam és
Erdekl6-
dés, jelentkezés: www.babakezek.hu,
bubocababa@gmail.com. Tovabbi in-
formacio: Hamar-Szelényi Eva, www.

beszédinditdo foglalkozas.

buboca.hu.

16.30-17.30 Ingyenes jogi tanacs-
adas. Bejelentkezés szUkséges a dr-
boross@borossiroda.hu cimen, vagy
a klub elérhetdségein.

17.00-18.00 Ingyenes, 6nszervez6do
angol tarsalgokor. A nyelv kozépszint(
ismerete ajanlott!

KEDD:

8.00-9.00 Senior gerinctorna. Rész-
vételi dij: 700 Ft/alkalom. Bejelent-
kezés szUkséges a mozduljtudato-
san@gmail.com cimen.

18.00-19.00 Mobilizaciés tréning.
NyUjtd és mobilizacios gyakorlatok
az {zuleti mozgasterjedelem nove-
lésére, valamint egyensulyfejlesztés
a testtuddatos mozgasért. Részveételi
dij: 1400 Ft/alkalom; 4600 Ft/4 al-
kalom. Bejelentkezés szUkséges a
mozduljtudatosan@gmail.com cimen.

SZERDA:

10.00-10.30 ,,Kokorcsin” babas jatszo
és tanchaz 1-3 éves korU gyerme-
kek és szUleik részére. Részveételi dij:
1000Ft/alkalom (1 gyermek + 1 fel-
nott). Informacio: Marton Piroska tan-
cos, bvodapedagbdgus, mozgasterapeu-
ta. piroska.marton.tanc@gmail.com.
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10.30-12.00 Ujra var minden édes-
anyat, kismamat és varanddéssagra
készil6t a Kozép-budai baba-mama
és hordozds Klub! A Kklubot vezeti:
Jezsek Klaudia édesanya, hordozasi
tanacsado. Kovetkezé alkalom: junius
5. Részvételi dij: 500 Ft

15.30-16.30 ,,Aranycip6”- senior tar-
sastanc tanfolyam, I. keruleti nyugdi-
jasoknak ingyenes. Folyamatos csatla-
kozasi lehetdseég!

CSUTORTOK:

09.00-10.00 Senior gerinctorna. Rész-
vételi dij: 700 Ft/alkalom. Bejelentke-
z6és szUkséges a mozduljtudatosan @
gmail.com cimen.

14.00-17.00 Bridzs klub. Uj érdekl6-
dék jelentkezését is fogadjak, de a ja-
tékszabalyok ismerete szukséges.
17.00-18.00 Meridian torna. A gya-
korlatok mindennapos végzésével
sokat tehetUnk egészségunk javita-
saért. A torna ingyenes, folyamato-
san lehet csatlakozni a csoporthoz.
19.00-20.00 Stabilialé funkcionalis
kéredzés. Részvételi dij: 1400 Ft/alka-
lom, 4600 Ft/4 alkalom. Bejelentkezés
szukséges a mozduljtudatosan@gmail.
com cimen.

PENTEK:

08.00-15.00 Termel6i piac a klub el&t-
ti téren.

8.00-9.00 Senior gerinctorna. Részveé-
teli dij: 700 Ft/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges a mozduljtudatosan @gmail.
com cimen.

Ingyenes gerinctorna I.
keruleti nyugdijasok részére
kedden 9.00-10.00 és
10.30-11.30 6raig,
csitortokon 8.00-9.00 oraig.
Bejelentkezés minden alkalom-
mal szUkséges, amelyet hétfén és
szerdan, 10.00-12.00 és 15.00-
17.00 ora kozott a 06-1-780-
7660-as vagy
személyesen a Vizivarosi Klub-

telefonszamon,

ban tehetnek meg.

09.00-10.00 Gerinctorna minden
korosztalynak. Részvételi dij: 700
Ft/alkalom. Bejelentkezés szUkséges
a mozduljtudatosan @gmail.com ci-
men.

10.15-11.15 ,Aranycip6”
tarsastanc tanfolyam. Részvételi dij
500 Ft.

senior

VASARNAP:

»KUlénleges szUletésnap” a Bagolyvar
Birodalom szervezésében.

Tovabbi informacio: Kérmendi Csilla,
+36-30-531-5577, bolcsbagoly@in-
dex.hu
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TAJEKOZTATO

MARIANOSZTRAN JART

A BISL

A Budavari Lakosok Szovetsége (BLSZ) a kerulet egyik legaktivabb civil szervezete. Rendszeresen szer-
veznek kozdsségi 6sszejoveteleket, ,morzsabalokat”, el6adasokat és kirandulasokat. Ezuttal Maria-

nosztran jartak.

Marianosztrarol a foghaz jut eszinkbe. A megtorlasok
idején, az '50-60-as években itt tartottak fogva a politi-
kai elitélteket, és sokak rokona raboskodott itt. A Buda-
vari Lakosok Szdvetsége kirandulasan is szamos fajdal-
mas emlék villant fel a multbol. Tagtarsaink elmesélték
csaladtagjaik, rokonaik meghurcoltatasanak torténeteit.

A foghazban ma mintegy 800 elitélt van, ezért latoga-
tokat nem fogadnak. igy a bortonmuzeumban ismerked-
tOnk meg a mult targyi emlékeivel. Megtudtuk, hogy itt
készUltek a kilencvenes évekig a varrott futball-labdak.

A szomoru emlékek felidézése utan a templom értékeivel
ismerkedtink meg, amely a foghaz épuletéhez simulva
magasodik a falu folé. A templomot Nagy Lajos koraban
épitették a palos rend szamara, ez volt az egyetlen ma-
gyar alapitasu szerzetesrend elsd kozpontja. Az erede-
ti 14. szazadban épult templom szentélye atvészelte a
torok dulast, ezt egészitették a 18. szazad elején a mai
formajaba, barokk stilusban.

Kevesen tudjak, hogy itt festették a czestochowai Fekete
Madonnat még Nagy Lajos idejében. Az ikon, amelynek
csodatévd erdt tulajdonitanak, Eurdpa egyik legismer-
tebb Sz0z Méria abrazolasa, és évszazadok 6ta vonzza a
zarandokok tomegeit a vilag minden tajarol a lengyelor-
szagi Czestochowaban (magyarul Csensztokdba). A képet
16 palos atya vitte Lengyelorszagba, amikor oda kolto-
zOtt a rend kdzpontja. Itthon egy masolat maradt (az is
korabeli), amely a templom oldalkapolnajaban vészelte
at az évszazadok viszontagsagait. Amikor a rend vissza-
kapta a templomot, a képet ,felUjitottak”. Elénk szinekkel
festették Ujra, még fém diszitéseket is tettek ra. Nemreé-

A czestochowai Fekete Madonna « foté: czestochowa.pl

giben megvizsgaltattak a képet a Nemzeti MUzeumban,
ahol kideruUlt, a jelenlegi festékréteg alatt kimutathatok a
korabeli kép darabjai, de annyira hianyos, hogy inkabb
megtartjak a felUjitott valtozatot.

Mindezeket az informaciokat Jozsef atyatol tudtuk meg,
aki kozel egyoras prédikacionak is beilld vezetéssel kap-
raztatott el bennUnket. 83 évevel § mar csak fél ember
munkajat tudja elvégezni, igy amikor megkérdeztuk,
hany szerzetes szolgal itt, érthetd volt valasza: masfeél.
Labody Imre, BLSZ
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0T BUDAVARI MUVELODESI HAZ

ﬂ Niinees

BUDAVARI

MUVELODESI HAZ

Lépcsbhazi torténetek

Heinczinger Mika szol6koncertje
Ma3jus 31. péntek 19.00
A majusi lépcséhazi koncert fellé-
péje Heinczinger Mika, a Misztral
egyUttes alapito tagja, aki két szolo-
lemezébdl - a Gyongy és az Eglgézdék
- valogatott dalok mellett a magyar
szolaltat

koltészet kincsestarabol

meg verseket a kozépkortol napja-
inkig.

28

Belépdjegy: 1000 Ft. Jegyek eldve-
telben a www.tixa.hu/bem6 oldalon
kaphatok.

Seb6-Klub és Tanchaz
Junius 1. szombat 19.00
Koncert, vetités, meglepetésven-
dégek. Hazigazda a Sebd-egyduttes:
Sebd Ferenc, Barvich lvan, Perger
Laszl6, Soos Réka, Timar Sara. A re-
mek tanchazi muzsikat Miho Attila
és bandaja biztositja, tanctanarunk
Csatai Laszlo ,Csidu”.

Belépdjegy: 1200 Ft. Jegyek eldve-
telben a www.tixa.hu oldalon kap-

hatok.
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Olveti Blues Band koncert
Junius 7. péntek 20.00

Az Olveti Blues Band 1989-ben
tobb éves nyugat-eurdpai utca- és
kocsmazenélés utan, Amszterdam-
ban alakult meg. Kezdetben egyéni
hangveételU, utcai produkciokkal szo-
rakoztattak a varos turistait, 6slako-
sait, ami egyben a megélhetésuket
is jelentette. A kUlonleges hangra és
az egyszery, am elementaris zenére
nemsokara felfigyeltek a kornyezd
barok, klubok tulajdonosai, és ettél
kezdve a zenekar igazi szinpadokon
jatszhatta kedvenc zenéjét. A ze-
nekar excentrikus eléadasmodjaval
allando szerepldje lett a nagy fesz-
tivaloknak és az orszag blues kocs-
mainak.

Belépd eldvételben: 1200 Ft. Belépd
helyszinen: 1500 Ft. Jegyek eléveé-
telben a www.tixa.hu oldalon kap-
hatok.

1011 Budapest, Bem rakpart 6. « Telefonszam: +36-1-201-0324 « E-mail cim: bemé6@bem6.hu
www.bemé.hu Bl budavarimuvelodesi.haz @ budavarimuvelodesihaz

Budai Gitariskola
Képzés életkortdl és zenei el6ékép-
zettségtél fuggetlenul. Folyamatos
csatlakozasi lehetéség! Tovabbi in-
formacio: +36 70 258 6938, info@

17.000

as'?f

budaigitariskola.hu. Tandij:
Ft/ho, 70.000 Ft/félév.

VOX Hungarica N6i Kar Egyesulet
Minden szerdan 18.00-20.00
Hangversenyeik javarészt jotékony
céluak. Meghivast kapnak évente
a Bardos Lajos-napok koncertjei-
re. Karnagy: Dobrossy Janos.

AVIVA Torna

Keddenként 17.30-18.30 és 18.45-
19.45. Csutortékénként 17.30-18.30
Az 6rdkon a 4 06ras alapképzés el-
veégzéset kovetéen van lehetdseg
részt venni. Vezeti: Jancsurak Krisz-
ti. Bévebb informacio: jancsu@gmail.

com vagy +36 70 386 7111.
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Alakformalé konditorna

Minden kedden, csUtértékén 15.30-
16.30 és 16.30-17.30, szerdanként
és pénteken 07.30-08.30 és 08.30-
09.30. Vezeti: Toth Ildiko, Harango-
z6 dijas tancmUlvész. Belépd: 1000
Ft, nyugdijasoknak: 900 Ft.

Joga
Minden szerdan 19.00-20.30
Esti hatha ora, ahol csavarasok

és hulldmzo ritmusok varnak a részt-
vevokre. Bévebb informacio, jelent-
kezés: Kdvecses Bettina, hatha joga
oktatod, RYT Yoga Allience. Elérhetd-
ség: +36 70 322 1171, thetravelling-
mat@outlook.com.

Milonga Tango Y Alma tanchaz,
Argentin tango

Szerdanként 18.30-t6l fel
alaplépések tanitasa teljesen kezd6k-
nek ingyenesen, 19.00-20.30 tancta-

6raban

nitas. 20.30-t6l tdnchaz 3-4 szambdl
allo tango, vals, milonga és canyuen-
gue tandakban, cortinakkal elvalaszt-
va. Vezeti: Gotz Andrea és SzOll6si
Andras. Tovabbi informacié: www.

tangoyalma.hu. Belépd: 1000 Ft.

Tahiti tanc

Kezdéknek minden hétfén 18.00-
19.30-ig. Kdézéphaladéknak kedden-
ként 19.00-20.30-ig.

Tahiti workout, alapmozdulatok gya-
korlasa, Uj jelentkezdknek is: minden
csutortokon 18.15-19.15-ig. A poli-
néz szigetvilag életvidam, energikus
tancait tanuljuk. Vezeti: Végh Teodora.

Irka Kér Versszinhaz-lrodalomked-
velék Klubja

Madjus 30. csutorték 10.00
,Szeressétek a bdrdnyokat! Szeressé-
tek a madarakat!” - Dsida Jené
Osszeallitas természetversekbol.
Taban sportkér

JUnius 6. csOtorték 17.00 i

Téma: Hazai turak valogatas 1. rész.
Eléadja: Kormos Vera.

Budavari Mozgassérult Egyesuilet
Junius 4. kedd 14.00

Az |. kerUleti Mozgassérultek Klubja
minden honapban klubnapot szervez
mozgassérulteknek, akadalymente-
sitett kornyezetben. Klubvezetd: Dr.
Szalké Anna.

PROGRAMOK

Vetitettképes el6adasok

Junius 4. kedd 10.30 Malomhegyi
Imre: Honfoglalas kapuja. Belépd:
100 Ft.

Jonius 11. kedd 10.30 Ovari Arpad:
Szicilia: Etna és Taormina. Belépo:
100 Ft.

Néptancoktatas

Ovodasoknak: hétfénként 16.30-
17.15. Altalanos iskolasoknak: min-
den hétfén 17.15-18.30 és szerdan
17.00-18.30.

Tanitok: Molnar Enikd és Markaot Leven-
te. Informacio: www.bartoktancegyut-
tes.hu. Tanfolyami dij: 5000 Ft/ho

Multi Talent Musical Iskola

Minden szombaton 9.00-13.00

7 éves kortdl azoknak, akiket érde-
kel a musical és a szinhaz vilaga. Ve-
zeti: Zezula Tibor. Informacié: zezula.
tibor@gmail.com.

Ferenczy Istvan Vizualis MGhely
Hétf6té1 péntekig 17.30-20.30
1011 Budapest F6 u. 3.
Budapest legrégebb ota m0Okodd
rajziskoldja megujult kornyezetben
varja minden felvételire készUl8,
vagy pusztan rajzolni vagyo leendd
didkjat. Korrepetitorok: Imre Mari-
ann Munkacsy-dijas képzémuUveész,
Wachter Akos
témuUvész. Portré, aktmodell utani
rajz, festés, kroki, anatomiai ismere-
tek elsajatitasa.

Informacio: +36-1-212-9239
Napijegy: 3000 Ft, 1 hét 8000 Ft,

4 hét 18 000 Ft.

Minden hdnap els6 hétféjén nyugdi-
jasoknak ingyenes!

Barcsay-dijas fes-

E
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KOTELEZO EBOSSZEIRAS

MEGHOSSZABBITVA OKTOBER 31-1G

A Budavari Onkormanyzat 2019. oktober 31-ig meg-
hosszabbitotta az ebosszeiras hataridejét.

Figyelem! Az eb tulajdonosa és tartoja az ebosszeiraskor
koteles a torvényben eldirt adatokat a telepulési onkor-
manyzat rendelkezésére bocsatani.

A szUkséges nyomtatvany beszerezhetd az Ugyfélszol-
galati Irodakon (Kapisztran tér 1., Iskola utca 16., Attila
Ut 65.) és letdltheté a www.budavar.hu oldalrol.

A Kitoltott nyomtatvany leadhatd személyesen a mar
emlitett Ugyfélszolgalati Iroddkon, postai Uton a Buda-

pest Févaros |. kerUlet Budavari Polgarmesteri Hivatal

lgazgatasi lroda - 1250 Budapest, Pf. 35. cimre,
illetve a kerulet megbizott allatorvosanal: Dr. Ha-
mori Zsolt szakallatorvos, Csipet Bt. 1015 Buda-
pest, Batthyany u. 48. A nyomtatvanyok elekt-
ronikusan is leadhaték az Ugyfélkapun keresztUl
vagy az online bejelentd felUleten. Az online be-
jelentd felUlet megtalalhatd a www.budavar.hu ol-
dalon az Ugyintézés, Szolgaltatasok, Tajékoztatok
menUponton belUl az Ugyintézés, lgazgatas alme-
nun keresztul a ,Tovabb az Ebdsszeiras 2019 on-
line bejelentd felUletre” linken.

B&vebb felvilagositas az Igazgatasi Irodan kérhetd
Ugyfélfogadasi idében. Tel.: +36-1458-3075, +36-
1-458-3088 és +36-1-458-3087.

A POLGARORSEG HIREI

[ Az Orszagos Polgarér Szovetség Elndke a polgardr
mozgalomban veégezett tevékenysége elismeréseként
Polgardr Erdemkereszt bronz fokozata kitUntetésben ré-
szesitette Szabo Gizellat, a Budavari Polgarérség tagjat.

Budapest Renddrfékapitanya Budapest kdzbiztonsa-
gaert végzett dldozatos munkaja elismeréséul dicséretben
s jutalomban részesitette Dr. HegedUsné Schmidt Agnest,
az egyesuUlet titkarat. Mindkettéjuknek gratulalunk!
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[ A Budavari Polgardrségbe varjak bUntetlen elééletq,
a Budapest I. kerulet Budavar kozbiztonsagat fontosnak
tarto és ennek megteremtéséért és fenntartasaért tenni
akard onkeéntesek jelentkezését, akik szeretnének tenni
lakokornyezetukeért.

Jelentkezni lehet a polgardrség elnokénél: Dr. HegedUs
Gyorgy elnoknél, elérhetésége: +36-30-621-4143
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1NGATLAN

A keruletben 23 éve mukodé

WAGNER ES TARSA Ingatla-
niroda Attila Ut 12. (okmdnyiroda
mellett) folyamatosan keres ugyfelei
szamara ELADO-KIADO LAKASOKAT.
ONKORMANYZATI LAKASOK bérleti
joganak cseréje és jogi Ugyintézése.
Telefon: +36-30-509-2665, 212-
2136, www.ingatlanwagner.hu,
e-mail: wagneral@chello.hu. J

Budai varban a Disz téren rep-
rezentativ palotahaz foldszintjén
[évd 58 m2-es, utca felé nyilo, fold-
szinti, teljes felujitasra szoruld 6n-
kormanyzati lakas orokolhetd bér-
leti joga atado. Csereiranyar: 29,9
M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-2136,
0630/509-2665.

|. Budai varban az Orszaghaz ut-
caban 64 m?-es, 1,5 szobas, étkezds,
cirko fUtéses, jo allapotu, foldszinti
onkormanyzati lakas orokolhetd
bérleti joga atado. Csereiranyar:
32,9 M. Wagner Iroda, tel. 212-
2136, 0630/509-2665.

Budai varban a Disz téren a Toth
Arpad sétany felé nyild 100 mz2-es
dongaboltozatos, felUjitandd onkor-
manyzati lakas orokolhetd bérleti
joga atado vagy kisebb budai var-
lakasra
cserélhetd. Csereiranyar: 499 M
Ft. Wagner Iroda, tel. 212-2136,
0630/509-2665.

I. Budai varban a Tarnok utca-

ban lévd onkormanyzati

ban 110 m2-es 4 szobas, emeleti,

hangulatos, dongaboltozatos, gaz-
cirko fUtéses onkormanyzati lakas
orokolhetd bérleti joga atado (tetd-

téer felé nyild elvi bévitési lehets-

seggel). Csereiranyar: 69,9 M Ft. tel.
0620/957-2767.

I. Uri utcaban a Toth Arpad sé-
tany felé is nyil6 80 m2-es 2 szoba
hallos, cirkofUtéses, foldszinti, atla-
gos allapoty oOnkormanyzati lakas
orokolhetd bérleti joga atado. Cse-
reiranyar: 39,9 M Ft. Wagner Iroda,
tel.: 212-2136, 0630/509-2665.

Il. Rézsadombon a Tovis utca-
ban 3 lakasos bauhaus villahazban
lévd |. emeleti 163 m2-es felUjitandd
oroklakas kozel 500 m2 kizarolagos
hasznalatu telekrésszel azonnal be-
koltozhetéen eladd. Iranyar: 129 M
Ft. Wagner Iroda, tel:. 212-2136,
0630/509-2665

I. F6 utcaban 80 m?2-es, csendes
belsd udvar felé nyild 2.5 szobas,
erkélyes, jo allapotu polgari belmé-
retd I. emeleti bnkormanyzati lakas
bérleti jogat kisebb I. kerUleti on-
kormanyzati lakasra cserélnék. Cse-
reiranyar: 27,9 M Ft. Wagner Iroda,
tel.: 212-2136, 0630/509-2665.

I. Attila Uton a Taban kozelében
- a Budai var felé is nyilo - liftes tar-
sashazban Iévé 86 m2 alapterulety,
erkélyes, polgari jelleg0, jo allapoty,
napfényes nyugati fekveésu, cirkofo-
téses, tehermentes azonnal bekdl-
tozhetd oroklakas elado. Iranyar: 62
M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-2136,
0630/509-2665

I. Tarnok utcaban 102 m?2-es,
Duna felé nyil6 emeleti, teljes fel-
Ujitasra szorulo 2 szoba hallos, nagy
étkez6 konyhas onkormanyzati la-
kas orokolhetd bérleti joga atado.
Csereiranyar: 59 M Ft. Wagner Iroda,
tel.. 212-2136, 0630/509-2665.

I. Csap utcaban bruttd 70 m2-es
[1l. emeleti, 1 nappali + 2 haldészobas

belsd kétszintes, jo allapoty, cirko-
fUtéses Gnkormanyzati lakas bérleti
jogat kisebb I. keruleti 6nkormany-
zati lakasra cserélnék. Csereiranyar:
29,9 M Ft. Wagner Iroda, tel.: 212-
2136, 0630/509-2665.
Uzlethelység a Pauler utcaban.
(teljes
belmagassagu és természetes fény-
nyel megvilagitott) jelenleg is mU-

Nagykirakatos, galériazott

kddo Uzlethelyiség eladd (esetleg
kiado). Telefon: 06-30-834-7008.
E-mail: e06308347008@gmail.
com.

Ausztriai 65 nm-es, felUjitott,
panoramas, pelletkazanos ,A" ener-
giaosztalyUy lakas és udvari taro-
|[6helyiség karinthiaban, az olasz
hatarnal 91 ezer eurd (31 millio
Ft) ELADO. (Esetleg cserélhetd) Te-
lefon:  06-30-834-7008.
e06308347008@gmail.com.

Orvos hazaspar venne kisgyer-
meke részére idds holgytél, urtél la-
kast holtig tarto haszonélvezet meg-
tartasa mellett. 06-20/326-1345.

Budapesttél 33 km-re, a pilisi
Dagon lévd 3 szobas, rendezett csa-

E-mail:

|adi hazat, 340 négyszogol telekkel,
dupla garazzsal, mUhellyel, hegyol-
dalba vajt borospincével budapes-
ti kisebb lakasra cserélnénk. Tel:
06/30 934 3232.

KeresUnk tartds beérletre mini-
mum 2 haldszobas zuhanyzos lakast
liftes hazban. telefon: 06-30-941-
1177.

KERESUNK XII. II.
ben kiado Uj vagy Ujszer(, prémium

1. kerUlet-

mindéségy vagy luxus, klimas villat
vagy csaladi hazat 2 allasos garazs-
zsal. BakosLak Ingatlan 326 0618,
06 20 974 0571
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KERESUNK |. II. és XII. kerUletben
elado és kiado 4 -5 haloszobas ige-
nyes hazat vagy villat és 3 haloszo-
bas igényes lakast. BakosLak Ingat-
lan 326 0618, 06 20 974 0571

II/A Pesthidegkuti
zetben 2 szintes,

z6ldove-
0sszesen 120
nm-es ikerhaz 2 6nallo lakrésszel,
500 nm-es telken 66 milli¢ forin-
tért elado. 2 nappali, 3 haldszoba,
2 furdészoba, 2 konyha. Rendezett
pazsitos sik kert, 2 gépkocsi beal-
|oval. BakosLak Ingatlan 326 0618,
06 20974 0571

BakosLak Ingatlan Kp-es

ugyfelei részére keres eladd
és igényes kiado ingatlanokat azon-
nali fizetéssel. BakosLak Ingatlan, I.
Batthyany utca 32. Tel. 326 0618,
06 20 974 0571 J

»
ELETJARADEK

Eltartasi illetve életjaradeéki
szerz6deést kotnék idds holggyel, Ur-
ral, akiknek segitségre lenne szuksé-
gUuk. Aki egyedUl érzi magat, hivjon.
06703818029.

Maganyos? Ellatasra szorul?
Vagy csak rossz az anyagi helyzete?
Eletjaradéki illetve eltartasi szerzo-
dést kotnék. 06-30/517-4580.

Megbizhatd holgy eltartasi vagy
gondozasi szerzédést kotne idés
Ur vagy holgy személyével bdvebb
ismeretség utan. F6zés, takaritas,
agyban fekvd beteg gondozasa is.
Janovics Ottilia. Telefon: 06-30-
589-61-12.

Kozépkoru holgy eltartasi vagy
életjaradéki szerzédést kotne. 06-
30/621-3857.

Jaradékot fizetek havonta idds
szemeélynek budapesti vagy videéki
ingatlanért (lakas, haz, telek, szanto)
Kérem 18.00 ora utan hivjon. tele-
fon: 06-20-6290-916.

&AS-VETEL

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok butorokat, festményeket,
bronz targyakat, porcelanokat, Ko-
vacs Margitot, régi allo-, fali-, asztali
diszorakat (hibasat is), csillart, 6-12
személyes ezUst étkészletet, talcat
stb. Kényveket, régi katonai kitin-
tetések targyait és teljes hagyate-
kot. Elso vevoként a legmagasabb
aron. Uzlet telefonszam: 06-20-280-
0151, herendi77@gmail.com. Cim:
IX. ker. Raday u. 6.

Készpénzért gépkocsikat vasaro-
lunk, hivatalos bontasi igazolassal, in-
gyenes szallitassal. 06-30/455-87-19.

Arany, ezUst felvasarlas! Készpén-
zért veszek festményeket, butorokat,
Herendi, Zsolnay és egyéb porcelano-
kat,ezUst-bronz targyakat, pénzeket,
képeslapokat, kituntetéseket, boros-
tyan ékszereket, orakat, teljes hagya-
tékot. IX., Vamhaz krt. 7. nyitva: H-P:
10-16 oraig. Tel.: 0670-620-3636.

I_ KONYV! Mi nem csak tele-
fonszam, Uzlet is vagyunk!
Krisztina Antikvarium (. Roham u. 7.)
Veszink kényveket, konyvtarakat,
régi térképeket, kéziratokat, képes-le-
velezd lapokat, plakatokat, fényké-
peket, egyéb papirrégiséget. Dijtalan
kiszallas, készpénzfizetés. Tel./Fax:
212-8909, e-mail: kriszt.ant@gmail.
com. nyitva: h-p 10-18 oraig. J

I_ Zsigmond Mihaly hagyaték
felvasarlé azonnali készpénz
fizetéssel vasarol! Antik butorokat,
festményeket, porcelanokat, Heren-
dit, Zsolnayt és stb., 6rakat (kar,
disz, fali), sz6nyegeket (kopottan,
hibasan is), kitUntetéseket, érméket,
bizsukat - borostyant, ezUstoket,
csipkéket, konyveket, hanglemeze-
ket, mindenféle régiséget, hibasat
is. Hivjon bizalommal a hét minden
napjan, dijtalan kiszallassal. Telefon:
06-70-600-1727. _|

Papir és fémpénzt,
képeslapot, papirrégiséget, régisé-
geket vasarolunk és arverésre atve-
szunk. VI. Andrassy Ut 16. 266-4154
Nyitva: H-SZ: 10-17, Cs: 10-19.

bélyeget,

SZOLGALTATAS

Irodak, lépcsohazak, lakasok
napi takaritasat, nagytakaritasat val-
lalom, kozUleteknek és magansze-
meélyeknek. Halasz Tibor. Telefon:
202-2505, 06-30-251-3800.

Vizszerelés, villanybojlerek viz-
kételenitése, javitasa, csapok, szi-
fonok, veécécseészeék, vécétartalyok
cseréje, javitasa. Mos6-, mosogato-
gépek bekotése. Anyagbeszerzéssel
is. Telefon: 06-30-447-3603.

Kémények bélelése, atépitése,
belsd marasa teljes kor0 Ugyinté-
zéssel. Szabd Balazs 06-20-264-
7752.

Készpénzért gépkocsikat vasa-
rolunk, hivatalos bontasi igazolas-
sal, ingyenes szallitassal. telefon:
06-30/455-87-19.
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I_ Lakasfelujitas! Szobafestés,
mazolas, tapétazas, parketta-
lerakas, -javitas, -csiszolas, vizsze-
relés, csempézeés, villanyszerelés,
ajto- és ablakcsere, kémuives és
asztalosmunkak, takaritas, garanci-
aval. Halasz Tibor. Telefon: 202-
2505, 0630-251-3800. J

|_ REZSIMENTES ZOLD JOVO

- MOST! Csaladi hazak rezsi-
nullazasa megujulo energiaforras-
sal, napelemes megoldassal, akar O
Ft 6nerével, Eurdpai Unios palyaza-
ti lehetéséggel, mar 2 honap alatt
is. Ne maradjon le roéla, legyen az
els6k kozott! Tel: 06 20 368 7777,
bakoslak.office@gmail.com J

TARSASHAZAK ko6z6s Kképvise-
lete koltségcsokkentéssel, hatralék-
kezeléssel, naprakész konyveléssel.
Egyéni vallalkozoként, jogasz vég-
zettséggel, huszéves kodzigazgatasi
gyakorlattal, OKJ vizsgaval, tiszta
erkolcsi  bizonyitvannyal. telefon:
06-20-921-4419.

Karpitos és asztalos munkak,
nadazas, gyékényezés munkaval,
szallitassal. Kiss Gabor, I. ker., Feszty
A.u. 2., az alagsorban. telefon: 214-
8384, 06-20-345-9963.

Festés-mazolas-tapétazas, Ki-
sebb munkak vallalasa is. Gipszkar-
tonozas, kédmuves-javitasok, burko-
las. Bontas, sitt-elszallitas. Kovacs
Gergely, telefon: 06-30-5686-255.

Melegszivi pétnagyit keresunk
2 éves Kkisfiunk mellé szeptembertdl,
heti 2-3 alkalommal, rugalmas id6-
pontban. Tel: 0630 2424 336.

I. keruleti k6zos képviselet

és tarsashazkezelés

FIGYELEM! Valtozasok a kozos

képviseletre vonatkozo torvényi

eldirasokban 2019. januartol.

Szolgaltatasaink:

« 24 6ras vészhelyzeti
elérhetéség

« Teljes korU konyvelés az Uj
torveényi eléiras szerint

« Hatékony kintlevéség-kezelés

« MUszaki problémak kezelése -
Gondnoki hazfelUgyelet

« Tarsashaz teljes korv
Uzemeltetése

« FelUjitasi munkak eldkészitése,
lebonyolitasa, felgyelete

+ Alapité Okirat és SZMSZ
elkésztése, karbantartasa

« Jogi problémak megoldasa

Elérhetdség: 06 30 382 9778

Tarskozvetités: szivvel-1élekkel
segitUnk megtalalni parjat! Telefon:
06-20/272-1461, komolyangondo-
lom.hu.

OKTATAS

Amerikaitél angolul Gyorsan,
beszédcentrikusan, minden szinten.
Telefon: 06-70 -242-2611.

12777
0680 200 866

EGESZSEG

Az emberek életkorUiményei
igen sokfélék. Eletmdd nagymér-
tékben befolyasolja az egészséget.
Mozgassal, masszazzsal, taplalko-
zassal hathatunk vitalitasunk, egész-
ségunk megorzésére. - Testmasszazs
izmokra, izUletekre hatd kezelés -
Talp - Akupresszuras kezelés a test
energiainak helyreallitasa, hatva a
belsd szervekre - Egyéni joga ok-
tatds. Hivjon bizalommal Harsanyi
Andrea, telefon: 06-70-388-8807.

»

NL/-’\S

Az I-lI-XIl. KkerUletben hajnali
hirlapkézbesitéket, valamint nap-
pali Ujsagkihordokat keresunk. FO-
allasban és részmunkaiddben is vé-
gezhetd tevékenység. Jlentkezés a
06/30-235-17-47-es telefonszamon.

LEdes” ajanlat els6 sorban 1. ke-
rUletieknek: Els6 kerUleti kézmUves
cukraszda munkalehetéséget kinal
hosszU tavra. A Vizivaros specialis
hangulatahoz ill6, mUemlék kornye-
zetben, exklUziv kézmUves cukrasz-
dankba keresunk magara és kornye-
zetére igényes, karos szenvedélytol
mentes, finom megjelenés’ holgyet.
Elény, ha van tobb éves tapasztalata
a vendeéglatas, ill. a vendég kiszol-
galas teruletén, de ez nem feltétel.
Csaladi vallalkozasunkban elsdsor-
ban megbizhato, Uj ,csaladtagot”
keresunk, akire aztan hosszu tavon
szamithatunk. Amit mi tudunk igér-
ni: megbecsulés, igényes tiszta kor-
nyezet, rugalmas idébeosztas (akar
fél munkaidében is) és versenykeé-
pes fizetés. Jelentkezni 06 30 9 62
33 77 - es telefonszamon lehet.
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A Budapest I. kerulet

Budavari Onkormanyzat lapja.

Megjelenik kéthetente.

Kiado: Budapest I. kerUlet Budavari

Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal.

Levelcim: 1014 Budapest, I. Orsz4ghaz u. 15.
Telefon: +36-1-355-0139

e-mail: varnegyed@gmail.com.

Fészerkesztd: Blazsovics Livia.

E-mail: blazsovics.livia@budavar.hu

Foto: Flrjes Viktoria.

Nyomas: Pharmapress Kft.

Terjesztés: Jetpressz Kft.

A terjesztéssel kapcsolatos észrevételeiket bejelenthe-
tik az ingyenes zold szamon: +36-80-204-275,

a +36-1-336-0435-0s telefonszamon.

Meg nem rendelt kéziratokat, fotokat nem &rzunk
meg és nem kuldunk visszal A hirdetések tartalmaért
nem vallalunk felel¢sséget.
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Mlj Z E U M 1013 Budapest, Débrentei utca 15.,

PROGRAMO K +36-1-202-4020

Junius 1., szombat 11 6ratol Junius 15., szombat 11 ératol
Merre ment Piroska az erdében? Gyertek a
Melyik kartya az igazi? Epits bolygot nagy meleg-
Kis Herceggel! Ezen a délelétton csa- ben hisolni
|adoddal kozosen kiprobalhatod te is a Mesemu-
a MesemuUzeum legUjabb tarsasjaté- zeumba! Itt a
kait! Ajanlott korosztaly: 6-12 éves nyar, itt a jo
korig. 120 perc. id6. Készitsd
el sajat kis
Junius 8., szombat 11 6ratol bérondo-
det, amiben

kincsedet magaddal viheted a sza-
Amit mesélunk: A nagyra- badba. A foglalkozast Farkas Réka

vagyo feketerigd, A négy- iparmUveész vezeti.
szogletd kerek erdd lakoi, Ajanlott korosztaly: 5-10 éves korig.

Berzsian. 120 perc.

Ajanlott korosztaly:

a a r = [ a s & - F. N1 '-.u-u
N l [ LB M N § 6-11 éves korig. 30 perc. =\ B | I;_H 21 ¢
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VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:
2019.05. 30. 2019. 06. 06. 2019.106. 13.
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HELYAR: KUBRICK TEREM: 1400 FT FELLINI TEREM: 1200 FT | JUNIUS 6-TOL MINDKET TEREM: 1500 FT
| 1. KERULETI DIAKOKNAK ES |. KERULETI 60 EV FELETTIEKNEK 50% KEDVEZMENY 17:59-IG

Teljes mozimdsor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | 1. Krisztina kérat 87-89.
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V. BUDAVARI BACH FESZTIVAL

Budavari Evangelikus Templom
2019. janius 10-20.

MOTETTAK ES KORALOK

Junius 10. 19 éra

BACH AKADEMIA

vezényel és orgonan kizremiikidik: Ban |stvan

Pasztor Jilia, Weiszburg Zsuzsanna - szopran
Hacknauer Bettina, Szablics Karolin - mezzo
Buda Sara, Muranyi Eszter - alt

- Marossy Gabriel, Szabd Balazs - tenor

i — Krokovay Marcell, Ban |stvan - basszus

Kidvari Péter - kontinud
Magy Réka - barokkcselld
Dénes-Worowski Marcell - violone

ORGONA
Jlnius 12, 19 ora
KISS ZSOLT [Pannonhalmi Fépatsag)

CSELLO SZOLOSZVITEK

Jinius 14, 19 éra

SZASZVAROS| SANDOR - barokkeselld
orgonan kiizremGkodik: Lévai Kamilla

SZOLOHEGEDU

Junius 16. 19 éra

KERTESZ AGNES - barokkhegedil

| orgonan kiizremiikédik: Radnai Tamas

KANTATAK

Jinius 18. 19 ora

MUSICA VIVAX WIEN - vezényel: Ban Istvan
Johanna Krokovay - alt

Krokovay Marcell - basszus
GAMBASZONATAK
as Junius 20. 19 éra
B NAGY REKA - viola da gamba
SZ0KOS AUGUSTIN - orgona, csembald
A S St Budai Var (Buda Castle] 1014, Bécsi kapu tér

Fovédnok: Dr. Fabiny Tamas, piispik
Fatamogato: Budavari Onkormanyzat

A belépés diftalan - tamogaldi jegyek a helyszinen
valthatdk, kéetilk budavan vacsorak, prémium borok

St bdarnives cankolEdé-beook koriilnek kisorsolSsrs Miivészeti vezetd: Ban Istvan - bachorgonaldgmail.com
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