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KEPRIPORT

A Jo6kai Anna Szalonban

operaklub indult Csap6 Zsu-
zsanna vezetésével. Az els6
alkalommal Placido Domingo
mivészetével és el6adasa-
ival ismerkedhettek meg az [
érdekl6ddk.

Rak Kati ezuattal az id6s em-
berekkel alkotott szellemi
kdzdsségben memoria-, be-
szédkészség-fejlesztd és
-fenntart6é gyakorlatokkal se-
gitette a Léleksimogat6 ven-
dégeit.

KULTURA

A Virag Benedek Hazban finisszazzsal
zarult a Szent Katalin és az & Tabdnja
c. kiallitas.

Ostrom 75 cimmel a Budapesten 108
napon at tarté ostrom alatti szenve-
déseknelk allit emléket a februar 8-an
nyilt kiallitas. A megnyiton a koncep-
ciét kidolgozé Ungvary Krisztian tor-
ténész, Orsi Gergely, V. Naszalyi Mérta,
Pokorni Zoltan polgarmesterek, vala-
mint Karacsony Gergely f6polgarmes-
ter szélalt fel
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FO utca

TALALJUK KI EGYUTT!

A forgalom csillapitasa és a zoldfeliilet lenne a legfontosabb az ott lakék szamara, ehhez viszont helyben, egymassal kell

megvivni a csatakat — derdlt ki a F6 utca feldjitasarél rendezett férumon, ahol a résztvev6k meghallgathattak két besza-

molét arrél, hogyan vélik egy-egy hely valédi koz6sségi térré.

Forummal zarta le az I. keriileti On-
kormanyzat és a Civilek a F& utcdért
csoportnak a Batthyany téri csarnok
emeletén januar 22-e és 30-a kozot-
ti kiallitadsat és otletborzéjét, ami a F6
utca feldjitdsanak épitészeti terveit
mutatta be.

LESZ, CSAK NEM TUDJUK
MIKOR

A Févérosi Onkorményzat 2013 6ta in-
tenziven foglalkozik Duna-menti terG-
letek megujitasdval — mondta el Garai
Marton, a Varosépitészeti F&osztaly
munkatarsa. A projekt budai szakasza-
ra 2017-ben nemzetkdzi tervpalyaza-
tot irtak ki, amelyet a Korzé Tervezési
Stddié nyert meg. A folyamatot ugyan-
akkor egyel6re az engedélyezési ter-
vek kidolgozasaig latjdk, de hogy a

kivitelezésre mikor kerdlhet sor, arra
még senki sem tudja a valaszt — je-
lezte, hogy a Févarosi Onkormanyzat
sincs minden informacié birtokaban.
A terveket azért bemutatta Grabner
Balazs, a gybztes palydzd vezetd ter-
vezGje, mégpedig nem csak az I. ke-
rileti részt, mondvan, hogy egészben
latva valnak érthetdvé az elképzelé-
seik. A megujulé budai szakasz a Lu-
kécs furd6tsl a Clark Adam térig tart,
amelynek f6 jellegzetessége, hogy a
terllet vilagorokségi védettséget él-
vez, rengeteg itt a mlemlék, kdztik
pedig sok elhanyagolt. A terv része
ezek feltardsa, amivel jobban bevon-
haték lennénelk a kulturalis életbe. Az
épitkezés soran arra is készilni kell,
hogy sok régészeti emlék is talalhato
a terlleten.

JARDA VS. UTTEST

Erre a részre egy olyan kozdsségi sé-
tanyt képzeltek el, amin valéban végig
lehet gyalogolni — mondta a tervezg,
hozzatéve, hogy a forgalom teljes egé-
szében nem zarhat6 ki. A legfébb jel-
lemzdje a terveknek, hogy a F& utcaba
egy fasort telepitenének, a tereket
valédi, funkcionalé parkokként kép-
zelték el: jatszodtereket, szokdkutakat
kapnanak, és esetenként nagyobb ko-
z06sségi rendezvényekre is alkalmassa
tennék Gket. A Szildgyi Dezs6 téren
példaul megujul a burkolat, egy sikba
kerdl a jardaval, igy amikor rendez-
vényt tartanak, és az auték nem haj-
tanak be a térre, akkor egy viszonylag
nagy terllet tud majd egy térként md-
kodni.

A F6 utca egyes szakaszain pedig
.Csiki-csuki” megoldast képzeltek el
a parkolasra. Ez azt jelenti, hogy az
Uttestet ferde szegély valasztana el a
jardatél, igy adott esetben —a parkolas
adott oldali lehet8ségének id6szakos,
vagy atmeneti megszintetésével - le-
het6vé vélna utcafronti éttermek, ka-
vézdk kitelepllése, szélesebbé valna
a jarda. Ezzel a F6 utcdban lesz némi
parkoléhely-veszteség, de a tervezdk
szerint igy élhet6bbé valhat a terdlet.

A TERV LEHETOSEGET AD
A férumon kérdéseket feltevé F& ut-
cai és kornyékbeli lakok leginkabb
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azt firtattdk, van-e lehetdség a for-
galom kivezetésére, vagy legalabbis
olyan mértékd csillapitasara, ami mar
elviselhetévé teszi az ottani életet.
Emellett pedig tobb fat szeretnének a
F6 utcaba. ,Amig az dtmené forgalmat
nem lehet korldtozni, addig sok joval
nem lehet kecsegtetni senkit, kiilbnGsen
Buddn”-mondta Martonffy Miklés, aki
egyébként a férum masnapjan toltotte
az utols6 munkanapjat Budapest f6-
épitészeként. A terv szerinte sokféle
mdkédésre ad lehet8séget, példaul
arra is, hogy a F6 utcaban valédi Uz-
letek legyenek. De hangsulyozta azt,
hogy az itt éléknek kell megvivniuk
egymas kozt a csatat, mert nyilvan
lesz, akinek faj majd, hogy elveszik a
parkolojat.

A MEGLEPETES EREJE

A férumon felsz6lalé V. Naszalyi Marta,
az |. kerilet polgarmestere a helyzet
furcsasagat érzékeltetve azzal kezd-
te, hogy bar 2010 6ta dnkormanyza-
ti, tobb mint egy éve pedig févarosi
képvisel, csak polgarmesteri hivatala
elfoglalasa, vagyis oktéber 24-e utdn
tudta meg azt, hogy egyaltaldn készilt
terv a F6 utcara. Marpedig ha kép-
viselként, tajépitész  mérndkként,
varosfejlesztés irant érdeklédd aktiv
emberként nem hallott errél, akkor
bizonyara sokan szintén informaciéhi-

anyban szenvednek, vagyis érdemes a
civilekkel és a lakokkal atbeszélni a F6
utca megujitasarél sz6lo terveket.

Miutan oktober végén ezek a tervek
mar készen voltak, a tercvezési folya-
matba mar nincs érdemben beleszola-
suk, arra viszont a polgarmester szerint
van lehet6ség, hogy Ujragondoljdk, mi
torténjen a F6 utaval. Sajat tapaszta-
latai alapjan az elmult évtizedek a F&
utca hasznalatanak folyamatos miné-
ségromlasat hoztdk. ,Az utca lepusz-
tult, fiistés, nem vonz sem sétdra, sem
kiiilésre, mikézben a kertiletben a Clark
Addm teret kéti 6ssze a Batthydny térrel
és a Bem térrel, igy adnd magdt, hogy
a helyben lakok és a turistdk gyalogos
utvonala legyen”— érzékeltette a jelen-
legi allapotokat. Szerinte ugyanakkor a
Lanchid feldjitasa a nem is olyan tavoli
jov6ben jelentds valtozast fog okozni
a kornyéken. Ugyanis a F6 utcai dugd
jelent6s részben a Lanchidon atmend
forgalom kovetkezménye, ezért reméli,
hogy a Lanchidon nem kdzlekedhetnek
majd autok, hanem gyalogosok és ke-
rékparosok szamara nyilik ki a hid, ez
pedig csillapitja majd a F6 utca forgal-
mat. ,Egyben lehetdséget ad arra is, hogy
életet leheljiink a F6 utcdba, és megta-
ldljuk azokat a kdzésségi, kulturdlis, a
lakossdgot kiszolgdlo funkcidkat, ami
emeli az életmindséget”— mondta.
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RESZVETELI FOLYAMAT

LAz alatt a 17 év alatt, amidta a Fé utca

kdrnyékén élek, megsziint a Patyolat,
a fodrdsz, a trafik, a miszaki szerviz,
vagyis megsziint az élet. Az ires lizletek
pedig nem csak az utcaképet rontjdk,
hanem arra kényszeritik a lakokat, hogy
tdvolabb keressenek fel boltokat, illetve
kulturdlis rendezvényeket” — mondta
Szab6 Eszter Agnes képzémivész, a
Civilek a F& utcadért csoport vezetdje.
A Batthyany téri 6tletborze is azt szol-
galta, hogy talaljak ki egyltt az itt éLk,
milyen funkciokkal teljenek meg a pil-
lanatnyilag zarva [év8 vagy alacsony
forgalmat bonyolité Uzlethelyiségek.

Erre vannak j6 példak. A forumon Mes-
ter Zsuzsa, a VI. kerileti Aradi utcai
Filantrépia adomanybolt vezetdje me-
sélte el, hogyan alakult at a hely egy-
szer( boltbol egy kozOsségi térré, ahol
vadidegen emberek cserélnek recep-
teket vagy éppen sporttippeket. De
egy varrdiskolabol is valhat kdzdsségi
tér. A tapasztalatait szintén megosztd
Vig Zsuzsanna szerint — aki a VIII. keru-
leti Somogyi Béla utcaban Gzemeltet
tobb mint egy éve egy ilyen helyet—az
embereknek manapsag er8s készteté-
se van valamilyen manualis tevékeny-
séget folytatni, és az § piciny helyisé-
ge is talalkozohellyé tudott valni.
-enzo-
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Utcanévlexikon: Sanc utca

KINCS, AMI NINCS

A Sanc igazi, vadlierdsitd utca, a Hegyaljar6l meredeken kapaszkodik fel, de hamarosan belefut a Szirtesbe. Eredetileg

ez a Gellérthegyi staciohoz vivé szekérat volt. A valodi sanc az 1686-0s ostrom idején a Medve utcatél a Corvin térig

hazédott.

Rogton a sarkon egy modern tarsas-
haz all a hatvanas évek végérdl, aljan
a Mambo Cafe bar, leanykori nevén
Sole mio. Mi méast is lehetne m{kod-
tetni a tabani kuplerdjok egykori sd-
rdjében, ha nem egy sztriptizbart — Itt
kell megemliteni, hogy 1880 kordl,
valamivel feljebb — a 280-as helyrajzi
szamon - lakott Walter L&rinc tehe-
nész. A kdzjegyz6i okiratokb6l nem
derll ki, hogy a joszagaival egyitt
vagy csak a feleségével. Aranyos és
szép a 9. szam alatti féldszintes, ek-
lektikus villa, amit 1903-ban épitte-
tett Janda Jézsef, a Nemzeti Szinhaz
m{vésze és felesége. Maradunk a hol-
gyeknél, mert a kertjében allt a féva-

roslegszebb miléi Vénusz-szobrainak

egyike, Kovacs J6zsef szobraszmester
alkotasa.

Balra fent fekszik a Gruber Jézsef-viz-
taroz6, Budapest legnagyobb tarolo-
medencéje. 1904-ben épllt, 1974
€51980kdzott bdvitették ki @ mai mé-
retére Vadasz Gydrgy tervei szerint.

Romossagdban is leny(igdz6 az a ké-
temeletes villa a 22-ben, amely Vitéz
budahegyi Pauer Janos épitész egyko-
ri tulajdona volt. Annyira szeretett itt
lakni, hogy 1943-ban még kdnyvet is
irt a Gellért-hegyrél. ,Amidén a Szent
Gellérthegy multjdbol dsszegydijtott
adatokat ismertetem, csak megemli-
tem a térténelem el6tti id6k troglodi-

Vendéglé a Nagy szederfahoz - Sanc-Domb sarok « Foto: Kldsz Gyorgy 1895, FSZEK Bp. Gyujt.

Foto: Fortepan

tdit, akik taldn e hegy barlangjaiban
is tanydztak és bizonydra felkiildotték
figyelbiket a szirtek tetejére, hogy on-
nét jelentsék, mikor tiinik fel mamut
a ldgymdnyosi ingovdnyban” — irta
az el6szoban. Mamut, tehén, vénusz
— mi johet még, megmondjdk a csil-
lagok? Visszakanyarodva a 3. szdmu
hazhoz - ahol 70 évig a TIT Urania
Csillagvizsgaldé mi{kodott —, szomo-
rdan konstataljuk, hogy itt mar nem
valaszthatunk magunknak csillagot.
Ures kupoléja alatt nem forog tébbé
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a kdldnleges, gravitacios oragéppel
meghajtott Kepler-tipusu csillagdszati

tavcsé, amelynek egyetlen parja van :
a vilagon, Rio de Janeiréban. Helyén :
ma a bolygok helyett a népesedés- :

politikai Uj lehet8séget kutatjdk a

KINCS-ben. Rossz dontés volt az or-

szag tudomanyos-kulturalis életében

sokaig meghatarozd szerepet betdl- :
t6, egyediilallé obszervatérium meg- :
szlintetése. Talan még felcsillanhat
egyszer a remény, hogy visszakapja
az otthonat. Az Urdniat Kulin Gydrgy,
a magyar amatér csillagaszat atyja
alapitotta 1947-ben. ,Még romokban :
hevert a vdros, amikor mdr jdrtam a
Gellérthegy kornyékét, hogy alkalmas
helyet taldljak a megdlmodott Bemu-
taté Csillagvizsqgdlé szdmdra. Igy jutot-
tam el a Sdnc utcdba, ahol megtaldl- |
tam a romos 3/B sz. hdzat. Gazddtlan
volt, mert tulajdonosa — Haldsz Aladdr :
- bombatdmadds dldozata lett. A hdzat
az Egyetem 6rékolte, és jogilag a [Kul-
tusz-] Minisztériumhoz tartozott, s ek-
kor Ortutay Gyula, régi jé bardtom volt
a miniszter. Kérésemre dtadta a hdzat :

az épll6 Urdnia szdmdra, elvégezték a

sziikséges javitdsokat, és a felsé szinten :
kiépitették a teraszt.” O épitette be ,a
Heydét”, a Konkoly-Thege Miklés altal
1908-ban, egy drezdai tavcs6készitd
mestert8l megrendelt 20 centiméter

atmérd6jl objektivet.

Jelent6sége az ezredfordulé kérnyé- :

kétsl veszitett a fényébdl, de ezen,

jobb menedzseléssel, lehetett volna

segiteni. A réztdblat a kapu alatt le-

hogy egy népszer( szerzét is idézzink :

a séta végén.

A Budai Csillagda

A Helytartétanacs Ferenc csaszar és
magyar kirdly jovahagyasaval, a nador

: tdmogatdsa mellett 1813 juniusaban

elrendelte a csillagvizsgaléd intézet

. felépitését a Pasquich Janos altal ki-

jelolt helyen és a bemutatott tervek
szerint. Ehhez Buda varosatél kértek
telket, amit a tanacs ingyenesen at-
engedett, a varosi kaszalobol hasit-
va 154 négyszogolt. Az épitkezésre
Hofhauser Ferenc kéfaragd és Bullant
Jozsef k8mivesmester kapott megbi-
zast. A munka gyorsan haladt, mivel a

Gellért-hegyi Csillagda tervrajza, 1813

bécsi kongresszusrél idelatogatd ural-

kodok hivatalos programjaba felvették
a csillagda megtekintését. 1815 okté-
berében Unnepélyes keretek kozott
avattak fel az akkori vilag egyik legmo-
dernebb obszervatériumat a ,harom

: csészar” (a Szent Szévetség uralkodoi:
: |. Ferenc magyar kiraly és osztrak csa-

szar, |. Sandor orosz car és lll. Frigyes

¢ Vilmos porosz kirdly) jelenlétében. A

kordbbi gyakorlattél eltéréen a gel-

¢ lérthegyi  csillagvizsgald  alaprajza
cserelték, ma ezt latjak a csillagok — :

hosszukas téglalap volt, a féldszintes
észleléterem mellett egy-egy kerek

toronnyal, rajtuk forgathaté badogku-
Csonté Sandor :

poladval. A termet 3tszeld, észak-dél

iranyd réseken at figyelhették meg a

HELYTORTENET

Gellérthegyi csillagvizsgalo, 1840

délvonalon &thaladé égitesteket. A
kozel 8 méter magas, 5 és fél méter
atmérdjl kupolak alatt elhelyezett ta-
vesdveket az égbolt minden iranyaba
be lehetett allitani. A csillagda hom-
lokzatan blszkén hirdette a felirat:
Uraniae. Az épitmény Buda egyik leg-
fébb ékességének szamitott: Kazinczy
Ferenc, Széchenyi Istvan, Dobrentei
Gébor is rendszeres vendégei voltak.
Az Uj csillagvizsgalé f6 feladata a csil-
lagok helyzetének nagy pontossagl
meghatdrozasa, a Hold és a bolygdk
helyzetének mérése volt. A 1848-49-
es szabadsagharcban a klasszicista sti-
lusy éplletegyittes sulyosan megsé-
ralt. A csillagda helyét ma az orszagos
(vizszintes) haromszogelési alappont
Orzi, ott, ahol egykor a Pesthez koze-
lebb fekvd, keleti torony kozéppillére
allt. Ezt 1933 6ta mészkotabla is jelzi.
1972 augusztusaban avattak fel a Ci-
tadella tertletén a csillagvizsgalo em-
lékmavét, az éggdmb, Urania muzsa
jelképe, Elter Janos alkotasat.

(Forrds: Budapesti Kultartérténeti Sétdk,

Gellérthegy.)
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MATATO KONYVKOTO MUHELY
A MUVESZNEGYEDBEN

A Varfok utca két oldalan egymast valtjak a kortars mivészeti kiallitotermek. Errefelé még a fasor is szabadtéri kiallitasi

felilet. A 8. szdmu haz utcafrontjan megbuvé Mataté Kényvkdté MGhely organikusan illeszkedik a hangulatos galéridk

kozé. A kildonbség csupan annyi, hogy ebben az apré helyiségben nem a nagynevi mesterek, hanem a lelkes amatérok

kapnak lehet&séget.

Itt barki kiprobalhatja a kézmdves al-
kotds élményét, nincs reménytelen
eset — 3llitja Cholnoky Zs6fia, a Ma-
taté kitaldloja és vezetbje, akit sokan
az ingyenes Uri utcai hazi udvari ba-
rokk- és jazzkoncertek szervez8jeként
is ismernek.

A kényv- és dobozkésziték birodal-
maban patinds konyvkotdszerszamok
— egy szazévesnél is id&sebb ,borjd”,
azaz egy vagogép, asztali- és kerekes
prés, korilotte kétkéses lemezollo,
kartonvagd és egy papirtorésre hasz-
nalhato kézi bigel6gép — uraljak a teret.

10 |

Es természetesen papir minden meny-

nyiségben: kartonok és selyempapirok,
bélésnek valok és kdnyvlapok.

Zs6fi  logopédus-gyégypedagbgus-
ként végzett, értelmileg akadalyozott,
illetve tanulasi nehézségekkel kizd6
gyerekekettanitott. Hivatasat épp any-
nyira szerette, mint szabadidejében a
bitykdlést, azaz a matatast. A tanordk-
ra maga készitette a szemlélteté esz-
kozoket, szabadidejében ujjbabokat,
jatékokat varrt. Egyre jobban vonzotta
egy Ujabb tertllet, a restauralas, amirél
ma is ugy véli, hogy nem all messze a

VARNEGYED « XXV. EV/

gybgypedagogiadtdl. — Az egyik szakte-
rilet az emberben, a masik a targyban
lév6 hiany korrekcidjaval foglalkozik.
Kordbban azt gondoltam, hogy az em-
berelkkel foglalkozas magasabb szintd
tevékenység, mint a targyak készitése,
ma mar tudom, hogy nem igy van. A
targyakat is emberek készitik, a kilon-
féle alkotasok az emberi lélek lenyo-
matai — meséli a mlhely hdziasszonya.

A 2000-es évek elején néhany éves
kalandozas kovetkezett, amely sordn
Zs6fia egy konyvkoté szakiskola di-
3kjaként, egy szentendrei restaura-
tormUhely gyakornokaként, majd hat
hénapot eltoltve a Széchényi Konyv-
tar papirrestaurdtor képzésén, elsaja-
titotta a kdnyvkotés és -javitas forté-
lyait. Ekézben egy Waldorf-iskolaban
fejleszt6pedagogusként dolgozott, de
érezte, hogy mindez mar nem megy
egyszerre. Egy hosszabb tengerentdli
utazas alatt eldontodtte, hogy miutan

visszatér, valtani fog.

Az iskolai kornyezet helyett végil
a flggetlenséget valasztotta, és a
Rath Gyorgy utcai Nyitott MGhelyben
kényvkéts szakkort inditott. Epp ab-
ban az idében jutott hozza egy vissza-
vonult kdnyves mester gépparkjahoz;
ezt a gondviselés jeleként értelmezte.
— A berendezéseket dtmenetileg egy
id6s hazaspar befogadta a garazsaba,
de azonnal tdmadt egy viziom, egy
szinte lehetetlennek tGné tervem -
idézi a Matato mihely megnyitasanak
id6szakat.

Vari lakoként régota leste az Uri utcai
kis élelmiszerboltot, amely gyakor-
ta cserélt gazdat. Adott pillanatban
megpdlyazta az éppen kilritett Gzlet-
helyiséget, de az eltérd tevékenységi
kor miatt elutasitottak a palyazatat.
Foélajanlottdk azonban a Varfok utcai
helyiséget, ami szintén Uresen allt.
2008 tavaszan egy probaévre alairta
3 szerz8dést, és atvette a kulcsokat.
Ennek immar tizenkét esztendeje, ami
aztjelenti, hogy a ,lehetetlennek ting
terv” bevalt.

Zs6fi megrendelésre dolgozik. Régi
konyvek javitasat és egyedi, (j kiad-
vanyok készitését vallalja. Azt mond-
ja, ez utébbit jobban kedveli, ezért
is ordlt, amikor a kdzelmultban egy
holgy 0Osszegy(jtotte és kinyomtat-
ta Krddy Gyula irasai kozul a Rezeda
Kdzmér utazasairdl sz6lé novellakat,
amelyeket egy egyedi kotésl kdnyv-
ben kivant ajdndékba adni a fériének.
Akad néhany visszatéré megrendeldje
is, kozottik egy orvos-fest6, aki a csa-
ladtagjai szamara minden évben meg-
szerkeszti és bekottetésre dtadja a sa-
jat, reprezentativ albumat. ? Barmilyen
kord is egy kdnyv, annak torténete és
lelke van. Nagyon fontos a papir faj-

tdja, minbsége és a tinta, ezek egyltt

jelentik a kiadvany értékét — hangsua-
lyozza a szakember, majd hozzateszi,
hogy minden javitdshoz batorsagra is
szlkség van, hiszen mindig a legjobb
megoldast kell valasztani.

A kivételes, kuldnleges munkdk mel-
lett, a Matatd Konyvkoté Mdhely
igazi specialitdsai a szakkorok. Zséfi
egy héten tébb alkalommal is fogad
haromf6s csoportokat, amelyeknek
tagjai a rendelkezésre allé két és fél
6ra alatt valamennyien elkészithet-
nek egy flizott, kartonkdtéses konyvet
vagy akar egy szép, épitett dobozt. ?
Egyetlen egyszer el&fordult, hogy be-
jelentkezett egy érdekl&d6, aki hét fia-
talember szamara kivant szakkori id6-
pontot foglalni. Hosszan er&skodott,
hogy a barati kérben mindig kilonle-
ges programokkal lepik meg egymast,
6 mar régen kinézte a Matatd mdhelyt,
és ragaszkodott a létszamhoz. Végil
engedtem neki, habar nagyon kicsi a
mUhely — mondja Zs6fi. — Szerddnként
egy nyugdijasokbdl 3ll6 tarsasag-
gal, csutortok délelstt egy fiatalabb
csoporttal dolgozunk a muahelyben.
Mindannyian Gjra és Ujra visszatérnek.
Honlapom nincs, nem hirdetem ma-
gam, az érdekl6d&k a mdhely kdzdssé-
gioldalan a megadottidépontok kozil
vdlaszthatnak. Jonnek csaladok, apak,
anyak gyerekekkel, baratokkal és sok
kozépiskolas didk. El&fordul, hogy
idegenek Kkerilnek kozbs csoportba,

ilyenkor szamomra az a legszebb,

amikor a szakkdr végén ismerdsként
koszonnek el, és cimet cserélnek egy-
massal. Felsd korhatar nincs, az als6t
kénytelen voltam 12 évnél meghuzni,
hogy az eszkdzhasznalatbol ne addd-
jon semmiféle probléma.

.Mataté Zséfi” — ahogy Onmagat a
mahely kozdsségi oldaldan nevezi
— egyéni 6rakat is ad, igy kerdlt kap-
csolatba Blaskd Bence autizmussal
él6 festébmUvésszel, aki 2015 6ta heti
rendszerességgel eljar hozzd flzete-
ket, fedeles dobozokat, poharalatéte-
ket késziteni. Ezeket az egyedi munka-
kat a fiatal alkotod festményei diszitik,
értékesitésiket a fest6t tamogatd At-
titdd Alapitvany végzi.

Rojké A.

Matat6 Konyvkotd Mdhely

1012 Budapest, Varfok utca 8.
Telefon: 06 20581 7423
https://hu-hu.facebook.com/matato-
konyvkotomuhely/
matatomuhely@gmail.com

Nyitva: el6zetes megbeszélés szerint
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Nekem az elsé

ORSZAGOS SZECHENYI

Elég sokaig éltem szemben az |. kerilettel, de konkrétan: a Moszkva tér sarkan (l1. kerilet, a R6zsadomb laba, pontosan,
ahogy Miskolc a Szinva Velencéje), ahol az Ostrom utca siet beléje, de mértanilag, mert ha egy lendiletbe ragadé gor-
deszkas vagy a Kitdrés Napjanak barmelyik, kerekekkel felszerelt vonuléja fékét veszti, a szaguldas utan egyenesen az

objektumba csapédik.

Mondhatnam: ralatdsom volt a Var-
ra, de ez nem igaz, a Varnak volt ram
latdsa, bar — faj ezt kimondanom -
soha az érdeklddés legcsekélyebb
jelét sem fedeztem fel részérél ira-
nyomban. Egyébként pontosan ez
volt az érzésem az elsé alkalommal,
amikor a kerlletben jartam, és nem
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a  totyogds-deédesezagyerek-mile-
szelhanagy id6szakban, hanem sok-
kal késébb, tinédzserkorom végén,
akkor is csak mellesleg, valahonnan
valahova - bar ez utblag nehezen re-
konstrudlhaté, mert jelenlegi ismere-
teim szerint nincs olyan valami, amit
csak a varon &t lehet megkdzeliteni.

De az emlék halvany, elfoglalt voltam
magammal, nem emlékszem a részle-
tekre, mar csak azért sem, mert amikor
aztan tényleg odavetddtem, marmint
nem csak fizikailag, hanem elmeileg
is, tehat tudatdban annak, hogy most
a Varban, illetve el8szor csak a Viziva-
ros, aztdn maga a Varnegyed, de —el6-
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re is elnézést kérve a nem varnegye-
di, de I. kertleti lakosoktél, nos tehat
- a kerllet 8sszes terilete, ami nem
a Varnegyed, nekem az elsé alkalom-
mal olyan volt, mintha csak az utob-
bit készitené eld: el&szoba. Gyonydrd
6nmagaban is, laknam, de ha nem ko-
vetkezne utana a Var, nem rogzilhet-
ne a valosag felszinén. Az mas kérdés
persze, hogy magéban a varban soha-
sem akartam lakni, viszont mivel elég
sok ismer8som tette ezt, mindig azok
a mutétek jutottak eszembe roluk,
amelyeket az érdekl6d6 szakembe-
rek Uvegablakon keresztil bamulnak
(a paciens mellkasa nyitott, haldoklik
éppen vagy nem, mindegy, a szakértd
szemek rezzenéstelenll fokuszalnak
ra, az orvosok és a személyzet tolja a
rutint, nem érzik tarkéjukon a tekinte-
tek forrosagat, a beteg meg Ggyis al-
szik): a turistacsoportok folyamatosan
valtakoznak, mégis, mintha egyetlen
arcuk lenne. Ha résnyire nyitva marad-
na az ajtd, bejénnének a konyhamba,
lefényképeznének, lellnének az asz-
talhoz, esetleg egy kdnnyd nyari zu-
hany, barmi. Ha a Varban laknék, hém-
pélyg8 szafari lenne az életem, ahol
én vagyok a fehér orrszarvy, de persze
ez csak a messzir6l jott ember érzete,
biztos vannak privat id6szakok, mint a
tél a Balatonon vagy az Uresen kozle-
kedé lift nyugalma.

Akkor (tehat tinédzserkorom végén)
persze nem ezen gondolkoztam, csak
mentem a kdnyvtarba, mert sikerdlt
beleiratni a személyi igazolvanyom-
ba, hogy szellemi szabadfoglalkozasu
vagyok, ami elharitotta a kozveszélyes
munkakertlésre irdnyulé renddri ér-
dekl6dést igazoltatds sordn, viszont
azzal jart, hogy szabadon ugyan, de
foglalkoztatni kellett a szellemet, igy

akkortajt éppen az Oktataskutatd In-
tézet megbizdsabol az alakulé iskola-
tandcsok visszhangjat kerestem, azéta
persze sem visszhang, sem iskolatana-
csok, sem Oktataskutato Intézet.

Az . kerlletnek alapbd van méltdsaga,
kilonbozik mindentdl (és most nem
arra gondolok, hogy masik muszak
tervezte, mint Leninvérost, hanem az
apr6 kilénbségekre, amik elemelik
Budapest polgari részétbl, amit6l mas
lesz, féleg, ha kivalrél jon az én, mert
a gyermekkor megszokasa tompitja az
elementaris hatdst — mig feln6ttként
komoly h&kolés —, hogy egyszer még
nincs ott, aztdn pedig mar mindenditt
az |. kertlet van), és észreveszem,
hogy &vatosabban mozgok. Talan a
szellemek a falakban, a megszamlal-
hatatlan halott kordlottem, a lelkek
hegye, amin atsétal, aki atsétal. Az
akarat lenyomata, az akaraté, hogy
elpusztitja, és az akaraté, hogy nem
hagyja, és az ilyen rettenetesen er6s
akaratok beleivédnak a kébe, ahogy
a Vér is, ahogy a periodikus véronta-
sok dihe, a félelem, de nem csak a
félelem és a halal, hanem a birodalom
emléke, az egymasra torlédo aranyko-
rok finom csengése.

De a kdnyvtar az mindent ver, a Var
valésagos szellemier8-kdzpontja.
Nem véletlenil lehet négyféleképpen
is megkdzeliteni, én azonban mindig
a liftet hasznaltam, mert ott teljes a
magia: belépni az egyik vilagban és
kilépni egy masikban — nem tudtam
megunni. A konyvtar pedig a dolgok
természetes kdzpontja, nem kell meg-
nevezni, kijeldlni vagy felmingsiteni,
magatol lesz az, ami a rendeltetése,
alapbol az elsé.

Para-Kovacs Imre

=

Az Orszdgos Széchényi
Konyutdr

a féudros I. kerUletében, a

Budavdri Palota F épuleté-
ben taldlhata.
Hivatalos cime:

1014 Budapest, Szent
Gyorgy tér 4-5-6.

Fébejdrata a Nemzeti
Galéria és az OSZK Ré6zotti
Oroszldnos udvarbdl nyilik.

A fébejdrat 4 Utvonalon
Rézelitheté meg:

e a Disz térrdél gyalogosan,

e g D6zsa Gyorgy térrol
gyalogosan, majd a Palota
Uton taldlhato gyorsliftet
haszndlva,

e a VdrRert Bazdr feldl gya-
logosan és lifttel,

« a Clark Addm térrél gyalo-
gosan vagy a SiRIo segitseé-
gével érhetd el.

A gyorsliftet az olvasor
ingyenesen, a Idtogatok 200
Ft-ért vehetik igénybe.

A gyorslift nyitva tartdsa:

 Hétfé: 6 és 18.30 ora
R6zott
« Keddtdl szombatig:
6 és 20.30 ora Rozott
e Vasdrnap 9 és 18.30 ora
R6zott

_
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A RAKOCZI TUROSTOL A PALEO
FAGYLALTIG

A Pillék Cukraszda alakja egy tortaszelethez, mérete — némi tdlzassal — egy csokiparanyhoz hasonlit. A kis Gzlethelyiség

a flaszter folé engedhetd csikos ponyvaival, apré teraszaval tavasztél 6szig mediterran hangulatot varazsol a Malna és

a Batthyany utca torkolata kéré. Ilyenkor, télutdn, az ajtajan keresztil kiszir6d6 kavé- és siiteményillat még azokat is

megallitja egy pillanatra, akik a metréhoz sietnek vagy éppen ellenkezd iranyba, a Széna tér felé baktatnak.

Valaha Werglesz P. Pal cukraszdaja
m(kodott e helyen, az 1948-ban ki-
adott telefonkdnyv még 6rzi a hat-
jegyd szamot, amelyen fogadtak a
tortarendeléseket. A 257-466-0t mar
régdta nem hivja senki, de az egykori
Uzlet megfakult fotéja ott figg a ké-
sei utod pultja folott. Az Uzlet alatt
megvan a pince is, ahol valaha a cuk-
raszmGhely m@kddott — de ez a helyi-
ség ma mar csak raktarnak alkalmas.
Hosszabb-révidebb ideig berendez-
kedett itt optikus, zoldséges és né-
hany tavol-keleti kereskedd, de kell§
forgalom hijan mindannyian végleg
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lehaztak a red6nyt. Talan maga a hely
szelleme ragaszkodott ahhoz, hogy itt
Ujra cukraszda nyiljon. Nyilt is, éppen
most lesz tizenhdrom esztendeje. Pil-
l6k Katalin, a cukraszda tulajdonosa
orommel mesél a kornyékrél, a szak-
marol és a cukraszda kulisszatitkairél.
— Tizendt éves korom 6ta egészen a
kdzelmultig a Hattyd utcaban laktam,
jolismertem az itt él6ket és a szokdsa-
ikat. — Katalin kdzgazdasagi végzettsé-
gével, palyakezd&ként, a vendéglato-
iparban helyezkedett el, tapasztalatait
olyan kultikus helyen szerezte, mint a
Frankel Led utcai Kisbuda vendégld

és a Forum Hotelben megnyitott Bé-
csi kavéhaz, amely késébb a Rozsakert
Bevasarlokdzpontban tdmadt fel djra.
Gazdasagi igazgatoként és Uzletveze-
téként iranyitotta e népszerd egyseé-
gek mdkodését.

Meséli, hogy 2007-ben gyakran el-
hajtott autdjaval a Batthyany utcai kis
.Bermuda-haromszdg” mellett, kons-
tatdlva, hogy a helyiség Ures. Beindult
a fantazidja, megkereste a tulajdonost,
akitél hamarosan kibérelte az Uzletet.
- Eleinte aggddtam egy kicsit, de vé-
gil minden a tervek szerint alakult
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- idézi Katalin a nyitas id&szakat. El-
s6ként a kornyék lakoi vették észre a
cukraszdat, aztan jottek a szemkozti
iskolasok, a tanarok és a szdlék is. A
korabbi igazgaton6 gyakran benézett
hozzank, a testnevel&tanar hazaspar
ma is torzsvendég. Mindig tudjuk,
hogy az iskolaban mikor tartjdk a szi-
l6i értekezleteket, mert aznap délutan
nagyon felporog a forgalom. Megallas
nélkdl fogy a sitemény és a kavé.

Az iskola folyamatos vendégkdrt bizto-
sita cukraszdanak, hiszen az elballagok
helyére mindig érkeznek Gj évfolya-
mok. A reggeliz6 feln6tt térzsvendégek
legtdbbszor sajtos roldt vagy pogacsat
kérnek elvitelre; a burgonyas, tepertds,
sajtos, tokmagos és tlros pogacsat, a
masnikat és kockakat, valamint aprosu-
teményeket gyakran céges rendezvé-
nyekre szallitjdk. Az ebédidd inkabb a
kornyékbeli irodistaké, akik par percre
kiszabadulnak a munkahelytkrél, be-
ugranak egy kavéra és gyakran egy si-
tivel édesitek meg a napjukat.

A Pillok Cukrdszda torta- és sitemény-
valasztéka az allandésag és a meguju-
las szimbdluma. A cukraszda megnyi-
tdsa el6tt Katalin hénapokig jarta a
budapesti cukraszizemeket, végig-
kostolta a kinalatukat, és kivalasztotta

azokat a termékeket, amelyeket maga
is arusitani kivant. El6fordult, hogy
egy édességet kilénlegesen finom-
nak talalt, de a vasarlék nem kaptak
hozzd kedvet. A termék nem lett nép-
szer(, igy végll kivették a kinalatbol.

Eveken keresztiil maga is a pult mégott
allt, és munkatarsaival alaposan megfi-
gyelhette, hogy miként valtozott a va-
sarlok izlése. — Régebben a vajkrémes
sitemények szamitottak a legnép-
szer(bbeknek, mostanaban azonban
sokkal egészségtudatosabbak a ven-
dégeink — meséli Katalin. Az id6sebbek
kitartanak a régi klasszikusoknal, 6k
ma is Eszterhdzy-tortdt vagy Dobost
rendelnek, és a Rakoéczi-tards is 6rzi a
helyét a slagerlistan. Mi azonban sze-
retnénk megtalalni az arany kézéputat,
mert a fiatalok az egészségesebb site-
ményeket és tortakat kedvelik. Ezekbdl
ma mar sokkal tdbb fogy, mint a hagyo-
manyos termékekbdl.

Valéban, a pulton ott mosolyognak a
csOkkentett cukortartalmd mini Oreo
tortak, amelyek egészen kevés tej-
szinnel készllnek, a kilonféle diétas
gyimolcskosarak és gyimoélecsel di-
szitett tdrétortdk, valamint az olyan
inyencségek, mint a kajszibarackos

mascarpone.

A szakember sokéves tapasztalata,
hogy a férfiak joval tébb édességet
esznek, mint a holgyek. Akad olyan
férfiakbol allo barati kor, akik tavasztol
Gszig minden nap killnek a teraszra,
és élvezettel eszik a sUteményeket.
Barmilyen furcsan hangzik, az ,eré-
sebb nem” tagjai tébbnyire a nagyon
csokis, nagyon intenziv, nagyon mar-
kans izeket kedvelik, mig a nék inkabb
a taros, gyimolcsos siteményeket va-
lasztjak. Az is @ hagyomany része, hogy
ha bekdszont az &sz, akkor nemtdl és
kortol flggetlenil mindenki betér a
cukraszdaba, hogy minél tobb energi-
dval toltse fel magat a téli honapokra.
Ha kisit a nap, akkor a fagylaltsze-
zon és az igazi nylzsgés is beindul.
A prémiumkateg6rids olasz, lagy kré-
mes kézm(vesfagyik tarsasagaban jol
megfér a retrd citrom, puncs és még
néhany régi fajta készitmény, valamint
3-4 féle diétds, paleo és cukormentes
valtozat is azoknak, akik vigyaznak a
vonalaikra.

Néhany éve az ajtéban egy id6s ur,
Werglesz P. P4l cukraszmester fia, Wer-
glesz Istvan jelent meg, aki konnyes
szemmel mesélt a tanulééveirdl, ami-
kor maga is itt dolgozott. Megfordul-
nak itt unokak és nagymamak, irék, szi-
nészek, madsorvezetdk, kornyékbeliek
és tavolrol érkez6k. Barki is a vendég,
a Pillék Cukraszda kéveti a budai cuk-
raszdak legszebb hagyomanydt: egy
mosoly a pult mogil mindenkinek jar.

Rojké Annamaria

Pillék Cukraszda

1015 Budapest, Batthyany u. 15.

Tel: 06 30 210 7229, www.pillok.hu
Nyitva: hétf6tél péntekig 7-t6l 18 ora-
ig, szombaton és vasarnap 10-tél 18
oraig.
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KERULETI KEPVISELOK

1. valasztokorzet

DR. SANDOR PETERNE,
FIDESZ-KDNP

Fogadadora: minden hénap
harmadik csitortokén
17:00-18:00-ig. Helyszin: Varoshaza épiile-
te, Kapisztran tér 1.

2. valasztokorzet
MARSCHALL MATE,
Fidesz-KDNP

3. valasztokorzet

VARGA DANIEL,
MOMENTUM- DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-JOBBIK-
VARUNK EGYESULET
Fogadoora: februar 24. 17:00-18:00 6ra
kozott. Helyszin: Varoshaza (Kapisztran tér
1.), foldszint 4.

4. valasztokorzet
MOLNARKA GABOR,
MOMENTUM- DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-JOBBIK-
VARUNK EGYESULET

5. valasztokorzet
GELENCSER FERENC,
MOMENTUM- DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-JOB-

i BIK-VARUNK EGYESULET
Fogadoora: februar 17, marcius 2., marcius
16., marcius 30., aprilis 13. 16:00-18:00-ig
el6zetes bejelentkezés mellett.

Helyszin: Polgarmesteri hivatal, 1. emelet
110-es iroda. Bejelentkezni a kdvetkezé
cimen lehet: korsos.borbala@budavar.hu

6. valasztokorzet
; CSOBANCZY GABOR,
. MOMENTUM- DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-JOBBIK-
VARUNK EGYESULET

: Fogadoora: Minden hénap masodik kedd,
: 14:00-16:00 6ra kozott. Elézetes bejelent-
: kezés sziikséges az alpolgarmester@buda-
: varhu cimen. Helyszin: Polgarmesteri hivatal

7. valasztokorzet

TOLCSER BORBALA,

MOMENTUM-DK-MSZP-
- | PARBESZED-LMP-JOBBIK-
R 4 VARUNK EGYESULET

Fogadoora: minden paros héten kedden

: 18:00-19:00 ora kozott a Csészényi kavé-

: z6ban (1013 Budapest, Krisztina krt. 34.).
El6zetes bejelentkezés sziikséges a tolcser.
borbala@budavar.hu mail cimen

8. valasztokorzet
REMENYIK ILDIKO,
MOMENTUM- DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-JOBBIK-
VARUNK EGYESULET

Fogadoora: Elézetes bejelentkezés alap-
¢ jan: 06-20-535-1400. Helyszin: 1013 Bp.,
: Krisztina krt. 73.

9. valasztokorzet
KOVACS LASZLO,
MOMENTUM- DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-JOBBIK-
VARUNK EGYESULET

: Fogadoora: minden honap elsé szerda

: 17:00-18:00 6ra. Helyszin: Mészaros utca
18., Polgarér iroda. Bejelentkezés: +36-30-
© 372-0373 vagy +36-20-339-6305. Email:
¢ kovacs.laszlo@budavarhu

10. valasztokorzet
. DR. KUN JANOS,
; MOMENTUM- DK-MSZP-
r PARBESZED-LMP-JOBBIK-

: VARUNK EGYESULET

: Fogadoora: El6zetes bejelentkezés szik-

: séges. Tel: +36-20-569-5161 vagy e-mail:
- kun.janos@parbeszed.org.

Jelmagyarazat

1-10 e e

DR. JENEY
JANOSNE,

Fogadédéra: minden hénap
elsé kedd: 16:00-17:00 6ra.
Tel:+36-20-353-7272.
Helyszin: Varoshaza,
Kapisztran tér 1.
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Fidesz-KDNP

DR. PATTHY
SZABOLCS,
Fidesz-KDNP

Fogadodora: elézetes bejelentkezés
szikséges. Tel.: +36-30-456-7967.

E-mail: patthy.szabolcs@budavar.hu.

Helyszin: KDNP iroda,
Attila Ut 63.

TIMAR GYULA,
(Fidesz-KDNP)

Fogadéora: minden hénap utolsé
péntek 17:00-18:00 6ra kdzott a Vizi-
varosi Klubban el6ézetes bejelentke-
zés alapjan. Tel.: 20-353-7100, timar.
gyula@budavar.hu

Fliasitetie: Alphalisg KR
Fyihle]

. ZSITNYAKJANOS,
MOMENTUM-DK-
MSZP-PARBESZED-
LMP- JOBBIK-VA-
RUNK EGYESULET
Fogadaoora: februar 28-an 17:00
o6ra és 18:00 6ra kozott fogaddorat
tartok a Polgarmesteri Hivatal 104-
es (kis hazassagkots) termében.

L1
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ONKORMANYZAT |

INGYENES OTTHONAPOLASI

OKTATAS

Hogy On is segiteni tudjon az apolasra szorul6, otthon é16

hozzatartozojanak!

A Budapesti Szent Ferenc Korhaz idén
is folytatja rehabilitdcidés egészség-
Ugyi programjdt a Budan él6 csala-
dok tdmogatasa céljabol, amellyel az
id6s vagy beteg csalddtagok otthoni
elldtasaban kivadnnak praktikus segit-
séget nyudjtani tdmdren, a gyakorlatra
fokuszalva. Az oktatds tematikdja: a
betegemelés technikai és technikai
eszkozei, pelenkdzas, toalett-segéd-
eszkdzdk hasznélata, otthondpolasi
tanacsok. Az alkalom keretében a fen-
tieken tdl dietetikai és pszicholégiai
el6adassal, és tanacsokkal segitenek
az érdeklédéknek.

Az oktatas az I. keriilet lakosai
szamara is nyitott és ingyenes.

Idépont:
februdr 24., hétfé, 14.00

Helyszin:

Budapesti Szent Ferenc Kor-
hdz (1021 Széher ut 73.),
féldszint uj szdrny, nagyte-
rem

Jelentkezés hétkéznap munkaid6-
ben telefonon a 06-20-310-4404-es
szamon vagy e-mailben az apolig@
szentferenckorhaz.hu cimen lehet. Az
érdekl6dbéket korlatozott szamban,

elézetes jelentkezés alapjan tudjak
fogadni. (%)
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iK1 JoSnSa

lommd{vész

A Budavari Onkormanyzat és a Tér-Kép
Galéria tisztelettel meghivja Ont

2020. februar 26-an,
szerdan 18 orakor

KISS ILONA

Munkacsy-dijas grafikus- és kényvma-
vész

A DUNA MENTEN

cim( kiallitasanak megnyitojara.

A kiallitast megnyitja: Szentandrasi Zsu-
zsanna mUvészettorténész
Kozrem(kddik: Herencsar Viktoria cimba-

CIVIL FORUM

tartando lakossagi forumra

A KALEVALA PARKROL

Tajékoztatjuk a tisztelt I. kerileti lakosokat, hogy technikai
okok miatt a Kalevala park megvalésitasanak témajaban

2020. februar 27-én 18.00-kor

kerdl sor a Virag Benedek Hazban.

r s

Megértésiiket kdszonjik, egyuttal megerdsitjik, hogy az
Onkormanyzatnak a zéldteriilet megujitasaban is fontos a
keriletiek, a helyben él6k véleménye és javaslatai.

Aktiv részvételiikre szamitunk!

ONKORMANYZAT

A BUDAVARI
POLGARORSEGBE
VARJUK

biintetlen el6életl, Budapest
I. kerllet Budavar kozbizton-
sagat fontosnak tarté és ennek
fenntartasaért, illetve javitasa-
ért tenni akar6é onkéntesek je-
lentkezését, akik feleldsséget
éreznek  lakokérnyezetikeért.
Jelentkezni lehet a polgarérség
e-mail cimén: budavaripolgar-
orseg@gmail.com.

Budavari Polgarér, Onkéntes Tiizol-
t6, Egészségvédd és Természetvé-
d6 Egyesdlet.

1016. Budapest, Mészaros u. 18.

Elndk: dr. HegedUs Gyorgy
Telefon: +3630-6214143
E-mail:budavaripolgarorseg@
gmail.com

Alelndk, polgarér tagozatvezetd:
Belényi Istvan

Telefon: +3630-6275195

E-mail: belenyi.istvan@gmail.com

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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PROGRAMOK

Februér 18., kedd 19.00

MONDJ] TE IS EGY VERSET!

Az estre kivélasztott kélt6 Toth Arpad.
Hazigazda: Takacs Bence Ervin

A belépés dijtalan, de regisztrdciohoz
kotott. Regisztrdlni a jokaiannasza-
lon@budavar.hu e-mail cimen lehet a
program megjelélésével.

Februér 19., 26., szerda 10.00 és
11.00

LELEKSIMOGATO

Memoriter foglalkozas R3k Kati szin-
mivésznbvel Egy szellemi kdzdsség a
gondolkodas, a memoria és a beszéd-
készség Kkarbantartdsdra. A belépés
dijtalan, de regisztrdcidhoz kétott. Re-
gisztrdlni a jokaiannaszalon@budavar.
hu e-mail cimen lehet a program meg-
jelolésével.

Februar 19., szerda 18.30
BEETHOVEN, A SZIMFANATIKUS -

A HETEDIK

A Vizizene-sorozat hazigazdaja Eck-
hardt Gabor. Belépddij: 1000 Ft, a
Budavdri  Onkormdnyzat Kertiletkdr-
tydval: 500 Ft. Jegyvdsdrlds: www.jegy.
hu, jegyrendelés: jokaiannaszalon@
budavar.hu

Februar 20., csiitortok 18.00
VIiZIVAROSI CSILLAGOK

Vendég: Szabé Eszter Agnes képzém(-
vész, tanar és kurator. Beszélgetbtars:
KKépes Gabor kélté, a Vizivaros Face-
book-oldal alapitéja. A belépés dijtalan,
de regisztrdcidhoz kotott. Regisztrdlni
a jokaiannaszalon@budavarhu e-mail
cimen lehet a program megjelolésével.
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Februar 21., péntek 19.00

»SOUL LE CIEL DE PARIS” - FRANCIA
DALEST FRANCIA FESTMENYEKKEL
Elhangoznak Fauré, Massenet, Gou-
nod, Saint-Saens, Franck, Debussy md-
vei. Kozrem{kodik: Derzsi-Pap Eniks,
Komaromi Marton — ének, Kerek Erzsé-
bet — zongora, Németh Judit - vers
Belépédij: 1500 Ft, aBudavdri Onkor-
mdnyzat Kerlletkdrtydval: 1000 Ft.
Jegyvdsdrlds: www.jegy.hu, jegyrende-
lés: jokaiannaszalon@budavar.hu

Februar 22., szombat 17.00
HANGSZINHAZ

A sorozat els6 el8addsa, a Szakadatlan
cim( hangjaték, ahol a szinészek hét-
koéznapi ruhajukban, jelmez nélkal all-
nak a kozonség elé, és a multba vagy a
képzelet vilagaba repitik 6ket hangjuk
— és csakis a hangjuk — varazsszénye-

Gyulai Liviusz grafikaja

gén. A torténet a 18. szazad elején
jatszédik, a frissen visszahdditott Dél-
vidéken. Kézremikddik: Bodor Géza,
Mesterhazy Gyula, Nagy Sandor, Alpar
Farkas, Kolcséri Sandor, F. Nagy Eszter,
Balogh Amanda, Demes Réka és Zelei
Bori. Hang és zene: Szeles Imre. Ren-
dez6: Janox. A belépés dijtalan, de re-
gisztrdciohoz kétott. Regisztrdlni a joka-
iannaszalon@budavar.hu e-mail cimen
lehet a program megjelélésével.

Februar 24., hétf6 18.00
HISTORIAEST -

TORTENETI BESZELGETESEK

A Historia sz6 egyszerre jelenti a tor-
ténetet és a torténelmet, ennek a
kett8sségnek birtokdban beszélget
Czet6 Bernat Laszloé ir6-dramaturg
torténészekkel, mdvel&déskutatokkal,
régészekkel. A sorozat elsé vendége
Dr. Buzinkay Géza sajté- és muivels-
déstorténész, professor emeritus, aki
a Varnegyed régi szerelmese, isme-
réje. 1999 6ta a nagyapja, Ne? Akos
altal alapitott budai Varbaratok Koére
elndke, a Budavarért Emlékérem ki-
tlntetettje. A belépés dijtalan, de re-
gisztrdciohoz kétott. Regisztrdlni a joka-
iannaszalon@budavar.hu e-mail cimen
lehet a program megjelélésével.

Februar 25., kedd 18.00

OPERAKLUB

A klubdélutdnon Csap6é Zsuzsanna
mutatja be Dmitrij Alekszandrovics
Hvorosztovszkij mdvészetét, vetit a
legnagyobb  szerepeib8l. Hvorosz-
tovszkij @ Metroplitan Unnepelt sztar-
ja volt, akinek a hangjat egy amerikai
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kritika a .méz és a karamell Otvoze-
te"-ként emliti. A belépés dijtalan, de
regisztrdciohoz kotott. Regisztrdlni a
Jjokaiannaszalon@budavarhu  e-mail
cimen lehet a program megjel6lésével.

Februar 26., szerda 19.00

INGENIUM TRIO KONCERTIJE

Mdsor: Haydn: G-dur trid, Sosztakovics:
e-moll trio, Csajkovszkij: a-moll trié.
Kdzremikddik: Li Ke — hegedd, Hotzi
Matyds - cselld, Moldovanyi Andras —
zongora. Belépddij: 1000 Ft, Budavdri
Onkormdnyzat Keriiletkdrtydval: 500 Ft.
Jegyvdsdrlds: www.jegy.hu, jegyrendelés:
Jjokaiannaszalon@budavar.hu

Februar 27., csiitortok 18.00
MARMORSTEIN BERTA CSODALATOS
ELETE - EGYSZEMELYES SZINJATEK
Marmorstein Berta 1900-ban szile-
tett, egyszerre a XX. szazaddal. Elete
viharos és szenvedélyes volt. Valés
torténete a varos, Budapest és Ma-
gyarorszag torténelmérél szol, forra-
dalmakkal, haborukkal, valsdgokkal és
oromokkel, mintha nagyanyank mon-
dana el az életét. El6adja: Rak Kati.
Kozreadta: Czetd Bernat Laszlo

A belépés dijtalan, de regisztrdciohoz
kétott. Regisztrdlni a jokaiannasza-
lon@budavar.hu e-mail cimen lehet a
program megjeldlésével.

Nyitva tartas: a rendezvények ideje
alatt, egyéb esetben a latogatas
idépontjaval kapcsolatban ajanlott
eldzetesen egyeztetni.

E-mail: jokaiannaszalon@budavar.hu
www.jokaiannaszalon.hu

PINGPONG
A ROHAM
UTCABAN

A kerlletiek szdmara 2020 januarjatol
lehet8ség nyilik az asztalitenisz kor-
latlan jatszva tanuldsara, gyakorlasa-
ra. lgény szerint kis létszdmu, 2-5 f6s
csoportokban minden hénap masodik
péntekén 9.30-10.15 kozotti idépont-
ban a ll. sz. [d&sek Klubjanak (Roham u.
7.) emeleti termében lesznek az ,,edzé-
sek”.

A foglalkozasokon a részvétel ingye-
nes, de kérjlk, jelezze részvételi szan-
dékat el6zetesen a klubban személye-
sen, vagy telefonon a 375-9486 vagy
a 06 20 226 0025-as telefonszamok
valamelyikén. A foglalkozdsokat aktiv
asztaliteniszezd, képesitett jatékveze-
t6, asztalitenisz sportedzd segiti, ve-
zeti. Valtocip6 szikséges!

KONYVTARI
PROGRAMOK

Szeretettel varunk minden érdekl&dét
a F6évarosi Szabd Ervin Kényvtar Marai
Séndor Kényvtaraba (I. Krisztina krt.
87-91.) a februar 25-én, kedden, 16
6rakor kezd6dd Konyvklubunkba. A
klubot az Eletet az Eveknek Nyugdi-
jas Egyesilettel kézdsen szervezzik.
Ezattal a téma Kirdly Julia: A tornddé
oldalszele cim(l kotete. Vendégink
lesz a kdnyv szerzbje, Kiraly Julia és a
kiad6 részér6l Farkas Zoltan. A beszél-
getést Herczog L3szl6 és Kelen Andras
vezeti.

A mesekedvel§ kicsiknek janudr 26-
an, szerdan, 17 oérakor diavetitést
tartunk, melyen Andersen mesékkel,
A rat kiskacsaval, P6ttém Pannaval és
a Bors6szem hercegkisasszonnyal is-
merkedhetnek meg. Programjainkon a
részvétel ingyenes.

PROGRAMOK

MEVE

Februar 18. (kedd) 18.00: A trianoni
békediktatum emlékezete (4.) ,Tria-
non hatdsa a magyar miszaki és ipari
fejlédésre - Ipari emlékeink nyomdban”
Dr. Horvath Séndor c. egyetemi tanar
és Dr. Legeza Laszl6 az Obudai Egye-
tem tandra vetitett mdvelddéstorté-
neti elédasa, a tagsag és meghivott
didkok kdzrem@kddésével.

MAGYAR
NEMZETI
GALERIA

SZELLEMI FITNESZ 55+
Alkotéprogram a szellem rdncai ellen
Minden hénap harmadik szerdajan je-
lentkez6 (j sorozatunk az idésebb kor-
osztalyt invitalja tematikus kiallitotéri
sétara, majd alkoté mdhelymunkara.
Egy-egy kivalasztott témakdrhdz kap-
csolédban harom - 6t mlvet nézink
meg kozdsen a Nemzeti Galéria allan-
do6 és id6szaki kiallitasaiban, inspira-
lédunk, beszélgetink, véleményt for-
malunk, majd mi is festlink, krétarajzot
készitink vagy akar térben alkotunk a
das nem szikséges, s6t! Az alkalmakat
Foldvary Piroska mazeumpedagbgus
és Sziray Zs6fia mdvészetterapeuta
vezetik.

Id6tartam: 120 perc. Korosztaly: 55+.
Jegyar: 2.000 Ft/f6.

Idépont: februar 19., 15:00-17:00-ig
Témak: portrék, életforduldk, djrater-
vezés, Unnepek, csaldd, kapcsolatok,
hobbik

Kérjik, a programra el6zetesen szi-
veskedjenek regisztralni a muzeum-
pedagogia@mng.hu e-mail cimen
keresztdl.

A program gyakorlatban tesztelve!
Mindenkit varunk szeretettel!
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PROGRAMOK ‘

VIZIVAROSI KLUB

1015 Bp. Batthyany u. 26. ° Telefon: +36-20-232-9018, +36-1-780-7660 ° E-mail: vizivarosiklub@budavar.hu
Nyitva tartds: a programokhoz igazoddan vdltozo.

INGYENES GERINCTORNA

I. KERULETI NYUGDIJASOK
RESZERE

kedden 09.00-10.00 és 10.00-
11.00, csiitértdkon 08.00-09.00
Bejelentkezés minden alkalom-
mal szlkséges, hétfén és szerddn
10.00-12.00-ig a 06-1780 7660-as
telefonszamon vagy személyesen a
helyszinen.

KOZOSSEGI RUHAVASAR

Februar 21. péntek, 16.00-18.00

A rendezvény célja, hogy a felesle-
gessé valt, de kifogastalan min6ségl
ruhanemdk és kiegésziték Uj gazda-
ra leljenek, kozben egy j6 tea mel-
lett beszélgetni is lesz lehet&ség.
Bejelentkezés, asztalfoglalas: viziva-
rosiklub@budavar.hu, Tel.: 06 1 780
7660. Asztalfoglaldsi dij: 1000 Ft, .
kerlletieknek 500 Ft. Jelentkezési
hataridé: februar 20., 16.00

HETFO:

10.00-10.30: Kokorcsin — babas jat-
sz6- és tanchaz 1-3 éves koru gyer-
mekek és szlleik szamara. Részvételi
dij: 1000 Ft/alkalom (egy gyermek +
egy felnétt). Informacié: Marton Pi-
roska tadncos, 6vodapedagdgus, moz-
gasterapeuta. piroska.marton.tanc@
gmail.com

16.30-17.30: Ingyenes jogi tanacs-
adas.

Bejelentkezés szlkséges a drboross@
borossiroda.hu cimen vagy a klub el-
érhetdségein.

17.00-18.00: Ingyenes, 6nszervez6-
d6 angol tarsalgokor. Barmikor lehet
csatlakozni a csoporthoz. (A nyelv ké-
zépszint( ismerete ajanlott.)
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KEDD:

08.00-09.00: Senior gerinctorna.
Részvételi dij: 700 Ft/alkalom. Beje-
lentkezés sziikséges a mozduljtudato-
san@gmail.com cimen.

18.00-19.00: Funkciondlis tréning
és mobilizacié NyUjto és mobilizaciés
gyakorlatok az izileti mozgasterjede-
lem novelésére és egyensulyfejlesz-
tés a testtudatos mozgasért. Részvé-
teli dij: 1400 Ft/alkalom; 4600 Ft/4
alkalom. Bejelentkezés szikséges a
mozduljtudatosan@gmail.com cimen.

SZERDA:

10.00-12.00: K6zép-budai baba-ma-
ma és hordozés klub

Ha (ki)kapcsolédnal vagy szabadon
beszélgetnél egy tdmogatd és biz-
tonsagot nyujté kozegben, itt batran
kérdezhetsz! Cserélj tapasztalatot
masokkal a kisgyermekes lét 6rome-
ir6l, kihivasairél, és hozd el magaddal
a babadat is! A klubot vezeti: Jezsek
Klaudia, édesanya, hordozasi ta-
nacsadod. Facebook: Kdzép-budai ba-

ba-mama és hordoz6s klub. Javasolt
hozzdjarulds: 500 Ft. Minden hénap
negyedik szerddjan a klubban szop-
tatdst tdmogaté baba-mama cso-
porttalalkozé van. Vezeti: Wouters
Krisztina LLL szoptatasi tanacsadé,
hadrom gyermek édesanyja. A részvé-
tel ingyenes.

15.30-16.30: Aranycip6 — senior tar-
sastanctanfolyam. Részvételi dij 500
Ft, I. kerUleti nyugdijasoknak ingyenes.
Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!

9.00-10.00: Senior gerinctorna.
Részvételi dij; 700 Ft/alkalom. Beje-
lentkezés szikséges a mozduljtudato-
san @gmail.com cimen.

10.30-11.30: Evtervezd anyacoa-
ching csoport. Ha kisbabas anyuka
vagy, és egyedll érzed magad a valto-
zasok kozepette tervezd az Uj évet egy
tdmogatd csoportban! A foglalkozas 1
6ras, baba vagy totyogd hozhat6. Be-
jelentkezés sziilkséges Beke Eva coa-
chnél:evabeke.contact@gmail.com
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14.00-17.00: Bridzsklub

16.00-17.00: Ingyenes orosz tarsal-
gokor. Informacié: Laszlo Ludmilla, 06
20918 1438.

17.00-18.00: Meridian torna

A csoportban, egylttesen végzett gya-
korlatok hatdsa leirhatatlan, azt meg
kell tapasztalni! A gyakorlatok min-
dennapos végzésével kézbe véve sa-
jat sorsunkat, sokat tehetlink egészsé-
glnk javitasaért, fenntartasaért, mivel
jotékonyan hatnak a testre, a lélekre
és a szellemre is.

18.00-19.00: Funkciondlis tréning
és mobilizacié. Részvételi dij: 1400
Ft/alkalom, 4600 Ft/4 alkalom. Beje-
lentkezés sziikséges a mozduljtudato-
san@gmail.com cimen.

FELNOTTSZINJATSZAS ES
IMPROVIZACIO kéthetente csitor-
tokon 19.30-tél. Kovetkezé alkalom:
februar 13. Informécioé: Patocskai Ka-
talin, patocskatica@gmail.com, 0620
770 8679.

PENTEK:
08.00-15.00: Termelé6i piac a klub
el6tti téren

08.00-09.00: Senior gerinctorna.
Részvételi dij: 700 Ft/alkalom. Beje-
lentkezés szlkséges a mozduljtudato-
san @gmail.com cimen.

09.00-10.00: Gerinctorna minden
korosztalynak. Részvételi dij: 700 Ft/
alkalom. Bejelentkezés szlkséges a
mozduljtudatosan @gmail.com ci-
men.

10.15-11.15: ,,Aranycip8” senior tar-
sastanctanfolyam.
Részvételi dij 500 Ft. Folyamatos csat-
lakozasi lehet&ség.

1013 Budapest, Dobrentei utca 15.

Februar 15., szombat 11 6rato6l
FARSANGI KESZULODES

Gyere jelmezben és alkosd meg sajat
kezlleg Oltézéked kiegészitd darab-
jait! Kreativ kézm(veskedés Farkas
Réka iparm(vésszel. Ajanlott korosz-
taly: 5-10 éves korig. 120 perc.

efon: +36-1-202-4020

Februar 22., szombat 11 6ratdl
JATSZANI JO!

Merre ment Piroska az erd6ben? Me-
lyik kértya az igazi? Epits bolygét Kis
Herceggel! Ezen a délel6tton csala-
doddal kdzdsen kiprobalhatod te is a
Mesemuzeum tarsasjatékait! Ajanlott
korosztaly: 6-12 éves korig. 120 perc.

Februar 29., szombat 11 6ratdl
PAPIRSZINHAZ MESEK

A Japanbdl eredd és igen népszerd
Papirszinhdz, a Kamishibai a mese-
kdnyveket mintegy szinhazza alakit-
ja. A fakeretben mozgathaté nagymé-
retl lapok segitségével a meséld, a
gyerekekkel szembefordulva, a lapok
mozgatasaval, az ebbdl eredd jaték-
kal és ennek dramai hatasaval igazi
szinhazi élménnyé valtoztatja a ha-
gyomanyos meseolvasast. Amit me-
sélink: A roka és a golya, A csaszar
Gj ruhdja, Csizmdas kandur. Ajanlott
korosztaly: 5-10 éves korig. 30 perc.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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SZAJHARMONIKAKLUB Q

HENRI GONZI & DANIEL

PEREZ DUO

Februar 14., péntek 19.00
Henri Gonzo 2011 végén alapitotta
meg a Fran Palermo zenekart, ami
egyedi felallasanak és a hazai szin-
téren egészen kilonleges megsz6-
lalasdnak kdszénhetéen a 2010-es
évek egyik legnépszerlibb magyar
zenekardvd nétte ki magat. Henri
Gonzo és testvére, Daniel Perez az
anyazenekaruk tropusi esszenciajat
megragadva, mégis mer6ben mas
megszolalasban, dud felallasban
adjak elé a legnagyobb slagereiket
és a sziviknek kedves feldolgoza-
sokat. Belépdjegy: 1500 Ft, kaphato
a Budavdri Miivelédési Hdz jegypénz-
tdraban és a www.tixa.hu oldalon.

TOVABBI PROGRAMJAINK
ISMERETTERIESZTO ELOADAS

Februar 18., kedd 10.30
Malomhegyi Imre: Orient expressz
Belépdjegy: 100 Ft

Februar 25., kedd 10.30
Csordas Gabor: Torékorszag 2.
Kelet-Anatolia. Belép8jegy: 100 Ft

BUDAVARI FILMKLUB A TABAN

MOZIBAN

Februar 21., péntek 14.00:
Testr6l és lélekrél (magyar romantikus
drdma, 116 perc, 2017.)
A tobb évtizede mikodd Budavari
Filmklub keretében a Budavari Mdve-
l6dési Haz (a Taban mozival egyitt-
m(kodve) havi egy alkalommal az
id6sebb, elsdsorban nyugdijas kor-
osztalyt varja ingyenes filmvetitésre.
Cim: Budapest, Krisztina kdrdt 87-89.

24‘

+MENTSUK MEG
MAGUNKAT!" =
p6diumbeszélgetés Sebd
Ferenccel a tanchazak szerepérél
Februér 15., szombat 18.00
A Kultdrhazak éjjel-nappal rendez-
vénysorozat keretein belil pédium-
beszélgetés tartunk Sebd Ferenccel
a Tanchazak szerepér6l ,Mentsiik
meg magunkat...” cimmel.
18.00: Beszélgetés Sebd Ferenc-
cela Tanchazak kozosségteremts és
értékmeg6rz8é szerepérél, torténeti
attekintéssel napjainkig. Moderator:
Javorszky Béla zenei szakird
19.00: Sebs-egylttes koncert
Belépdjegy: 1500 Ft, kaphaték a Bu-
davdri Mdvelédési Hdz jegypénztdrd-
ban és a www.tixa.hu oldalon.

TABAN SPORTKOR

Februar 13., csiitértok 16.00
Orban GCsilla: Appeninek, Pé delta

Februar 27., csiitértok 16.00 —
Orbén Csilla: Latin-Amerika
Az 6nallé civil szervezetként m(ikodé
klub 6sszejovetelein kozds taraikat
dia- és videdvetitéses el6adas kere-
tében elevenitik fel, valamint ekkor
készitik elé kdvetkezé kirdndulasaikat
és programjaikat. Klubvezets: Kormos
Vera

IRKA KOR VERSSZINHAZ -

irodalomkedvel6k klubja

Februar 27., csiitérték 10.00:
Tavaszvar6 versek és egyéb vidam-
sdgok (el6adas) A ,koltészet langjat”
élesztgetju?k minden héten. Szeretet-
tel varunk Uj jelentkez6ket is: vers- és
pr6zamondokat, autentikus énekest,
komolyzenei énekest, hangszeren jat-

Februar 21., péntek 19.00

Az egyik legismertebb kortars ma-
gyar  szajharmonikas,  Pribojszki
Matyas és zenekara havi rendsze-
rességgel adnak klubkoncertet a
mivel6édési hazban, zenéjlikben
felfedezhet6k a blues gydkerei, a
swing, a jazz és némi funky is. A ven-
dégek ezittal Bornai Tibor és Karin-
thy Vera lesznek.

Belépdjegy: 1200 Ft, kaphaté a Buda-
vdri Miivel6dési Hdz jegypénztdrdaban
és a www.tixa.hu oldalon.

A
i

sz6t, akik szivesen kdzrem(kodnének
az irodalmi m(sorainkban.
Klubvezetd: Remes Ferenc

KORTANC

Februar 17., hétf6 18.00-19.30
Kulénbdz6 népek, tajak szépséges
zenéire valtozatos kortancokat tan-
colunk kdénnyed, baradtsagos hangu-
latban. A tancok el6tt megtanuljuk
egyltt a lépéseket, tanctudas és
partner nem szikséges. Tanc kdzben
minden gond elillan, csak a zenék és
mozdulatok harménidja marad ve-
ldnk! Amit érdemes hozni: kényelmes,
tancra alkalmas cipd, laza ruhazat.
Vezeti: Stern Szilvia
Belép&jegy: 1500 Ft / alkalom

SZENIOR OROMTANC

Péntek, 16.30-18.00
A szeniortanc kozdsségi tanc, ami ki-
méletesen mozgatja at az izmokat,
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REGEJARO MISZTRAL MUVESZETI KLUB

Februar 23., vasarnap 19.00
Az 1997-ben alakult Misztral egylttes a magyarorszagi
zenei élet egyik népszer( formacidja. Magyar és kil-
foldi kolték versei, valamint népdalfeldolgozasok sze-
repelnek a repertoarjukon. Megzenésitéseik forrasa a
magyar népzenei hagyomany, amelyet gyakran 6tvoz-
nek a ma divatos vilagzenei irdnyzatokkal is.
Belépdjegy: 1000 Ft
Figyelem: a nagy érdekl6désre vald tekintettel érdemes
elévételben megvdsdrolni a jegyeket! Jegyek kaphatdk
a Budavdri Miivelédési Hdz jegypénztdrdban és a www.
tixa.hu oldalon.

izileteket és kivaldéan hat a memoériara. Ez a mozgasfor-
ma nem igényel tancpartnert, sem el6zetes tanctudast. A
szeniortanc nem mas, mint 6rém, mozgas, agytorna. Je-
lentkezés és tovabbi informacié: Drimal Andrea. Tel.: +36
30231 2150. E-mail: adadrimal23@gmail.com

HORDOZOS KANGATRAINING -

sziilés utani regeneral6 torna

Kedd, 11.00-12.00
A Kangatraining Eurdpa els6 szamu szilés utani regene-
raciés mozgasprogramja, amellyel az anyukak Gjra forma-
ba hozhatjak magukat. Oktatd: Nemes-Bukovszki Zso6fia
(Kangatraining, RTM). El6zetes jelentkezés: zsofi@kangat-
raining.hu. Tovabbi informacié: www.kangatraining.hu

BUDAI GITARISKOLA
Folyamatos csatlakozasi lehet&ség!
A dijnyertes iskoldban a képzés életkortél és zenei el6-
képzettségtél fuggetlendl folyik.
A fiatal, képzett zenetanarok tobb stilust oktatnak: klasz-
szikus gitart, jazzt, bluest, rockot és egyéb kdnnylzenei
mdfajokat.
Tanarok: Svajcsik Kristéf, Gajdacsi Gabor
Tandij: 19000 Ft/hé, 75 000 Ft/félév
Jelentkezés és tovabbi informacidk:
E-mail: Info@budaigitariskola.hu
Telefonszam: +36 70 258 6938

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu

BUDAVARI

MUVELODESI HAZ

MENTSUK MEG M.AGUNKAT"

PODIUMBESZELGETES SEB FERENCCEL
A TANCHAZAK SZEREPERGL

FEBRUAR 15. SZOMBAT 18.00
18.00: PODIUMBESZELGETES SEBG FERENCCEL
MODERATOR: JAVORSZKY BELA ZENEI SZAKIRG
19.00; SEBG-EGYUTTES KONCERT
KULTORHAZAK EJJEL-NAPPAL

BELEP(: 1500 FT R
JEGYEK KAPHATOK A BUDAVARI MUVELGDESI HAZ
JEGYPENZTARABAN ES A WWW.TIXA.HU OLDALON,

BUDAVARI MOVELODES! HAZ
1011. BP BEM RAKPART 6.
WWW.BEM_HU
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HAHO, ITT A CZAKO!

1016 Budapest, Czako u. 2-4.

Nyitvatartds: Hétfé — péntek: 07.00 - 20.00. Szombat: 08.00-20.00. Vasdrnap: 08.00 - 18.00

PROGRAM

NORDIC WALKING

A NORDIC WALKING egy par specialis
bot és kiuldnleges gyaloglétechnika
segitségével (zhetd sportag. Kiméld
modon fejleszti az 3lloképességet,
er@siti az izmokat, javitja @ mozgasko-
ordinaciét. Nagy elénye, hogy a sza-
badban zajlik. A természetben végzett
mozgas minden érzékszervinkre hat,
kiegyensulyozotta tesz. A rendsze-
res Osszejoveteleken a foglalkozast
vezetd szakszer( irdnyitdsaval meg-
ismerhetik a sportag alapjait. Igény
szerint felszerelést tudunk biztositani.
A részvétel az |. kerileti lakosoknak
ingyenes. Tovabbi informacié: +36-
1/375 0336

Foglalkozas: hétfd 9.15 - 10.15
Vérmez6, Széll Kalman tér felsli ré-
szén a fitnesz eszkdzoknél

JOGA
Hétfo, szerda 18.00-19.30 a Sport-
kézpont  kozdsségi  helyiségében.

Részvételi dij: I. kerUleti lakosoknak
1 500 Ft/alkalom, kerlleten kivali ér-
deklédéknek 2 000 Ft/alkalom. Tovab-
bi informacio6: Szadai Kriszta +36-70-
636-6869; szadai.kriszta@gmail.com.

SZENIOR TANC

Kedd 11.00-12.00 a Sportkozpont
Kdzdsségi helyiségében. Nem kell hoz-
z3 partner, sem el6zetes tanctudas. A
részvétel |. kerileti lakosoknak ingye-
nes. Tovabbi informacié: +36-1-375
0336.
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JEGPARTY

AZ OXYGEN NAPHEGYEN!

Jelmezes koribuli a jégpalyan

2020. februar 22.

GYMSTICK MUSCLE

Kedd 18.00 6ra — Czaké Sportkdzpont
Kozbsségi terem. A GYMSTICK Muscle
egy kilonleges izomer6sitd ora, hatféle
edzéselvet képvisel: izomer6-fejlesztés,
izlleti stabilitas, egyensulyérzék-fej-
lesztés, koordinacio, alloképesség, tu-
datos testtartds. A GYMSTICK haszna-
latakor az egész test aktivan dolgozik,
akkor is, ha csak egy bizonyos izom-
csoportra koncentralunk. J6 hangulatg,
kiscsoportos 6rak a Naphegyen! Tovab-
bi id6pontok szervezés alatt. 1 800 Ft/
alkalom Az 6rakra bejelentkezés sziik-
séges! Orarend, bejelentkezés, bévebb
informacié: gymstickzj@gmail.com. Tel:

E A, o
06-30-358-0436. Varom jelentkezését!
Z6lyomi Julianna.

DANCE SHOW

Szerda 15.00-16.00 3altaldnos iskola
fels6sok és kozépiskoldsok, 16.15—
17.00 ovisok, 17.00-18.00 é&ltalanos
iskola alsésok. A Dance Show egy hip-
hop alapokra épilé dinamikus, vagany
tancmdfaj, amelyben megtaldlhatéak
a show-tang, a latin tanc, a jazz tanc, a
street dance elemek is. A havi tandij:
5000 Ft. Testvér kedvezmény: 4 500
Ft/fé. Tovabbi informaci6: Nemesfalvi
Alexandra, n.alexandra96@gmail.com,
Tel: +36-20/599-2666.
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PALYAZATI FELHIVAS

szén-monoxid-érzékel6 készuUlék igénylésére a 2020. évre

Budapest |. kerilet Budavari Onkor-
ményzat (a tovébbiakban: 6nkormany-
zat) Polgdrmestere az onkormanyzat
képvisel6-testiletének a szén-mo-
noxid-érzékeld  készilék igénylé-
sére vonatkozd feltételekr6l sz6lo
19/2019. (XIl. 16.) ©nkormanyzati
rendeletében (a tovabbiakban: ren-
delet) foglaltak alapjan palyézatot ir
ki szén-monoxid-érzékeld késziilék
igénylésére az dnkormanyzat koltség-
vetésében elbiranyzott 6sszeg erejéig.
Lakascéld rendeltetési egységenként
egy palydzat tamogathat6, és egy
palyaz6 ot év elteltével nyudjthat be
Gjabb palyazatot a szén-monoxid-ér-
zékel6 készllék cseréjére.

Palyazatot nyujthat be: Budapest I. ke-
riletében lakéhellyel vagy tartézkoda-
si hellyel rendelkez6 természetes sze-
mély, ha a haztartdsaban az egy fére
es§ jovedelem nem éri el az 6regségi
nyugdijminimum négyszeresét, egye-
dilallé személy esetén az 6tszorosét.
A palyazat célja: a szén-monoxid-mér-
gezés megel6zése, a lakossag biz-
tonsagérzetének javitdsa szén-mo-
noxid-érzékeld Kkészilék biztositasa
révén.

A tdmogatas vissza nem téritendd ter-
mészetbeni tdmogatas.

A palyazati felhivasban nem szabalyo-
zott kérdésekben a rendeletben fog-
laltak az irdnyadék, amely az dnkor-
manyzat hivatalos honlapjan (www.
budavarhu) megtekinthets, illetve
letolthetd.

A palyazat benydjtasanak médja:

* A palydzat a jelen palyazati kiiras
mellékletét képezd Palyazati adat-
lapon nyujthaté be, amelyhez egy
hénapnal nem régebbi jovedelem-
igazolast szikséges csatolni.

* A palyazat folyamatosan benyujthaté.

* A palyazat elbirdlasa folyamatos a
koltségvetésben rendelkezésre allo
0sszeg erejéig.

* A palyazatot és mellékleteit egy pél-
danyban személyesen a Budapest
F&véros I. Kerllet Budavari Polgar-
mesteri Hivatal (a tovabbiakban: hi-
vatal) Ugyfélszolgélatain (Kapisztran
tér 1., Attila Gt 65., Iskola utca 16.)
hivatali munkaidében, elektroniku-
san (Ugyfélkapun) vagy postai Uton
ajanlott kildeményként kell benyj-
tani. A boritékra ra kell irni: ,2020.
évi szén-monoxid-érzékeld készilék
igénylése”, tovabba a palyazd neveét
és cimét.

A palyazat elbiralasa:

* A polgarmester a palyazét a benydj-
tastol szamitott legfeljebb 5 mun-
kanapos hidnypétlasi hataridé meg-
jelolésével irdsban (tértivevényes
levélben vagy amennyiben relevans,
hivatali kapun keresztiil) hivja fel hi-
anypotlasra. A palyazat hianypotls-
sara egy alkalommal van lehet8ség.
A hianyp6tlas hianyos, késedelmes
vagy nem teljesitése a palyazat el-
utasitdsat eredményezi. Az at nem
vett hianypo6tlasi felhivas esetén a
kézbesités 3ltalanos szabalyai sze-
rint bedll a kézbesitési vélelem.

* A palyazat a fentieken tul elutasitas-
ra kerdl, ha:

TAJEKOZTATO

a) a palyazé a palyazat benyujtasara
nem jogosult,

b) az elektronikus Ugyintézés szaba-
lyainak nem megfeleld elektronikus
Uton kerdlt benyujtasra.

A palyazat lebonyolitasanak médja:
Palyazati adatlap a hivatal Ggyfélszol-
galatain (Budapest, Kapisztran tér 1.,
Budapest, Attila Gt 65.) vehet6 at, vagy
az 6nkormanyzat honlapjarél is (www.
budavar.hu) tolthetd le.

A palyadzo a palyazat eredményérdl, il-
letve a szén-monoxid-érzékeld készi-
lék atvételének idejérdl és helyérél
értesitést kap.

A szén-monoxid-érzékel6 készilék at-
vételét kovetBen a palyazat lezdrtnak
tekintendé.

A készllék atvételétSl szamitott ot
éven belll a rendeltetésszer(d haszna-
lat soran tonkrement, valamint érvé-
nyesithetd szavatossagi igény( készi-
lék cseréjére van lehet8ség.

A palyazattal kapcsolatban tovabbi
felvildgositdst adnak munkaidében a
hivatal Ggyfélszolgélatai a 458 3030-
as, a 225 7275-0s és a 225-2470-es
telefonszamokon.

Varadiné Naszalyi Marta
Polgarmester

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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I. Hunyadi aton, 98 mZ-es, |l
emeleti, 3,5 szob4s, vilagos, Varra és a
Dunara kilatassal rendelkezd, korszerd
cirkoftéses oroklakas elado teljes fel-
Ujitas alatt lév6 hazban. Irdnyar: 117,6
millié Ft. jozsef56@icloud.com.

Komoly igyfeliink részére kere-
sink I. 1l. XII. kertletben 250-500 nm
kozotti eladd villdt, amelyben mini-
mum 4 hélészoba és 3 flrd6szoba
kialakithat6. Garazs vagy telken beldl
minimum 2 gépkocsi részére beal-
6 szikséges. BakosLak Ingatlan 326
0618, 06 20974 0571.

Il. Bognar utcaban Budagydngye
kdzelében, foldszinti, 51 nm-es szé-
pen feldjitott, erkélyes, 2 kildn nyild
szobds lakas 50 millié forintért el-
adé. BakosLak Ingatlan 326 0618, 06
20974 0571.

I. F6 utcaban Batthyany tér koz-
vetlen kdzelében Duna mellett, liftes
hazban, PANORAMAS, ERKELYES, nap-
fényes 3. emeleti, teljes korden feldji-
tott 117 nm-es 3+1 fél szobas lakas
98,2 millié forintért elad6. BakoslLak
Ingatlan 326 0618, 06 20974 0571.

Il. Pasaréti tér kozelében cséndes,
vizszintes utcdban, 2013-ban épult 7
lakdsos modern, liftes, akadalymen-
tes tarsashaz 2. emeletén napfényes,
panoramas, 85 nm-es, dupla erkélyes
(+ 26 nm erkély) 3 szobas lakas 129
millié forintért eladé. Garazs és tarold
vasarolhaté hozza. BakosLak Ingatlan
326 0618, 06 20974 0571.

Il. Nyéki csendes, zoldovezeti ut-
caban, 2003-ban épiilt 4 lakdsos tar-
sashaz 2. emeletén (lift nincs) rendki-
vl hangulatos tet6téri, 120 nm nett6
alapteriletd amerikai konyhas nappa-
li, 3 haldszobas lakas 2 flird6szobaval,
3 wc-vel, télikerttel és szaunaval, 2
teremgarazshellyel és taroléval 120
milli6 forintért eladé.BakosLak Ingat-
lan 326 0618, 06 20974 0571.

|

Il. Pasaréten csendes utcaban 3
emeletes téglaépitésd, 6 lakasos tar-
sashaz féldszintjén hangulatos, 53
nm-es masfél szobas, nagy erkélyes
lakas gardzzsal 51 millié forintért el-
ado. Bakoslak Ingatlan 326 0618, 06
20974 0571.

Il. Vérhalom tér kozelében 2015-
ben épilt liftes tarsashaz elsé emele-
tén 105 nm-es 4 szobas 2 erkélyes, 2
fird6szobds modern lakas 147 milli6
forintért elad6.BakosLak Ingatlan 326
0618, 06 20974 0571.

XIl. Fodor utcdban 3 lakdsos tar-
sashaz foldszintjén frissen és igé-
nyesen feldjitott 96 nm-es 3 szobas,
terasz-és kertkapcsolatos, panordmas
lakds sajat 240 nm-es kertrészel, ga-
razzsal és kerti szaundval 108 millio
forintért eladé. BakosLak Ingatlan 326
0618, 06 20974 0571.

BAKOSLAK INGATLAN Kp-es
Ugyfelei részére keres elad6
és igényes kiadé ingatlanokat azon-
nali fizetéssel. BakosLak Ingatlan, I.

Batthyany utca 32. Tel. 326 0618|
06 20974 0571.

»
ELETJARADEK

Szeretné biztositani nyugdijas
éveit? Kosson életjaradékot, jogi ta-
nacsadas mellett! Gondozas, apolas,
takaritas, okleveles referencia. Hiv-
jon bizalommal! Balog Eszter. Telefon:
+36-20-236-1118.

Egyediilallé, kedves fiatalember
eltartdsi illetve életjdradéki szerz6-
dést kdtne id6s Urral, holggyel, akinek
segitségre lenne sziksége. megegye-
zés alapjan, 100%-os eltartas. Biztos
és biztonsagos, szép, stabil id6skort
nydjtok. telefon: 06-70-673-7787.

Eletjaradékot fizetnék lakasaért!
Leinformalhat6, referencidval ren-
delkez8 megbizhat6 személy vagyok!
KKalny Csaba 06-20/94-94-94-0

%AS-VETEL

+ 5.000 FT FIZETEK az Gjsag fel-
mutatasakor 40.000 Ft feletti vasarlas
esetén! Régiség felvasarlas készpén-
zért! 19. és 20. szazadi antik és modern
festményt, régi batorokat, fali-, asztali és
allé orat, lakberendezési targyakat, asz-
tali diszeket, ezlst gyertyatartot, cukor-
dobozt, hibasat is, hagyatékot! Kiszallas
dijtalan! A hét minden napjan hivhaté.
Telefon: +36-20-236-11-18.

Konyvek, konyvtarak, papirrégisé-
gek (plakat, képeslap, fotd), zenei gy(j-
temények valamint retré kis butorok,
vitrintargyak vétele készpénzért. 0620
9378 592 Gasztrofilm Kényvkereskedés

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink. VI,
Andrassy Ut 16. Tel: 266-4154, H-Cs:
10-17.

ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK

FELVASARLO azonnali kész-
pénz fizetéssel vasarol! Antik bato-
rokat, festményeket, porcelanokat,
Herendit, Zsolnayt és stb., érakat (kar,
disz, fali), sz6nyegeket (kopottan, hi-
basan is), kitintetéseket, érméket,
bizsukat - borostyant, ezlstoket,
csipkéket, konyveket, hanglemeze-
ket, mindenféle régiséget, hibasat
is. Hivjon bizalommal a hét minden

napjan, dijtalan kiszallassal. Telefon‘
06-70-600-1727.

KONYV! Mi nem csak telefon-

szam, Uzlet is vagyunk! Krisz-
tina Antikvarium (l. Roham u. 7.) Ve-
sziink konyveket, kdnyvtarakat, régi
térképeket, kéziratokat, képes-leve-
lezd lapokat, plakatokat, fényképe-
ket, egyéb papirrégiséget. Dijtalan
kiszallas, készpénzfizetés. Tel./Fax:
212-8909, e-mail: kriszt.ant@gmail
com. nyitva: h-p 10-18 6raig.
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DUNAGALERIA!

Teljes hagyatékvasarlas,
aranyékszer,
régiorakpénzek,
ezisttargyak, festmények,
képeslapok, kitintetések.

Dijtalan kiszallas.

Uzletiink:
1015 Budapest,
Csalogany utca 4.
70/638-3354
www.dunagaleria.hu

HENK ANTIQUITAS Krisztinavaros.
Mészaros u. 8. Nyitva: H-P: 10-18 6ra-
ig. Telefon: 06-20/933 1413, henkvil-
mos@gmail.com.

Salom Magyar Antikvitas. Régi-
ségeket 0©rokolt. Eladnd régiségeit,
Orokolt hagyatékat? magyar aron,
készpénzért, ingyenes kiszallassal fel-
vasarolom elad6 targyait. Butorokat
(kolonialt is), festményeket, eziistoket
(evBeszkdz, cukrosdoboz, gyertyatar-
o, stb.), 6rékat (fali, kari, zseb, asztali
disz) porcelan- és disztargyakat, pad-
lovazakat, Gveg, réz, bronz, keramiak,
ékszereket, bizsukat, borostyanokat,
jatékokat, fegyvereket, kardokat, sé-
tapalcat, kitintetéseket, pénzérmét.
Mindennem( régiséget, varrogépet,
zongorat, hangszereket. Telefon: 06-
70-67-377-87. E-mail: antik@magya-
rantik.hu.

SZOLGALTATAS

Irodak, lépcs6hazak, lakasok
napi takaritasat, nagytakaritasat val-
lalom, kozileteknek és maganszemé-
lyeknek. Halasz Tibor. Telefon: 202-
2505, 06-30-251-3800.

Lakasfelajitas! K&mves munkak,
szobafestés/mazolds,  hideg-meleg
burkolds, hé&szigetelés, villanyszere-
lés, vizszerelés. Ingyenes: allapotfel-
mérés, szaktandcsadas és d4rajanlat!
Gyors, mindségi munka! GARANCIA-
VAL! 0630-359-42-22.

Irodak, maganlakasok, lépcsdha-
zak takaritdsat vallalom. 50 éves nd
vagyok. Telefon: 06-70-2304-237.

Festmények szakértését, restau-
ralasat vallalja Kéry Balint Bence kép-
z8mUvész, restaurator. Telefon: 06 30
937 8408.

EGYSZERI LEZERKEZELES ELPUSZTITIA A KOROMGOMBAT
— £S MEG IS GYOGYUL - HA MEGAKADALYOZZA AZ GJRAFERTOZEST!

AKOROMGOMBA EGY BETEGSEG
» sulyos kovetkezményeket okozhat
= megfertdzi a csaladjat,
» cslinya

UAKOSOKNAK! S

A'KEZELES SZINTE KOTELEZO!

Olvassa el honlapunkat,
részletes felvilagositast kap szoban is!

b s

'

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu




Kémények bélelése, 3atépitése,
bels§ marasa teljes kord Ugyintézés-
sel. Szabd Balazs 06-20-264-7752.

Régi butorok felyjitasa, karpitos és
asztalos munkak, szallitdssal. Kiss Ga-
bor, I. ker, Feszty A. u. 2., az alagsorban.
telefon: 214-8384, 06-20-345-9963.

Vizszerelés, villanybojlerek vizké-
telenitése, javitasa, csapok, szifonok,
vécécsészék, vécétartdlyok cseréje,
javitdsa. Mos6-, mosogatégépek be-
kotése. Anyagbeszerzéssel is. Telefon:
06-30-447-3603.

Karpitos és asztalos munkak, na-
dazas, gyékényezés munkaval, szal-
litéssal. Kiss Gabor, I. ker,, Feszty A. u.
2., az alagsorban. telefon: 214-8384,
06-20-345-9963.

SZOBAFESTES, mazolas,

tapétazas butormozgatassal.
Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC-, szonyegpadld-lerakas. Mingsé-
gi, preciz munka, mérsékelt arakon
(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-31-780-6430,780-3732, festes-
ma.iwk.hu

Villanyszerelés azonnal! Hiba-
elharitastol a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef villanyszerel6 mester.
Telefon: 06-20-9344-664, 246-9021
ELMU tgyintézés. |

Lakasfelajitas!  Szobafestés,
mazolas, tapétazas, parketta-
lerakas, -javitds, -csiszolds, vizsze-
relés, csempézés, villanyszerelés,
ajto- és ablakcsere, kémives és
asztalosmunkaK, takaritas, garancia-

val. Halasz Tibor. Telefon: 202-2505
0630-251-3800. |

30|

Fceszsea

JOGA - 6siindiai médszer. Az egész
testet dtmozgato6 egyszerd gyakorlatok
er8sitik, nyajtjak, ellazitjdk az izmokat,
feloldjak az idegi fesziltségeket, szo-
rongasokat és feltdltenek energiaval.
Minden korosztaly szdmara ajanlott.
Hétfén és szerdan 18.00-19.30-ig. Bu-
davéri Altalanos Iskola. Tarnok u. 9-11.
Erdekl6dni: 06-30-402-4657.

Hazhoz megyek! Fogsor készi-
tését, javitasat vallalom garanciaval.
Hivjon bizalommal! Telefon: 06-20-
980-3957.

V d
NLAS

Varrni jol tudd nyugdijas eladét
keresek heti harom délutanra a Bu-
dagyongye Uzletkdzpont ruhalzleté-
be. Tel: 06-20/982-8536

Frissen nyugdijazott, lelkiismere-
tes, j6 munkaerd egyetemi diplomaval,
kivald német nyelvtudassal személyi
vagy egyéb asszisztensi feladatokat
vallal. Telefon: 06-30-934-7072.

Otthoni munka! Kozmetikai dobo-
zok Osszedllitasai, egyebek elérhets-
ségei érd:06-90- 603-905 (audiopress.
iwk.hu,635 Ft/min. 06204963980).

Gyakorlott, szakképzett nyugdijas
varron6t keresek 2. kerileti mdhe-
lyembe heti 2-3 alkalommal. Tel: 06-
20/982-8536.

13777
0680 200 866 '/

VASAROLION TORVENYES

HAVI JOVEDELMET!

Pénz!

Egyszeri
1 millié Ft-al
havi
1 millié Ft!

Id6pont egyeztetés

az alabbi telefonszamon:
+36-20-386-9966

VARNEGYED

Aprohirdetés

Lakossagi aprohirdetés
(20 sz6ig): 1.500 Ft/megjelenés;
Keretes: 2200 Ft/megjelenés

Koziileti aprohirdetés (20 szbig):
2.500 Ft/megjelenés;
Keretes: 3.000 Ft/megjelenés

Hirdetésfelvétel minden
kedden és szerddan 10.00-15.00
6radig a szerkesztdségben.

Cim: I. ker., Orszaghdz utca 15.
Telefon: +36-1-355-0139
E-mail: varnegyed @gmail.com
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Taban! Az lerd

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

2020. 02. 13. 2020. 02. 20.

HELYAR: 1500 FT | DIAKJEGY 1200 FT | 60 EV FELETT 1200 FT | AJANDEKJEGY: 1600 FT
. KERULETI DIAKOKNAK ES |. KERULETI 60 EV FELETTIEKNEK 50% KEDVEZMENY 17:59-1G

Teljes mozimdsor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | |. Krisztina kdrat 87-89.
A misor valtozas jogat fenntartjuk.

oy Barhatie et |'E!'.I Bazanen padiay eakel fvid Malsi whal Fram aduduk

5 / Tirmnspuk bves slalish Eaarnisgfelecn
magobinmsd W ichedis semapisialt P L L ] v rarn el !

ey e ajhuiet] srdmi peielt

CSATLAKOZZON ON IS ALAIRASAVAL

A SZEKELY NEMZETI TANACS EUROPAI POLGARI KEZDEMENYEZESEHEZ
A REGIONALIS KULTURAK FENNTARTHATOSAGAERT!

A kezdeményezés célja, hogy az Unid kohéziods politikdja kezelje kiemelt figyelemmel azokat a régidkat, amelyeket
nemzeti, etnikai, kulturalis, vallasi, nyelvi sajatossagok kiilonbdztetnek meg az 6ket korilvevd régioktol.

A fentiekben jelzett régidk, kdztik a kdzigazgatasi hataskdrokkel nem rendelkezd féldrajzi korzetek lemaradasat agy
kell megel8zni, a gazdasagi, tarsadalmi és teriileti kohézi6 feltételeit fenntartani, hogy kézben a sajatossagaik ne val-
tozzanak meg. Ehhez biztositani kell szamukra a hozzaférés esélyegyenl&ségét a strukturalis alapokhoz, minden mas
EU-alaphoz, -forrashoz, -programhoz, meg kell teremteni a garancidkat a sajatossagaik fenntartasdhoz, a megfeleld
gazdasagi fejlédéshez, hogy az Unié atfogo, harmonikus fejlédése fenntarthaté legyen és kulturlis sokszinGsége is
fennmaradjon.

A KEZDEMENYEZEST A BUDAVARI ONKORMANYZAT KAPISZTRAN TERI
UGYFELSZOLGALATAN SZEMELYESEN iRHATJA ALA.



HA BIZTOSRA AKAR MENNI!

Trofea Grill Etterem
Budapest, II. ker. Margit krt. 2.

Bince 18

= Gyermekeknek 14 éves korig 50% kedvezmény!

% = ) Szombaton, Vasarnap és Unnepnapokon 8 éves korig ingyenes,
‘ 8 és 14 éves kor kozott 50% kedvezmeényt adunk.*

3 év alatti gyermekeknek minden nap ingyenes a fogyasztas.

FRISSEN FACSART NARANCSLE CSAK NALUNK!

Hétkoznap esténként és hétvégén egész nap!

Minden este és hétvégén I.a’t'ln'f.'e’:nylu'.:nrngqprh.'é'mIq'.l:i.an~ \ l
az allando valaszték mellett marhabélszin, " 4 ;j
lazac, voros tonhal, tintahal, bébi polip és 2 3\ ' N

(Esténként 17:30-24:00-ig és hétvégén 11:30-24:00-ig)

ASITALFOGLALAS:

+36 14389090 | +36 20999 7708 | trofeamargithid@gmail.com

Juperdrands www.trofea.hu

sy

* 1 felndttel 1 gyermeknek, 2 felndttel max. 2 gyermeknek. Igazolvany felmutatisa sziikséges!




