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A KAPUK

és az ajték most zarédnak. Aki
csak teheti, otthon marad, igyek-
szik mindent otthonrél intézni.

Kdzben drukkolunk azoknak, akik
a raszoruldkon probalnak segiteni.
Margaret Mead antropologust kér-
dezte egy tanitvanya, hogy mit tart
a civilizacié elsé jelének.

— Egy 6sszeforrt combcsontot —
l of il L5 A felelte Mead. Az allatvilagban,
ha eltorik a labad, halott vagy.
Nem menekilhetsz a veszélytdl,
nem jutsz el a vizhez, nem tudsz

vadaszni. Préda lettél. A vadon-
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KEPRIPORT

ban egyetlen sérilt dllat sem él annyi ideig, hogy a torott csontja
meggyogyuljon. Az &si kultdrakban egy &sszeforrt combcsont an-
nak a bizonyitéka, hogy valaki dpolta a sériltet. |d6t toltott azzal,
hogy ellassa a sebet és biztonsdgot nyUdjtson, amig az illetd fel
nem épull. A civilizacio ott kezd6dik, hogy nehéz helyzetben segi-
tlnk a raszoruléknak.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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VESZHELYZET

A masokért érzett felel6sségvallalas fontossagara hivta fel a figyelmet V.
Naszalyi Marta polgarmester, aki a Varnegyednek adott interjdjaban arrél
is beszélt, hogyan késziilnek arra, hogy egyik-naprél a masikra drasztiku-
san né majd a keriiletben az elldtasra szorulék szama.

Hogyan valtoztatta meg a koronavi-
rus-jarvany az énkormanyzati munkat?
— A vészhelyzetre valé tekintettel az
3 legfontosabb feladatunk, hogy a
kontaktusok minimalisra csdkkenté-
sével is segitstk az allampolgarokat,
de emellett biztositsuk a legsziksé-
gesebb Ugymenet fenntartasat. Ennek
érdekében a polgarmesteri hivatalban,
illetve az intézményeinknél — példaul
a GAMESZ-nél, 6vodaban, bdlcsédé-
ben, szocidlis szolgaltaté kdzpontban,
id&sek klubjaban — Ggyeleti rendszert
vezettink be. Az Ugyfélforgalmat el-
zartuk, mar csak online és telefonos
Ugyintézésre van lehet6ség. A polgar-
mesteri hivatalban van egy izen6lada,
amit naponta dritiink, és az ott leadott
papirok alapjan intézzik az Ggyeket.

Emlitette az 6vodat és a bolcsddét.

dgye-
leti rendszer van. Egy bdlcsédében

— Az intézmények bezartak,

és 6vodaban van Ugyelet, azoknak a
gyerekeknek, akiknek az elhelyezé-
sérél a csaldd nem tud gondoskodni,
hiszen vannak olyan munkakéroket
betdltd szUlSk — példaul az egészség-
Ugyben, katasztrofavédelemnél vagy
a honvédségnél dolgozok —, akik nem
tudjdk megoldani a gyerekfellgye-
letet. Az 6nkormanyzatnak ebben az
esetben az 6vodas és bolcsddés kord
gyermekekkel van feladata, az iskola-
soknal ez a Tankerileti Kézpont hatas-
kore. Egyébként ezt nagyon kevesen
kérik, egy-két gyerekrdl van sz6.

© |

Mi térténik az Gresen maradt in-
tézményekben?
Gondoskodunk a takaritasukrol
és a fert6tlenitésikrél. Fontos
elvégeznink a szlkséges kar-
bantartdsi munkakat is, hogy
amikor véget ér a vészhelyzet,
akkor ismét teljes létszammal
és minden szempontbdl telje-
sen felkészilten varjuk a gyerekeket.
A képvisel6testilet mikddésében
mit jelent a vészhelyzet?

- Az dnkormanyzat a felvazolt spe-
cidlis mdkodésre allt at, a képvise-
l6-testllet és a bizottsagok pedig a
virushelyzetre valé tekintettel nem
Uléseznek. Ezeknek a testlleteknek
a dontési hataskore automatikusan
a polgarmesterre szall at. Vagyis pol-
garmesterként gyakorlatilag minden
doéntést meghozhatok, ami egyébként
a testiletek és a bizottsadgok feladata
és jogkore. Ebben én dnmérsékletet
tanudsitok, mert nem az a cél, hogy
atmenjink egy polgdrmesteri dnkor-
manyzasba. Egyes dontéseket viszont
muszaj meghozni, hogy senki se szen-
vedjen hatranyt azért, mert egy-egy
Ugyben nem szlletett hatarozat. Az
ilyen Ugyeket el&terjesztésként el-
kdldom a megfelel6 forumnak — tehat
vagy a képvisel-testlletnek, vagy a
bizottsagnak —, és ha 24 dran beldl
nem érkezik hozzd észrevétel, akkor
elfogadottnak tekintem.

Mondana erre példat?

- Példaul azoknak a munkatarsaknak,
akiknek a jelenlegi helyzetben sok-
kal sGrGbben kell bejarniuk dolgozni,
és mas jelleggel is teszik ezt, mert
mondjuk részt vesznek a 70 éven fe-
ldliek elldtasaban, méltanyossagi par-
kolasi engedélyt adtunk a vészhely-
zet idejére. Ez egyébként bizottsagi
hatdskdr, de a pillanatnyi helyzetben
ezt polgarmesterként megadtam ne-
kik. Egyes csaladok a koronavirus mi-
att krizishelyzetbe keriltek, szamukra
eseti telepllési tamogatast tudunk
nydjtani. Ez normal helyzetben bi-
zottsagi hataskor, de most nem var-
hatunk arra, hogy majd a vészhelyzet
felold3dsa utan szilessenek meg a tes-
tlleti hatdrozatok az ilyen Ugyekben.

Ez vonatkozik a kzbeszerzésekre is?
— Igen, a vészhelyzetre val6 tekintet-
tel a kozbeszerzési értékhatarig sajat
hataskorben kifizetéseket hagyhatok
jova, és ezekben az esetekben a be-
szerzési szabalyzattél is el lehet te-
kinteni. Mondok egy példat: kaptunk
ajanlatot szajmaszkokra, én elfogad-

VARNEGYED « XXV. EVFOLYAM, 6. SZAM, 2020 MARCIUS 26., CSUTORTOK




tam és megrendeltik anélkdl, hogy
mas arajanlatokat is bekértem volna.
Erre most egyszerden nincs idé.

Ha mar a szdjmaszkot emlitette: meg-
felelden el vannak latva védéeszkd-
zokkel az 6nkormanyzati, illetve in-
tézményi dolgozok?

- Sajnos, nem, nincs elég védéfelsze-
relés. Az a prioritds, hogy a védéfel-
szereléseket az egészségigyi dolgo-
z6k kapjak, illetve azok a munkatarsak,
akik az ellatasban szintén kapcsolatba
kerllnek masokkal. Jelen pillanatban
(marcius 23-an, a szerk) az a hely-
zet, hogy nincs elég ilyen eszkdzik a
munkatarsaknak. Mindent elkdvetink,
hogy ezeket beszerezzlik, de orszago-
san hiany van bel8luk.

Mit tehet az 6nkormanyzat az id6sek
és az esetleg mar karanténban lévEk
ellatasa érdekében?

- Azoknak a 70 éven felllieknek, akik
lérik, illetve a hivatalosan lakaskaran-
ténba helyezett embereknek, csala-
doknak az ellatast biztositjuk. A kor-
manyrendelet nem részletezi, hogy
pontosan mit ért az ellatason, de mi azt
a rendszert dolgoztuk ki, hogy ezek az
emberek ugyanazt az étkezési ellatast
kapjak, mint amit az id6sek klubjaban
szocialis kozétkeztetést kapd nyugdi-
jasok. Ez naponta egyszeri kétfogasos
meleg étel és kenyér, amelynek a ked-
vezményes dija kiszallitdssal egyitt
700 forint. Az ellatottaknak heti egy-
szer egy csomagot is kildink, amely-
ben tisztalkodasi eszkozok, illetve tar-
tés élelmiszerek vannak. Most nincsen
arra lehet6ség, hogy az id6s emberek
bevasarlélistat adjanak, és az azon sze-
replé cikkeket vegyék meg a munkatar-
saink — akar tobb boltbol is beszerezve
a kért dolgokat. Azzal szamolunk, hogy

akar tobb szaz vagy akér tobb ezer
embert is el kell latnunk, ezért talal-
tuk ki az egységcsomagos rendszert. A
csomagoknak egységes aruk lesz, amit
azigazolt atvétel mellett, a vészhelyzet
elmultdval fogunk kiszamlazni.

Egyébként mit tapasztal, mennyire
hat a keriiletben a ,Maradj otthon”
mozgalom?

— A létezd Osszes fellletlinkon tajékoz-
tatunk mindenkit, tehat a honlapun-
kon, a Facebook-oldalunkon, és min-
den intézménylnk ajtajara is kifrjuk, a
jarvannyal kapcsolatos tudnivalékat,
és kérjik a polgarokat a talalkozasok
szamanak minimalizalasara. Azt ké-
rem, hogy az Gjsagban lévo tajékoz-
tatast fiiggesszék ki a hazak kapujara!
Egyel6re azt ldtom, hogy a szocialis
ellatottak szamaban nagy emelkedés
vagy dtrendez6dés nincsen. Vannak
olyanok, akik eddig kaptak ellatast,
de most atmenetileg nem kérik, mert
3 csaladd ellatja Sket, igy lemondtak az
ellatast. Nagyjabol kéttucatnyi ember
jelentkezett, de arra szamitunk, hogy
- miként a fertzottek szama — ez is
exponencidlisan né. Arra készilink,
hogy egyik naprol a masikra tébb
szaz embert kell ellatnunk. Egyébként
pedig azt latom, hogy megfogadjak
a tanacsot, a mult héten mar sokkal
kevesebb ember és jarm{ is volt az
utcan. Azok a helyek, ahol turistak vol-
tak, most teljesen Uresek. Nekem is f4j
a szivem, hogy nem mehetlnk kirdn-
dulni, sportolni, egyltt lenni, 8szintén
megértek mindenkit, aki ebben a hely-
zetben nem bir otthon {lni. De az a ké-
résem, hogy legylnk felel&sek, kicsit
fogjuk vissza magunkat, hiszen ezen
a néhany héten mulhat sok szaz vagy
ezer ember élete ebben az orszagban,
és nem biztos, hogy annak az élete

ONKORMANYZAT

mulik rajta, aki most nem elég fegyel-
mezett, hanem masoké.

Mi lesz a turizmusra épitd vallalkoza-
sokkal?

- A kerileti vallalkozok szadmara kidol-
goztunk egy munkahely- és vallalko-
zasment6 csomagot, amiben a bérleti
dij csokkentésén keresztil segitlink
rajtuk. Egyébként tébben kdzilik szin-
tén segitenek: vannak olyan kerileti
éttermek, amelyek ugyan bezarnak,
de hazhoz szallitast vallalnak, és az
onkormanyzat ellatdsi programjaban
részt tudnak venni, onkéltséges dij fe-
jében. Szerintem ez nagyon nagylelkd
felajanlas, és nagyon jél jon neklnk,
hogy ezek a vendéglatosok ilyen mér-
tékben partnerek, és ennyire felelgsen
viselkednek. Imadkozom azért, hogy
ne legyen ra szikség, de sajnos attél
tartok, hogy nagyon jol fog jonni, hogy
ebben részt tudnak venni.

Vannak-e egyéb civil kezdeményezé-
sek a segitségnyljtasra?
— Elinditottunk egy 6nkéntes programot
az 6nkormanyzatnal, amelynek kereté-
ben a jelentkez8k példaul a bevasarlas-
ban vagy a gyogyszerek beszerzésében
és a hazhoz szallitasban nydjthatnak
segitséget. Erre mar tobb mint félsza-
zan jelentkeztek. Folyamatosan allitjuk
Ossze szamukra a meghatalmazasokat,
hogy biztonsaggal tudjanak dolgozni.
Kézel 4400, 70 évnél idésebb lakd él
a kertletben, ennyi embert egyik pilla-
natrél @ masikra nem fog tudni az 6n-
kormanyzat ellatni. Sziikség van tehat
arra is, hogy akinek kdzdlik van csaldd-
ja, j6 szomszédja, baratai, 6k is segitse-
nek, hogy az onkormanyzat energiaja
azok felé koncentralédhasson, akiknek
nincs senkijik, aki segiteni tudna.
-enzo-
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A Budavari Onkormanyzat a keriilet id6s lakéinak ellatdsahoz 6nkénteseket keres. A feladatot koordinalé Vamos Agnes

kulturdlis és oktatasi tanacsadét kérdeztlik a munka lényegérél.

Mi az 6n szerepe a toborzasban?

— A kulturalis intézményeink, szalon-
jaink, galéridink marcius kozepén be-
zartak. Bar sokdig lehet&ségink lett
volna a kisebb rendezvények meg-
tartasara, de mi a biztonsdg mellett
dontottink: az emberek ne legyenek
egyltt nagyobb csoportokban, mini-
malizaljuk a virus terjedésének veszé-
lyét. Abban a pillanatban, ahogy ezek
a kulturalis feladatok, pl. a Beethoven
Buddn rendezvénysorozat szervezése
vagy a tavaszi, nagyon izgalmas és szi-
nes, a fiatalokat és a kdzépgeneraciot
megcélz6 programjainak szervezése
egyik naprol a masikra leallt, latszott:
most egy sokkal embert probalébb,
Osszetettebb feladat kdvetkezik. Meg

@ |

kell szervezni azt a csapatot, akik az
dnkormanyzat munkajat segiteni fog-
jak a tobb hétig vagy akar honapokig
elhdzédo krizisidészakban.

Legfontosabb feladatom az, hogy az
Onkéntes munkat szervezzem, az 6n-
munkakordl-

kéntesek biztonsagos

ményeit megoldjam, informacioval
lassam el Gket, kapacitasokat és lo-

gisztikat tervezzek.

Az 6nkormanyzati gondoskodas meny-
nyiben vallalds és mennyiben kétele-
zettség?

— Azt felismertik, hogy a kormany a 70
év folotti lakéok elldtasi kotelezettsé-
gét az dnkormanyzatok kotelezettsé-
gévé tette. Egy jogszabaly egyszer(ien
nevesitette a feladatot Ugy, hogy sem
er8forrast, sem know-howt, sem alap-
vetd definiciét nem rendelt hozza, de
még csak egy rovid modszertani Ut-
mutatot sem.

Mi az, hogy ellatas? Mit tartalmaz ez
a sz6? Hogyan férnek hozza a 70 év
felettiek? Sorolhatndm a kérdéseket.
Néhany nap alatt kellett kidolgoz-
nunk a megfelelé csomagokat, azok
tartalmat, elinditani a beszerzéseket,
Osszekapcsoldédni a szocidlis gon-
doskodasban dolgozé munkatarsa-
inkkal annak érdekében, hogy egy
olyan profi jelz6rendszert, adatbazist
és eljarasrendet alakitsunk ki, ahol
nem vész el az informacié, nincs kap-
kodas, és fegyelmezett, strukturalt
munka folyik.

Ki kellett talalni a mozgositd plakato-
kat, el kellett kezdenink az énkéntesek
toborzasat, a kommunikaciés csatorna-
inkon, elsésorban a honlapon és a Bu-
davari Onkormanyzat Facebook-olda-
l&n. Mivel a Varoshdza munkatarsainak
jelent8s része otthonol dolgozik, ezért
a kabinet munkatarsainak azonnal Ggy-
félszolgalati telefonokat biztositottunk,
Uj e-mail cimeket allitottunk be, ahol az
id6sebb emberek ellatdst, tdmogatast
és segitséget kérhetnek, masrészt ahol
az onkéntesek jelentkezhetnek.

Mire terjed ki az ellatas?

— A Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti
Szolgaltaté Kdzpontunk, ahogy eddig
is, Ugy tovabbra is foglalkozik az ellato-
rendszerben lév6 id6sekkel, csalddok-
kal. M3kodik a nappali ellatas, viszik az
ebédet, egyelbre nincs kapacitashiany.
Ezt Kkivaldan megoldjak. Viszont a
szervezet tapasztalatai, modszertana
azonnal be kell, hogy épilljon az o6n-
kormanyzati munkatarsak, onkéntesek
munkajaba: szoros kapcsolatban va-
gyunk, kdzbs adatbazisokat hasznalunk.

Az dnkéntesek feladata a megnove-
kedett igények kiszolgalasa. Mi nem
vehetjik at a nappali ellatas feladat-
rendszerét. De boltba megylnk, ha
kell, gyogyszert fogunk kivéltani, le-
visszlk Morzsit sétalni, kiszallitjuk a
napi ellatast kéréknek a meleg ételt,
de van dnkénteslnk a lelki krizisek, a
panik, a félelem, a fajdalom, a munka-
hely elvesztése miatti veszteségérzet
legybzésére is.
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Ezeket a hattereket megteremtettdk.
Ha Ggy tetszik, kész a vaz, ami hordoz-
za majd ezt a nem kis feladatot.

Hany ember érintett a keriiletben?

— Kozel 4400 f6 az elldtandd 70 év f6-
l6ttiek létszama, ez a kerllet lakdinak
egydtdde. Oriasi szam. Nyilvan nem
mindegyikik igényli majd a munkan-
kat, és mi is biztatjuk 6ket és a csa-
ladokat, szomszédokat arra, hogy aki
tud, segitsen, de ez a kérés nem fog
mindent megoldani. Naproél-napra n6
azok szama, akik a krizisvonalainkon
jelentkeznek.

Mibta toborozzak az 6nkénteseket?

— Az dnkéntestoborzas tulajdonkép-
pen az ellatasi kotelezettséget el6ird
kormanyrendelet megjelenése pilla-
nataban elkezd6dott a Facebookon és
a honlapunkon. En most 0-24-ben ez-
zel foglalkozom. Az &nkéntesek részé-
rél elszantsdgot varunk, aldozatval-
lalast. De azok a nagyszer( emberek,
akik jelentkeznek, ezzel az attitiddel
szdllnak be a munkaba.

Hivatalunk, a jegyz&i referatira pedig
azzal foglalkozik, hogy jogilag biztonsa-
gos kornyezetet teremtsen a szamukra
és azok szamara is, akik ezt a tdmogatd
szolgaltatast igénybe veszik majd.

Milyen koltségekkel szamolnak?

— A koltségeket egyelére nem tudjuk
felmérni. Folyik a higiénés cikkek,
védéfelszerelések beszerzése, de a
koltségekkel nem foglalkozunk, mert
az emberi életekkel foglalkozunk in-
kabb. Azzal, hogy felel&sek vagyunk
az itt élékeért és azzal, hogy a lehetd
legkevesebb veszteséggel vészeljik
at ezeket a heteket, honapokat. Hogy
egyltt maradjunk. Mindenki, aki itt él.

Hany dnkéntes jelentkezett eddig?

— Szamuk naproél napra ng, pillanat-
nyilag 72 f6, kdztik szamos képvise-
|6, bizottsagi tag is bekapcsolédott
a munkaba. Nagyon buszke vagyok
arra, hogy messze megel&zve a tobbi
keriletet, kiépitettik ezt az &nkén-
tesbazist. Az 6nkénteseink a fiatal és
kdzépgeneracidhoz tartoznak. A hét
végén egy tokéletes, a kerilet min-
den részére Kkiterjed6, napszakokra
lebontott adatbazist raktunk ssze az
egyUttmadkodésikkel.

Nagyon jé hangulaty, tamogatd cso-
port, az élet minden terUletér6l jottek:
egyetemistak, képzémdvészek, top
kdzgazdaszok, szociolégusok, peda-

gogusok.

Hogyan fogjak igazolni magukat?

— Az Onkénteseink egy adatkezelé-
si tajékoztatét irnak ald, amelyben
rogzitjik, hogy milyen feladatra és
milyen id&tartamban kezeljik az ada-
taikat. A Budavari Onkéntesek Fb-cso-
port a legfontosabb egyittmikodési
platformunk, de minden létez6 kap-
csolattartasi format igénybe veszink.
A megbizas elfogadasakor hivatalos,
ellatott
megbizolevelet kapnak majd télink.

onkormanyzati  jelzésekkel
Segitink nekik a bizalmi kapcsolat ki-
alakitdsaban, és torekszink arra, hogy
az id6sebb, néha bizalmatlan embe-
rek mindig ugyanazzal az dnkéntessel
talalkozzanak majd.

Tudnak védéfelszerelést biztositani az
onkénteseknek?
—Ez alap.

Onkéntesnek jelentkezni az
onkentes@budavar.hu
cimen lehet.

ONKORMANYZAT

Krizisintervencio

Mindennapi életiinkbe be-
kdszott a ,virus”, és meg-
szokott életlinket pillana-
tok alatt megvaltoztatta. A
felborult a
megszokott rend. A dolgok

kultdrankban

addigi fontossagi sorrendje
atrendez6dott. Megszdnt a megszokott
biztonsagérzetink és ideiglenesen fel-
borult a vilagunk. A korabban lényeges-
nek tiné dolgok — pl. mi lesz a hasvéti
meny, hol nyaralunk az idén, gorkorit
vagy bicajt vegylink-e a gyereknek — ba-
nalissd szirkiltek. Aggddunk szerette-
inkért és féltjik magunkat. Az érzelmi
fesziltség csokkentését mindenki mas-
mas Gton éri el. Van, aki folyamatosan a
hireket kdveti, van, aki mémeket néz, van,
aki 6sszeeskivés-elméletek segitségével
kredl binbakokat, és a nagy tobbség pe-
dig faradhatatlanul vasarol és bespajzol.
Egy olyan vildgban, ahol elveszitettik a
kontrollt és a tervezhet8séget, a legkU-
lonbdzEbb — és altalaban ritkan hasznalt
— énvéd6 mechanizmusokhoz nyudlunk.
Dominal a bizonytalansag, az érzelmi fel-
kavarodottsag, a kétségbeesés és a szo-
rongas. Meg kell tanulnunk megalkotni az
(j és kreativ megkizdési stratégiadinkat.

Ezekben a hetekben kiilonésen fontos,
hogy megérizziik a pszicholégiai im-
munrendszeriink fittségét.
Amennyiben mindent elsépré szoron-
gast, panikot, impulzivitast vagy bénult-
sagot érez, kérje a segitségemet! Hus-
vétig minden kedden 14.00 és 15.00,
valamint minden csiit6rtokon 18.00 és
19.00 6ra kozott varom a hivasukat a 06-
20-535 1400 telefonszamon.
Remenyik Ildiké
Tanacsado szakpszichologus,
onkormanyzati képviseld
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ISKOLA A VILAGHALON

A jarvanyveszély miatt az altalanos és kdzépiskolaknak egyetlen hétvége alatt kellett atallniuk a digitalis oktatasra. A

tanarokat, a didkokat és a sziilket egyarant varatlanul érte a rendelkezés, de az elsé karantén uralta iskolai hét utan

ma mar egyértelm(, hogy a tanév — néhany kreativ megoldas révén — tovabb folytatédik. Bajké Juditot, a nyolcosztalyos

Szilagyi Erzsébet Gimnazium intézményvezet6jét a valtas eddigi tapasztalatairél kérdeztik.

A tantestiilet tagjai szdmara mek-
kora szakmai és technikai kihivast
jelentett, hogy a hagyomanyos isko-
lai tér helyett a digitalis térben kell
folytatniuk a munkat?

— Régota torekszink arra, hogy a di-
gitalis eszkozokkel tamogatott ok-
tatds a mindennapi életink része
legyen; korabban tobb belsé képzést
is tartottunk a kollégaknak. Evekkel
ezel6tt foltelepitettik az Office 365
nev{ szoftvert, ami most nagy segit-
séget jelent. J6 néhdny munkatar-
sunk kordbban is hasznalta, a tébbiek
szamara a mult hét elején foleleveni-
tettlk az ezzel kapcsolatos legfonto-
sabb ismereteket. Eldontottik, hogy
ezt a programot valasztjuk a kommu-

nikaciéhoz és az egyittmdkddéshez.
Az alkalmazdsa lehetbvé teszi, hogy
felliletén a pedagégus feladatokat
adjon, de virtudlis tanteremként is
m{kodik, amikor egy osztalynyi gye-
rek és a tanar is a sajat otthonaban
Ul a szamitogépnél, és kozds tandran
vesznek részt. A kollégaimnak kb. a
harmada — els6sorban a nyelvszako-
sok —ilyen médon tartanak 6rakat.

A jarvany idején a didkok minden
szerdan Uzenetet kapnak a kévetkez6
hét feladatair6l, beadand6 munkairél
és arrol, hogy az 6rarend szerinti érak
kdzil melyiket tartjdk majd tanari ve-
zetéssel az online térben. Megadjuk
az alapvetl keretet, amelyen beldl

A Szilagyi Erzsébet Gimnazium épulete - Foto: Tamas Ferenc

a gyerek nem téved el, és vildgosan
latja, hogy mik a feladatai, mikor van
6rdja, mikorra kell beadnia a hazi
feladatait. Minden tanar heti két al-
kalommal konzultaciés o6rdt is tart,
amikor barki kérdezhet, elmondhatja,
hogy hol akadt meg, mik a problémai.
A sziil6ket a sajat levelezblistajukon,
az iskola honlapjan, illetve kdzdssé-
gi oldalan tajékoztatjuk az aktualis
helyzetr6l. Ma mar elmondhatom,
hogy minden szUld regisztralt a Kré-
ta Tudasbazis Portalra is, amely egy,
az idei tanév elején az dsszes allami
gimnaziumban kotelezéen beveze-
tett iskolai adminisztracios rendszer.
Az iskolabezarast koveten megkér-
deztlk a szUl6ktdl, hogy van-e inter-
netelérésiik és -hozzaférésik a Kré-
tdhoz. A gimnaziumba jar6é 500 didk
szilei 90%-3anak volt, de 48 6ran
beldl a tobbiek is kaptak segitséget.
Ez a rendszer az iskolai digitalis nap-
6 funkcidjan kival e-lUgyintézésre is
alkalmas, tehat ott lehet feltdlteni a
kilonbdzd kérelmeket, a fellletén
kdvethetd a haladasi és az osztalyo-
zasi napl6.

A tanaroktol megkérdeztik,

hogy
van-e otthon lehet8ségik az o6ra-
tartdsra vagy a digitalis tananyagok
gyljtésére, kidolgozasara. Akinek
nem volt — mert pl. otthon a gyerekei
is @ szamitogép segitségével tanul-
nak —annak kikdlcsénoztink egy-egy

laptopot.
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A diakok szamara mindez talan kény-
nyebb, 6k mar a digitalis nemzedé-
kek képviseldi...

— A nagyobbak eddig is irtak hazi dol-
gozatokat, és a vilaghalo segitségé-
vel a megadott témak utan kutattak.
A Szildgyiban a kisebbeknél is gya-
korlat, hogy bizonyos anyagrészek
feldolgozasdhoz dnmaguk keresnek
informaciokat az interneten. A kis
gimnazistaknak sok jatékos feladatot
adunk. Arra kértik a gyerekeket, hogy
jelentkezzenek be a Tankocka nevd
programba. A Tankocka és az Okosdo-
boz mellett még szamos olyan alkal-
mazas létezik, amelyhez csatlakozva
a gyerekelk jatszva gyakorolnak; ez a
modszer nem ismeretlen a kisebbek
szamara.

Hogyan segitenek az érettségire ké-
szil6 diakoknak?

—Mindannyian nagyon reméljik, hogy
megtartjak az érettségi vizsgdkat, bar
abban egyaltaldn nem vagyok biz-
tos, hogy az eredetileg meghirdetett
id6pontban. Mindenestre a végz8sok

Foto: Szekeres Melinda

szamara minden télink telhet§ se-
gitséget megadunk. A térvény szerint
60 nappal az érettségi megkezdése
el6tt ki kell jeldlni és nyilvanossa kell
tenni az &sszes érettségi témakart, ez
mar megtortént. Az iskola honlapjan
fenn vannak a témakorok, a didkok
tudjdk, hogy milyen faladatokra kell
készilnilk, eddig is ezeket gyakorol-
tak. A kémidhoz és fizikahoz kapcso-
l6d6 kisérletek font vannak a vilag-
halon. A szaktanarok feladata, hogy
amikor 6rat tartanak a gyerekeknek,
akkor megjeléljék, hogy melyik kisér-
letet kell megnéznilk. Kétségtelen,
hogy mindez a személyes gyakorlast
nem potolja, de segiti a megértést.

Ebben a kilénleges helyzetben mi-
lyen kéréseket kaptak a sziléktsl?

— Az els6 héten nem merilt fel sem-
milyen specialis igény, érkezett azon-
ban egy felajanlas egy otthon dol-
gozb, tanar végzettség( szUl6tol, aki
felajanlotta, hogy szivesen vallal kor-
repetdlast, ha valamelyik diakunknak
segiteni kell a tanulasban.

TNTER]JU

Az iskolaban egyébként megszervez-
tlk az Ugyeleti rendszert, de egyel&re
egyetlen olyan didkunk sincs, akinek
a csaladja élne a lehetbséggel. A Bu-
davari Onkormanyzat az iskola be-
zarasa utani els6 nap 30 adag ételt
kaldott segitségképpen, de egyet-
len gyerek sem jott be az iskoldba.
A csaladok szédmara az Ugyelet to-
vabbra is a rendelkezésikre 3all: ha
barmikor Ugy adddik, egy telefon-
hivas utdn masnaptél az 5., 6. és 7.
évfolyamosok szamadra biztositjuk a
feligyeletet. Ugy gondolom, hogy pl.
egy egyedilallé édesanya két-harom
gyerekkel hosszu tavon nehezen tud-
ja megoldani azt, hogy tavol legyen a
munkahelyétél.

Az iskolai kozdsségi élet mennyit ve-
szit azzal, hogy a diakok otthon ma-
radnak?

— Erre a kérdésre nem kénny( a valasz.
Ezekben a hetekben masfajta kdzossé-
gi lét kerUlt el6térbe. Sajnos elmarad-
nak osztalykirdandulasok, a diakjaink
nem utazhatnak Anglidba, és az a fran-
cia koérus sem latogat el hozzank, akik-
kel régdta kapcsolatban vagyunk. Ezek
a programok most ellehetetlendltek.
Ugyanakkor fontos, hogy akad a gye-
rekeink kozott olyan, aki énkéntesnek
jelentkezik ebben a helyzetben, hogy
id&seknek segitsen az ételszallitasban
vagy bevasarlasban.

Szerintem nagyon fontos, hogy a jar-
vany id&szakaban, amikor veszély-
ben vannak az emberek — kiléndsen
a nagyszUlék —, példat kell mutat-
nunk. Azt kell ergsitenink a gyere-
kekben, hogy figyeljink egymasra,
ugyanakkor koncentraljunk a sajat
feladatainkra is.

R.A.

E
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tanulj

Javasolt ovintezkedesek

Batoritsa gyermekét, hogy zsebkendébe kdhdgjon vagy tisz-
sz6gjon! Ha ez nem elérhetd, akkor sem a kezébe, hanem ru-

otthonrodl?

Farkas Csenge iskolapszichologus
tanacsai

Tartsd magad a meg-
szokott rutinodhoz!
Inditsd Ggy a napot, ahogy isko-
laid6ben szoktad: csinald végig a
reggeli rutinodat, reggelizz meg,
hagyj magadnak id6t az ébredésre!

Oltozz fel!

Bar csabito egész nap pizsama-
ban lenni, sokat fog segiteni, ha
aktivabbnak érzed magad, és
jobban tudsz 6sszpontositani is a
feladatokra, ha feldlt6zol ugyan-
Ggy, mintha iskolaba mennél.

Ne az agyban tanulj!
Alakits ki magadnak egy helyet,
ahova nyugodtan le tudsz Glni
tanulni, és ahol j6l érzed magad!
Legyen az asztalodon rend!

Tarts sziineteket!

Tarts rovid szineteket, mozgasd
3t magad, igyal egy teat! Ez segit,
hogy hatékonyabban tudj tanulni.
Ha viszont tanulsz, igyekezz csak
arra koncentralni, és ne szakitsd
meg folyton netezéssell

Kommunikalj!

Az iskola egyik legjobb tényezgje
a baratokkal, ismer&sokkel valé
kapcsolattartds. Bar személye-
sen most nem tudtok talalkozni,
tartsatok a kapcsolatot telefonon
vagy az interneten keresztal!
Akar a tanulasban is segithetitek
egymast.

° & SR an

haujjaba, hiszen a kézre kerilé kérokozék kdnnyen terjeszthetdk.
A zsebkendé&ket hasznalat utdn mihamarabb dobja kil Oszténézze
gyermekét arra, hogy lehet8ség szerint ne doérzsélje a szemét, ne pisz-
kalja az orrdt, és ne vegyen a szajadba mindent! Minden gyermeknek legyenek sajat
eszkozeil Ne engedje, hogy a gyermekek hasznaljak egymas fogkeféjét, poharat,
evBeszkozeit, torilkozsjét, cumijat. Szelléztessenek gyakran! Otthonukban tisztit-
salk a gyakran megérintett fellleteket rutinszeren (példdul: asztalok, ajtékilincsek,
villanykapcsoldk, fogantyuk, iréasztalok, WC-k, csapok, mosogaték és mobiltelefo-
nok)! Tisztitsa és fertGtlenitse rendszeresen a hasznalati targyakat! Nagyobb gyer-
mekekkel beszélgessen tobbet a betegség megel&zésének lehetdségeirdl.
koronavirus.gov.hu

A helyes kézmosas
lepései a Janos vitézzel

Legaldabb 20 mdsodpercig tartson!
0 ® o

S O e
i )

Tiizesen siit le a nydri nap sugdra Az ég tetejérol
a juhdszbojtdrra. Folosleges dolog
siitnie oly nagyon, A juhdsznak

melege

ugyis nagy vagyon.
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Vallalkozasok

ONKORMANYZAT

SEGIT AZ ONKORMANYZAT

Vallalkozas- és munkahelymentd csomagot hirdetett az I. keriileti 6nkormanyzat — a leggyorsabban reagélva a koronavirus

varhat6 gazdasagi kovetkezményeire.

LA turizmus egészen biztosan tébb hé-
napra megdll a kertiletiinkben is, de
szeretnénk, hogy amikor elmulik a koro-
navirus-jdrvdny, minél el6bb fel tudjon
p6régni minden vallalkozds” — jelen-
tette ki V. Naszalyi Marta polgarmester
a kerdleti vallalkozék szamara dssze-
hivott marcius 17-ei férumon — amely
minden valészinlség szerint j6 ideig
az utols6 nyilvanos rendezvény volt
az helyhat6sag épiletében. Az 6nkor-
manyzat szamara kiemelt fontossagy,
hogy a jarvany okozta helyzetben sen-
ki se érezze veszélyben magat vagy a
vallalkozdsat — hangsulyozta.

A férumon vallalkozas- és munkahely-

ment6 intézkedéseket ismertettek.
Ezek szerint azoknak az dnkormanyzati
Uzlethelyiségnek a tulajdonosai, akik a
kamaranal bejelentik, hogy bezarnak,
és ezt a szandékot jelzik az 6nkor-

manyzatnal is, a veszélyhelyzet végéig

egy erBsen csokkentett bérleti dijat

fizetnek majd. Mint Csobanczy Gabor
idegenforgalomért felel8s alpolgar-
mester a Varnegyednek elmondta:
négyzetméterenként 50 forintra csok-
kentették a dijat, de meghatdroztak
egy minimalisan fizetendd dijat is, ami
10 ezer forint havonta. Csobanczy Ga-
bor hangsuilyozta, hogy az 50 forint
egy jelképes mértékd dij, a fizetési koz-
telezettség teljes elengedése viszont a
vonatkozé szabalyok miatt nem johet
sz6ba, hiszen dnkormanyzati vagyont
nem lehet ingyenesen dtadni.

A nyitva marado, de a bérleti dijat
ebben a helyzetben megfizetni nem
tud6é vallalkozasoknak atitemezést
ajanl az 6énkormanyzat. Eszerint, ha az
adott hénapban nem tudta megfizetni
a vallalkozas a bérleti dijat, akkor azt
az év hatralévl részében, illetve még
a bérleti szerz8désen belili id6szak-
ban, részletfizetéssel meg tudja tenni.
Az 6nkormanyzat elengedte a teraszok
kozterilet-foglalasi en-
gedélyeinek dijat, illet-
ve az ebbdél ad6dé dijfi-
zetési koztelezettséget
is — bar eddig ebbdl
nem sok volt. A helyi
vallalkozéknak a bér-
letidij-kedvezmények-
kel kapcsolatban egy
nyilatkozatot kell majd
kitéltenidk, amelyet az
onkormanyzat honlap-
jarél tolthetnek le.

Az alpolgarmester elmondta, hogy
ez az elsé lépés volt. Hozzatette, fo-
lyamatosan figyelemmel kisérik a
vallalkozdsok helyzetét, és lehet8sé-
geik flggvényében dontenek arrdl,
mit tudnak még tenni. Hangsulyozta
ugyanakkor, hogy az 6nkormanyzat-
nak nincs nagy mozgastere. Bar még a
koronavirus-jarvany tetézése felé ha-
ladunk, reményei szerint elé6bb-utébb
mar azon kell gondolkodni, hogyan
lehet Gjra visszaépiteni a piacot. Az
6nkormanyzatnak nyilvan akkor is kell
valamiféle tamogatast nyudjtania eh-
hez — vetitette el&re.

Minden intézkedésink arra iranyul,
hogy a kerlletben dolgoz6 vallalko-
z0k atvészeljék ezt a helyzetet, és
amikor lehetséges, minél gyorsab-
ban Ujrainduljon az élet — mondta a
férumon V. Naszalyi Marta, hozzatéve,
hogy majd az adott helyzethez iga-
zodé vallalkozasélénkitési javasla-
taik soran mindenkinek lehet8séget
biztositanak arra, hogy azok elényeit
élvezhessék. Az a cél, hogy a kerilet-
ben dolgoz6 vallalkozok atvészeljék
a helyzetet, és segitsék megbrizni a
munkahelyeket. A férumon elhangz6
felvetések kozil a polgdrmester meg-
fontoland6nak tartotta példaul azt,
hogy ha egy vallalkoz6 bezarja Uzlet-
helyiségét, akkor hosszabbodjon meg
a hatérozott idejd bérleti szerz6dése.

-enzo-
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OVAKODJUNK A SZELHAMOSOKTOL!

A jarvanyveszély id6szakaban mindenki sokkal tébb id6t tolt az otthonaban, mint az atlagos hétkéznapokon. Kiemelten

fontos, hogy az id6sebbek minél kevesebb alkalommal lépjenek ki a lakasbol. Ezekben a hetekben talan a csalék és a tol-

vajok is ritkdbban prébalkoznak, igy az otthon lévék nyugodt kdrilmények kdzdtt tanulmanyozhatjak Krammer Gyorgy

Zsolt rend6r ezredes tapasztalatait és tanacsait. Az |. kerileti Rend&rkapitanysag vezetdjét azokréol a modszerekrol kér-

deztik, amelyeket a biin6z6k az egyediil él6 id6s emberek ellen kdvetnek el. Az interjabél kideril, hogy a kiilonféle

csalasok megel6zésében mi nydjthat védelmet.

Néhany évvel ezel6tt a sajtéban is

gyakran emlegették az Ggynevezett
»unokazés telefonhivasokat”. Valo-
jaban mit jelent ez az elhiresilt kife-
jezés?

— A modszer lényege, hogy — dontéen
éjszaka, amikor az id6s emberek jo
része alvassegité készitmény hatdsa
alatt all—ismeretlen személyek telefo-
nalnak a lakasra. Altalaban elvéltozta-
tott hangon, kivalo szerepjatszassal az
illet6 unokajanak vagy hozzatartoz6ja-
nak adjak ki magukat. A nyomozasok
soran kider(lt, hogy gyakran maguk az
id&s emberek kérdezik a hivotol, hogy
pl. ,te vagy az Petikém?”, erre az illetd
természetesen ravagja, hogy ,persze,

14|

persze”. Igy a csal6 azonnal tudja a ne-
vet, akinek kiadhatja magat. A telefo-
non elhadart legelterjedtebb torténet
az, hogy a ,fiatal rokon” karambolt
okozott, és ahhoz, hogy az tUgybdl ne
legyen problémaja, 2-3 milli6 forintot
kell fizetnie. Ehhez kéri a nagyszUls, il-
letve hozzatartozd segitségét.

Honnan tudjak a telefonszamot?

— Sehonnan, bléffélnek. Minden eset-
ben vonalas szamrol van sz6, a csaldk
szamara ez mar 6nmagaban is beha-
tarolja a ,célkdzdnséget”. Az online
felileten még mindig léteznek tele-
fonkdnyvek, ezeket is hasznaljak. Ahol
a név elbtt az szerepel, hogy ozvegy
vagy professzor, doktor, az ugyancsak
valészindsiti az id&sebb korosztalyt.
Ok ebbél élnek, felkészilnek a ,mun-
kara".

Az |. kerlletben milyen gyakoriak a
telefonos csalasok?

—Az adatok szerint 6t-hat évvel ezel6tt
a karosultak még 10 telefonhivasbél
6-7 esetben odaadtdk a pénzt. Ezt
kévet6en mind a Budapesti Rend&rfé-
kapitanysag, mind a kerlleti kapitany-
sag intenziv tdjékoztatasi kampanyba
kezdett az egyhazi kozOsségekben és
a kerlleti nyugdijasklubokban. Ma
mar jelent6sen visszaesetett azoknak
az eseteknek a szama, ahol tényleges
pénzatadas torténik.

Ez egyben azt is jelenti, hogy sikerilt
elkapni a tetteseket?

— Tavaly a budapesti f6kapitany ur,
a BRFK allomanyaban folallitott egy
kifejezetten erre a bincselekményti-
pusra szakosodott nyomozo6csoportot.
Tevékenységik nyoman tobb elkdve-
t8i kor is kézre kerdlt.

OVAKODJANAK
A SZELHAMOSOKTOL!

Mas tipusu bincselekményeknél a la-
kastulajdonosok maguk engedik be a
blndzbket...

— Szeretném hangsulyozni, hogy ne
engedjenek be barkit a lakasba! Le-
gyenek bizalmatlanok, amikor el8-
zetes egyeztetés nélkil becsonget-
nek 6nékhoz, és azt mondjak, hogy a
tv-szolgaltatotdl, a telefontasasagtol
vagy az onkormanyzattol jottek. Sét,
felvallalom, hogy azt se engedjék
be azonnal, aki az ajtéban all és azt
mondja magarél, hogy rendér. Telefo-
naljanak hozzank a kapitanysagra, és
mi megmondjuk, hogy az illetd valo-
ban rend&r-e vagy sem.

Ugyancsak fontos, hogy semmit se ir-
janak ala! Bar nem jellemzé, de olyan
esetettel is taldlkoztunk, amikor va-
laki a tulajdonos bizalmaba férkézve
felajanlotta, hogy bizomanyba atveszi
az otthoni szobrokat, antik targyakat
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és festményeket. Nem tortént sem
fenyegetés, sem bantalmazas, a tulaj-
donos &nként adta at az értékeit, sét
err6l még egy papirt is alairt. Vélemé-
nyem szerint az, aki a kora, egészségi
vagy mentalis allapota miatt kiszol-
galtatott embert karosit meg — bar ez
nem renddri terminolégia — az mar a
legalja ember.

Olyan eset is gyakori, amikor ketten
érkeznek, és valamilyen Urtggyel
bejutnak a lakasba. Az egyikik lefog-
lalja az id8s személyt, a tarsa pedig
bemegy a nyitva hagyott ajton és az
id6sek altal hagyomanyosan hasznalt,
jol megszokott butorokbdl elveszi a
pénzt. Par ezer, esetleg par tizezer
forintnak természetesen kell lennie
otthon, de tobb millibnak a bankban

a helye.

Milyen egyéb csalasi, lopasi tigyekkel
talalkoznak?

— A vészhelyzeten kivali id6szakban,
amikor az id&sekkel talalkozhatnak
csalok a koztertleteken, el&fordul,
hogy az id6seket megszolitjdk az ut-
can és segitséget ajanlanak. Az idés
emberek egy része maganyos és johi-
szem(. Ha valaki a boltb6l hazamenet
odaszegddik

melléjik beszélgetni,

Ortlnek, hogy valaki meghallgatja
6ket. Néha sajnos egészen privat dol-
gokat is elmesélnek, amibél sok infor-
maciot kap az, aki blncselekményre
készil. Kérem, fontoljdk meg, hogy
kitél fogadnak el segitséget! Létezik
olyan mddszer is, amikor megallit-
jak az id8s személyt, és azt mondjak,
hogy nyertek egy 100 000 Ft értékd
ajdndékcsomagot, amit eladnanak par
tizezerért — és igy csaljak ki a pénzt. A
csomag pedig egy értéktelen arucik-
ket tartalmaz.

El6fordultak-e a keriiletben durvabb
esetek?

— Az elmdlt hat esztendében — ami6ta
kertleti kapitany vagyok — nem volt
olyan esemény, hogy bantalmaztak
vagy kiraboltak volna id8s személyt,
és 3 lakasmaffia sem bukkant fel er-
refelé. Az |. kerlletben bekovetkez6
blncselekmények szamaranya nagy-
sagrendekkel a budapesti atlag alatt
van. A csaldsok, lopasok tekintetében
tobb prébalkozas is el6fordult, de a
keriletben lako id6s polgarok jo része
ma mar felismeri az ilyen helyzetet.
Kérjuk, hogy amennyiben csak kisér-
let is torténik a sérelmikre, telefonon
mindenképpen azonnal jelezzék az
esetet. Ne a kapitanysagunkat, hanem
a koézponti segélyhivoszamot, a 112-t
hivjdk! Onnan azt a rendéri egységet
értesitik, amelyik leghamarabb képes
kiérni. Ez azt jelenti, hogy 10 percen
belll a helyszinen vannak a kollégaim.

IDEGENEK KIZARVA!

Hogyan lehet védekezni a csalok és
tolvajok ellen?

— Ha az olvasok megfogadjak az intel-
met, hogy idegent nem engednek be
a lakasukba, az mar egyfajta védelmet
nyUjthat. Tudni kell, hogy ahol az elko-
vet6k akadalyba Gtkdznek, ott vissza-
koznak. A tavalyi év elején a Krisztina-
varos egyik korfolyosos tarsashazaban
két fiatalember feljutott az egyik felsé
emeletre. Becsdngettek egy id8s né-
nihez, de ezt latva egy lakotars egy
szinttel lejjebbrél hangosan felkiabalt:
.Marika, téged keresnek?”. Abban a
pillanatban az ismeretlenek tavoztak.
Ennek az esetnek két tanulsaga van:
egyrészt nem engedink be a hazba is-
meretlent, csak akkor, ha megmondja,
hogy kihez érkezett. Az olyan indok,

TNTER]JU

hogy .Ujsdgot hoztam” vagy .szereld
vagyok és véletlenll kizartak”, nem
elegendd indok. A masik tanulsag,
hogy a lakokozosségek tagjainak fi-
gyelnitk kell egymasra.

A keriletink specialitasa, hogy a la-
kosainak jelentds része idéskord, azaz
3 veszélyeztetett korosztaly tagja. Kis
kertlet vagyunk, sok rend6r lathato
az utcan, j6 a kozbiztonsag. A kerllet
egészét behalozzak a térfigyeld kame-
rak, ami sokban segiti @ munkankat. A
Budavéri Onkormanyzattal nagyon j6
az egylttm{kodés, ebben az évben
Gjabb hat kamerét telepitenek a veliink
egyeztetett kozterlletekre, igy még
nagyobb lesz a biztonsag. Az utobbi
id6ben a kamerdk segitségével szamos
gépkocsitolvajt és gépkocsifeltordt si-
kertlt beazonositanunk és elkapnunk,
s6tmér betdrétis fogtunk. Osszefoglal-
va, a csaladoknak azt tanacsolom, hogy
figyeljenek jobban az id8s, egyedil él8
szeretteikre. Az odafigyelés fogalmaba
nemcsak a gondoskodas, a rendszeres
beszélgetés, hanem az olyan informa-
ci6k atadasa is beletartozik, hogy hol
érdemes tartaniuk a pénziket (otthon
semmiképp sem). Az id6sebb olvasdk-
nak pedig azt javaslom, hogy legyenek
bizalmatlanok! Ellen&rizzenek le min-
denkit, és a lakasba ne engedjék be
az idegeneket! Ezekben a napokban
ne vegyenek hazhoz szallitandé, koro-
navirus elleni gyogyszert, injekciot és
maszkot sem, mert sem az allami, sem
a magan egészséglgyi ellatérendszer
nem foglakozik most ilyesmivel!

ra.
FONTOS TUDNIVALO:
A Budavéri Onkormanyzat énkéntes
munkatarsai szerz6désben allnak az
onkormanyzattal, és megbizélevéllel
igazoljak magukat!
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EGYUTT

OLDJUK MEG!

MI A HELYES, MIT TEGYEN
A KORONAVIRUS-JARVANY
IDEJEN?

Maradjon otthon!
Mosson gyakran kezet!
Tartson tavolsagot a tobbiektél!

Frissitse fel magat olyan (j
tevékenységekkel, amiket nem
szokott csinalni.

Nyissa ki az ablakot, napozzon,
leveg6zzon!

Figyeljen a szomszédaira,
ha médjéban éll, ajanlja fel a
segitségét az idésebbeknek!

Ha tud, vallaljon onkéntes
feladatokat!

Tegyen ki hirdetést a lépcsé-
hazban az elérhetéségeivel,
hogy tudjak, szeretne segiteni a
bevasarlasban vagy masban!

Ha azt latja, hogy egy idds ember
bevasarolni jar, hivja fel a figyel-
mét arra, hogy ezt a feladatot
most masokra kell biznia.

MIT NE TEGYEN?

Ne fogadjon vendégeket!
Ne menjen tarsasagbal
Kertlje a lift hasznalatat!

Ha belazasodik, kohog, nathas,
ne menjen az orvosi rendelébe,
hanem telefonaljon a hazi-
orvosanak!

KI SEGITHET ?

Ha elmult 70 éves vagy kis-
gyerekekkel él, kérje a rokonai,
baratai segitségét a bevasarlashoz,
kutyasétaltatashoz. Ha nincsenek
seqgité csaladtagok, kérje a
szomszédok segitségét!

Ha 6k sem tudnak segiteni,
hivja az dnkormanyzatot!

Az onkormanyzat munkatarsai
és onkéntesei alap élelmiszer-
csomagot és higiénés csomagot
tudnak eljuttatni Onnek, gyogy-
szertari ugyintézést vallalnak.
Kapcsolatot tarthat velik online
vagy telefonon.



Ezeket a szamokat hivhatja:
06-1-458-3030
06-20-353-5935
06-20-269-8784
06-20-256-5088

e-mail:
koronavirus@budavar.hu

BUDAVARI
ONKORMANYZAT

KIK AZ ONKENTESEK?

Olyan emberek, akik a sajat
idejlket és munkaerejiket
felkindljak masok megsegitéseére.
Csak olyanokkal mikodink
egyutt, akikkel szerzédést
kotlink, és akikben megbizhat.

Ha barmilyen észrevétele,
javaslata van az onkéntesekkel

kapcsolatban, hivja a
20-314-5434-es szamot.

SasEEESEEsaRREERES

Legyen on is Onkéntes
a lakhelyén, segitse az idds és
a kisgyerekes szomszédait!

Jelentkezni az
onkentes@budavar.hu cimen
lehet.

ADJA TOVABB,

HOGY NE ADJUK TOVABB!

TEPJE KI ES TEGYE KI A HAZBAN, HOGY MASOK IS LASSAK!
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BEMUTATJUK A BUDAVARI ONKOR

Remenyik I1diko

NEPJOLETI, OKTATASI, KULTURALIS ES SPORT BIZOTTSAG

Kolozsvaron sziletett, Kelet-Erdély-
b6l és a Szaszfold hatarar6l szarmazéd
szUldk gyermekeként. Mint meséli,
egyarant meghatdrozé volt szamarg,
hogy kemény diktatdrdban élte a ka-
masz éveit, és az, hogy multikulturalis
kérnyezetben nétt fel, ahol a nyelvi
sokszinlség természetes volt. A rend-
szervaltas utan néhany év vallalkozas
utan a megtakaritott jovedelmeibél fi-
nanszirozta az egyetemi tanulmanyait
a kolozsvari Babes-Bolyai Tudomany-
egyetemen. Itt el6bb roman nyelven,
szocidlpedagbgia szakon szerzett
diplomat, majd tanulmanyait magya-
rul folytatta, és pszicholégiabél dip-
lomazott. A posztgradualis képzést az
ELTE-n végezte el, tanacsado szakpszi-
chologus. Kdzel 20 éve kerilt a politi-
kaba, ,annak is a balliberdlis vildgdba"
- fogalmazott. Az 6nkormanyzatban
pedig mar 13 éve dolgozik. Hobbija a
sielés, a természetjards és fotbdzas, ha
teheti, férjével utazik. A nagy szerelem
persze Erdély.

0]

A Népjoléti, Kulturalis, Oktatasi és
Sport Bizottsag elndkeként ugy érzi,
a tapasztalatai, az elmult 20 évben
megszerzett helyismerete és a tanul-
manyai, valamint a feladatai egybees-
nek. Az elsé kerlilet igazdbol az id6sek
keriilete, akik 6rzik a kertilet hagyomd-
nyait, Mdrai vildgdt, itt még nem tiint el
a polgdrsdg, jelen van a kultdrdnkban,
az egylittélés attitlidjeiben, ezt még a
rdnk neheziilé tdmegturizmus sem tud-
ta fel6rélni" — mondja.

IGiemelt céljdnak tartja a kulturalis
sokszinGség megteremtését, és a
kultdrdhoz vald egyenlé esélyl hoz-
zaférés biztositasat. A megszokott,
kedvelt, hagyomanyos programok
megtartasa mellett tobb Uj elemmel
tervezi szinesiteni a kerdlet kulturalis
életét. Komoly fejlesztéseket tervez-
nek az egészségligyben is: rovid tdvon
a haziorvosi rendelék és a fogaszati
rendeld felljitdsa a cél.
A koronavirus-jarvany ugyanakkor
sok mindent atir. A szocidlis terilet
min8ségi kiszolgalasahoz krizisalapot
hoztak létre, ez az év elején hatal-
mas el6relépésnek tdnt, de a Covid
hatdsara mar UGjratargyalast igényel.
Reményik Ildikd szerint most latszik
igazan, hogy a kovetkez6 évek legna-
gyobb kihivasa az egészségligyi ellatd
rendszer fejlesztése és a humaneré-
forras biztositasa.

Molnarka Gabor
GAZDASAGI ES JOcl
BIZOTTSAG

i i
A Gazdasagi és Jogi Bizottsag elndke
szlletése Ota Budan él, a nagyma-
maja révén pedig kisgyerekkora 6ta
kotddik az 1. kerllethez, hiszen gye-
rekkora nagy részét a Franklin utcai
jatszotéren toltotte. A Budapesti M-
szaki és Gazdasagtudomanyi Egye-
temen végzett, jelenleg egy konyhai
gépeket forgalmazé, online kereske-
delemmel foglalkozd cég tulajdonosa
és vezetGje. ,Nagy érémmel indultam
a Momentum szineiben a legutdbbi
Onkormdnyzati vdlasztdson, mivel a
Vizivdrosban lakom és szeretnék ten-
ni azért, hogy még jobb legyen itt
élni" — mesél a politikusi motivaci-
6ir6l, hozzatéve, hogy képviselsi és
bizottsagi elndkipozicidjarais ugy te-
kint, mint szolgalatra, @ munkajdban
pedig igyekszik a versenyszféraban
hasznositani.

megszerzett tudasat
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Munkajaboél adéddéan nagyon érdekli
a gasztrondmia, amire mar-mar hobbi-
ként tekint, emellett pedig gyakran fut
a rakparton vagy a Varban, és ha csak
teheti, szinhazba jar. ,Kdr, hogy az els6
keriiletben egy sincs” - jegyzi meg.

Elmondasa szerint a Gazdasagi és
Jogi Bizottsagban azt a konzerva-
tiv pénzlgyi szemléletet képviseli,
amely szerint a rendelkezésre allé
forrasokat ésszer(ien kell elkolteni,
hogy az eredmény a meglévd vagyon
bbvitése és a lakossag kozérzetének
javitdsa legyen, mikdzben tdrekedni
kell a bevételi oldal ndvelésére is.
A koronavirus-jarvany miatt az idei
évben jelent6s bevételcsokkenés
varhaté a kerilet szdmara oly fontos
turizmusban, igy ezzel a helyzettel
egészen biztosan foglalkozni fognak.
Az dnkormanyzat legfontosabb fela-
data ebben a helyzetben a lakossagot
érint6 szolgaltatasok fenntartasa és a
szocialis védhald erbsitése, emellett
korlatozottan, de tamogatnia kell a
kertletben m@kods cégeket is. , Utob-
biak esetében a differencidlt segitség-
nydjtds hive vagyok, mivel a jelenlegi
helyzetben nyilvdan mds tdmogatdst
kell nydjtanunk egy vizivdrosi iparos-
nak, mint egy vdri luxusétteremnek”
— hangsulyozza. Hosszu tavon pedig
azt szeretné, ha a kerllet gazdalkoda-
sa kiegyensulyozott lenne. Ezért arra
torekszik, hogy minden beszerzés és
fejlesztés soran takarékos koltségve-
téssel dolgozzanak, hogy a kerilet for-
rasaibol folyamatosan tudjak javitani
az itt élék életkdrilményeit.

Timar Gyula

ONKORMANYZAT

MANYZAT BIZOTTSAGI ELNOKEIT

PENZUGYI ES ELLENORZESI BIZOTTSAG

F

Feleségével 1990 o6ta lakik az els6
kerlletben, és a mar kilon csaladot
alapitott két feln6tt gyermeke is a ke-
rilet lakoéja. Okleveles kdzgazdaként
végzett az egyetemen, ennek meg-
felel6éen kozépvezetSként gazdasagi
és human terileten dolgozott allami
véllalatoknadl, a kdzszolgaltatas terl-
letén (Magyar Posta, MATAV), majd a
kézigazgatdsban.  Onkormanyzatnal
el6sz6r 1998-t6l dolgozott Kispesten,
ahol a Vagyonkezel6 Szervezet igaz-
gatojaként tevékenykedett.

A Budavari Onkormanyzatnal 2006
6ta képvisels. Az els6é ciklusban a
Pénzlgyi Bizottsag elntke volt, 2010-
tél pedig az 6sszevont Pénzigyi, Tu-
lajdonosi és Jogi Bizottsagot vezette
két cikluson keresztil.

Szabadidejét egy-
éves unokajaval tolti, de ezekben a

legszivesebben

hetekben a koronavirus-jarvany miatt
- ahogy fogalmazott: a gyerekek 3l-
tal lakdskaranténra itélve — erre most
nincs lehet&sége.

A Pénzigyi és Ellenbrzési Bizottsag

munkajaval kapcsolatban meglehe-
tésen szkeptikusan fogalmazott a Var-
negyednek: ,Ellenzéki képviseld vagyok,
nagy reményeim nincsenek, a jelenlegi
bizottsdgi strukturdban ez a legkevésbé
fajsulyos tertilet” — mondta. Feladatko-
rébe tartozik az éves koltségvetés ter-
vezetének, év kézbeni médositasanak,
illetve a végrehajtasarol szolo besza-
A bizott-

sagban ezeken felil az 6nkormanyzati

molénak a megtargyaldsa.

gazdasagi tarsasagok éves terveit és
beszamolo6it véleményezik. Hozzdjuk
tartoznak az atlathatdsagi és az dssze-
férhetetlenségi Ugyek is. El&bbivel kap-
csolatban sziletett egy 6nkormanyzati
dontés, amely szerint az énkormanyzat
altal foglalkoztatott tandcsadék fizeté-
sét is nyilvanossé kell tenni. Osszefér-
hetetlenségi Ugyek pedig eseti kezde-
ményezésekre keletkezhetnek.

Bar a jarvany miatt most sziinetel a
személyes kontaktust igénylé munka-
végzés, de levélben marcius 16-an java-
solta a polgarmester asszonynak, hogy
a koronavirus okozta veszélyhelyzet
idejére engedje el az 6nkormanyzat az
érintett vallalkozdk helyiségbérleti dijat.
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Varga Ddniel

VAROSFEJLESZTESI ES KORNYEZETVEDELMI BIZOTTSAG

A 26. életévét idén betoltd Varga Da-
nielnek ez mar a masodik képviselsi

ciklusa. Korabban szil&varosaban, a
Vas megyei Csepregen egy id6kozi
valasztas eredményeként harom évig
volt a testilet tagja. 2013-ban meg-
kezdte torténészi tanulmanyait az EL-
TE-n, azéta él Budapesten a baratngjé-
vel. Jelenleg a Nemzeti Kdzszolgalati
Egyetemen kozigazgatds-szervezést
hallgat. Civilként is a politikdhoz all
kozel, 2015 6ta dolgozik az Orszag-
gyllés Hivatalaban, ahol jelenleg
Bencsik Janos — korabban Jobbikos,
most fliggetlen — orszaggy(lési képvi-
seld munkatarsa. Varga Daniel febru-
arban szintén kilépett a Jobbikbol, az
. kerileti képvisel8testiletben pedig
az ellenzéki partok kdzds képvisels-
jeként politizal. ,Konzervativ, jobbol-
dali nézeteket vallok, a hobbim pedig a
Horthy-kor kitlintetéseinek gydijtése, és
azok kutatdsa” — mondja.

x|

Bizottsagi elndkként csapatban dol-
gozik a kitlzott célok megvaldsitasan.
Szeretné, ha az idei évt6l megljul-
nanak a kozterlleti kukdk: a meglévd
romos szemetesek helyett szelektiv
hulladékgy(jtésre alkalmas taroldkat
helyzenének ki.

Szorgalmazza okos padok kihelye-
zését is a keriletben. ,Elsé kérben
néhdny padot helyeziink ki a keriilet
frekventdltabb terein. Ha ugy taldljuk,
hogy igény van rdjuk, akkor a kovetke-
z0 években tébb ilyen fejlesztés lesz.”
Varga Daniel szerint a padok elsédle-
gesen taldlkozdsi pontként funkcio-
nalnak majd, hiszen a kérnyezetikben
ingyenes Wifi-kapcsolat lesz, tovabba
napenergiat felhasznalva a telefonja-
inkat is tolthetjik vellk, s6t még a le-
veg8 mindségérél is tajékozddhatunk.
Tervei kozott szerepel még kdzdsségi
kdnyves szekrények kihelyezése, va-
lamint a koztéri illemhelyek Gzemel-
tetésének megoldasa is. Kiemelt célja
a Batthyany tér teljes rekonstrukciéja,
amelynek keretében ugy épitenék at a
metrolejarot, hogy a parlamenti latké-
pet ne zavarja semmi. Fontosnak tartja
még az atmend forgalom csokkenté-
sét is, igy erre vonatkoz6 javaslatok
készitését is tervezi. ,VesszGparipaja”
az elektromos bérrollerek tgye, vagyis
annak a gyakorlatnak a megszinteté-
se, hogy bizonyos szolgaltatok rolle-
reit ,szanaszét hagyjdk a felhaszndlok
a kertilet sz(ik jdrddin". Most, a korona-
virus miatt kialakult krizishelyzetben,
fontos feladat az 6nkormanyzatot, il-
letve a kertleti lakokat ér§ vesztesé-
gek minimalizalasa.

Kun Janos
TULAJDONOSI BIZOTTSAG

A népgazdasagi tervez6-elemzd szak

elméleti  gazdasagpolitika  3dgaza-
tan végzett 1976-ban az akkor még
Marx Karoly Koézgazdasagtudomanyi
nevezett

Egyetemnek intézmény-

ben. Makrokdzgazdaszként, harom
nyelvvizsgaval a zsebében kezdett
dolgozott a Kulkereskedelmi Minisz-
tériumban. Szakmai palyafutasa soran
megfordult Ujdelhiben, a kereskedel-
mi kirendeltségen, a Magyar Nemzeti
Bankban, a Pénzigyi Felligyeletnél, a
Transelektronal és az Osztrak Nemze-
ti Bankban is, végll a Miniszterelndki
Hivatalban fejezte be a palyafutasat.
A Il. kerlletben él, tavaly az ellen-
zék kozds jeloltieként 55 szazalékkal
nyerte meg a korzetét. A klasszikus
zenét szereti, gyakran jar hangverse-

nyekre, és szivesen kirandul is.

A Tulajdonosi Bizottsag f6 feladatai
3 jelent8s onkormanyzati lakasallo-
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manybol és a kerlletben szintén sok,
nem lakascéld ingatlanbol adédnak.
Nagy kihivds, hogy éves szinten az
ingatlanallomany fenntartasa — a lak-
béreket és a jarulékos bevételeket is
beleszamitva — évi 800 milli6 forint-
jaba keril az 6nkorményzatnak. ,Ez
egy tarthatatlan dllapot, ami abbdl
koévetkezik, hogy az el6z6 énkormdny-
zati vezetés torvényi kitelezettségeit
megsértve nem vizsgdlta feliil a lak-
béreket”— mondja.Elsd szamu feladat
most az anomalidk rendbetétele, és a
szocidlis lakbérre valo6 jogosultsagok
felulvizsgalata. ,Ez nem lesz kellemes,
de Osszességében jobb helyzetet fog
teremteni a kertiletben” — fogalma-
zott.

Nagyon sok kiadatlan Uzlethelyiség
is van a keriletben, amelyeket be
kellene vonni a forgalomba, hogy mi-
nél tdbb olyan Uzleti tevékenység le-
gyen, ami a keriletben él&k érdekeit
szolgalja.

Tervezik egy nyugdijashaz épitését is
a Logodi utaban, amelyben a keriileti
id&skordaknak biztositandnak kisebb
lakasokat kozds helyiségekkel, orvo-
si, apoldi feligyelettel, étkezéssel. A
hazat olyan nyugdijasok is latogat-
hatndk, akik nem ott laknak, hanem
csak ebédelni vagy kozdsségi életet
élni jarnak oda. Szintén tervezik, hogy
az 0j, felszabadulé vagy — nem nagy
szamban étez6 — kiadatlan lakdsokat
olyanoknak adjak ki, akik a munkajuk-
kal a kerllet lakoit segitik. Példaul ke-
rileti pedagogusoknak, az egészség-
Ugyi szolgalat dolgozbdinak.

Tolcsér Borbala
IDEGENFORGALMI BIZOTTSAG

Pesterzsébeten nétt fol, de K6banyan
is nagyon sok id6t toltott, az I. kert-
letbe pedig 2014-ben koltozott. Itt
kezdett partpolitizdlni a Momentum
szineiben, a képvisel&testiletbe pedig
kozos ellenzéki jeloltként kerilt. Egye-
temi tanulmanyok végzésére a csalddja
nehéz anyagi helyzete miatt nem volt
modja, de grafikusi végzettséget szer-
zett. Dolgozott art directorként is, je-
lenleg pedig egy nemzetkdzi IT profild
cégnél UlI/UX dizajner, vagyis — az egy-
szer( felhasznalok nyelvére leforditva
— mindenféle interaktiv feldlet archi-
tekturalis és vizualis kialakitasat végzi.
Ha ideje engedj, fest és verseket ir, de
a politikdt sem kizarélag munkaként
fogja fel — a szabad ideje nagy részét
is a kozélet tolti ki. Az Idegenforgalmi
Bizottsagban betoltétt elndki poszt
mellett a Népjoléti, Oktatasi, Kulturalis
és Sport Bizottsagban alelndk, a Gaz-
dasagi és Jogi Bizottsagban pedig tag.

ONKORMANYZAT

.Nagy a tenni akards bennem. Nem
ugy gondolok a bizottsdgi elndklésre,
hogy majd én megmondom a tutit, ha-
nem sokkal inkdbb tgy, hogy mindegy,
hogy a bizottsdgi tagok melyik pdrtbdl
érkeznek, nagyon szdmitok arra, hogy
aktivan dllnak hozzd a kéz6s munkd-
hoz, és eredményesen tudunk egyditt
gondolkodni” — mondja. ,Az elmult
években sok uj dolgot tanultam a po-
litikdnak kdszbénhetden, és ezt teszem
most a testliletben is amellett, hogy a
kordbban tanultakat igyekszem alkal-
mazni. Az idegenforgalmi bizottsdg-
ban nagy segitséget jelent szamomra
az, hogy Csobdnczy Gdbor alpolgdr-
mester urnak ez a szakteriilete. Szoros
egytittmiikddés jellemzi a k6z6s mun-
kat” - teszi hozza.

Az els8 nagy kihivast a méltanyossagi
parkolasi kérelmek jelentették, ame-
lyek miatt sirgbsséggel ¢sszehivott,
rendkivili Gléseket tartott a bizott-
sag, hogy a lakosok kérelmeit kells
gyorsasaggal elbirdljdk a megvalto-
zott rendszerben.

Fontos feladatként emlitette, hogy a
turisztikai terv mielébb elkésziljon,
hiszen az I. kertlet kiemelt a turizmus
szempontjabdl, és ez a terv hatdssal
lesz a kdvetkezd évek 6nkormanyzati
gazdalkoddsara is. Ezzel kapcsolat-
ban kiemelend6 a bizottsag vélemé-
nyezési jogkore, és javaslatokat is
tudnak tenni a kilonbdzé részterile-
teken.
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HALAS VAGYOK,
HOGY IDE SODORT
A SORSOM

Mércius 15-e alkalmabol Magyarorszag Erdemes Mivésze dijban ré-
szesiilt dr. Lovasz Irén néprajzkutatd, népdalénekes. Az allami kitlin-
tetések innepélyes dtadasat azonban a koronavirus-jarvany miatt
bizonytalan id6ére elhalasztottak. A mivésznével az elismerés kap-
csan kett8s hivatasarol és kerileti kot6désérdl beszélgettiink.

M(vészi, énekesi palyajaval parhuza-
mosan komoly tudomanyos tevékeny-
séget folytat. Néhany évig kdnyvtaros-
ként, majd muzeoldgusként dolgozott,
késébb néprajzkutatoként kandidatu-
si fokozatot szerzett, tiz éve egyetemi
docens.

A személyiségében mennyire valik el
a tudomany a mdvészettdl?

— Gyermekkorom 6ta jelen van sze-
mélyiségemben a hajlam mindketts-
re. Mindig énekeltem. Az anyatejjel
szivtam magamba az éneklés éltetd
erejét. A dalolds olyan természetes
volt nalunk otthon, mint a levegé.
Nekem édesanyam az elsé tiszta for-
ras, aki minden élethelyzetben dal-
olt: hétkdznap, Unnepnap, 6romében,
banataban, egyedil és kdzdsségben,
mindenr6l és mindenkor. Csak késébb
tudatosult bennem, hogy ez nem min-
den csaladban van igy.

Viszont jé tanuld, érdekléds, kivan-
csi kislany is voltam, ragadtak ram az
idegen nyelvek. Ezért angol tagozatos
gimnaziumba, mellette zeneiskolaba
jartam. Erettségi utdn bolcsészkarra
jelentkeztem, nem zenei palyara. Lat-
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sz6lag valasztanom kellett
a movészi és a tudoma-
nyos palya kozott. A valédi
dontést azonban mindig
halogattam, annak ellené-
re, hogy a kilvilag és az el-
varasok folyton bele akart
kényszeriteni az egyik vagy
a masik skatulyaba.

Ugy éreztem néha, hogy nem minden-
ki nézte j6 szemmel, hogy valaki okos-
kodik a szinpadon és m(vészkedik a
katedran. Mert ezt forditva szoktak:
a szinpadon legyél m(vészné, a ka-
tedran legyél okos tudos tanar. Evek-
be telt, mig bedllt az egyensuily és én
is, a kilvilag is elfogadta, hogy én nem
Ggy csindlom, mint altalaban masok
szoktdk a mivészi vagy tudomanyos
karrier épitését. Lassan szépen har-
moniaba kerllt a jobb és bal agyfél-
teke, jol megfért egyltt, egy testben
a mQvészi, intuitly, kreativ mvészng
az okoskodo6, racionalis, probléma-
megoldo tudossal. Kiegésziti egymast
a kétféle mentalitas és tevékenység.
Voltak persze periddusok, amikor az
egyik vagy a masik dominancidja volt
jellemz6bb, de mara harmoéniaba ren-

Foto: Médos Gabor

dezédtek. En minden megnyilatkoza-
somban, minden szintéren ugyanazt
képviselem. Ugyanabban a testben
lakik ez a szertedgazo lélek, amelynek
mas és mas kidradasat tapasztaljak
itt-ott az emberek. Kilénbdz6 célks-
z0nség hallja meg az Uzenetemet az
egyetemi katedran és a tudomanyos
konferencidkon, és megint masok a
koncerttermekben vagy a lemezei-
men. A Szakrdlis kommunikdcié cimd
disszertaciom irdsakor felhalmozott
tudas ott m@kddik hattérként a leme-
zeimen és koncertjeimen, és forditva:
mindezek a terlletek oda-vissza hat-
nak egymasra. Csupa olyan tantargyat
tanithatok docensként a Karoli Egye-
temen, amihez énekes el6adoként is
sok koézém van: vallasantropologia,
kultdraelmélet, kulturdlis kommunika-
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ci6, hagyomanypedagogia stb. Minden
gond nélkul razenditek egy magyar
népdalra az egyetemi katedran, hogy
azzal illusztraljam akadr a durkheimi
vallaselméletet.

A népdaltol a régi zene vilagan keresz-
tll a jazzig szamos mfajban otthonos,
de egészen Uj, sajatos zenei vilagot
teremtett, amikor archaikus magyar
népdalokat, szakralis énekeket és
gregorian dallamokat &tvozott egy-
massal. Hogyan talalt ra a kiildonb6z6
—Sok ebben a néprajzos, folklorisztikai
kutatdmunka, de szinte ugyanennyi az
intuitiv rahagyatkozas, megérzés, és
komoly szerepik van a kollégaknak is.
Fontos ddntéseknél az alkotoi folya-
matban, példaul a Belsé hang cim( le-
mezem teremtd fazisaban mindig hall-
gattam az intuiciora, és azt kdvettem.
Ezért lett olyan 8szinte. Talan tdlsago-
san is az. Masfeldl az is az igazsaghoz
tartozik, hogy mindig projektekben
gondolkozom. Mindig az adott feladat-
hoz, az Uj, aktualis manidmhoz keresek
alkotoétarsakat. Nem varhat6 el senki-
tél, hogy ezt a sokféle zenei utazast,
ami engem érdekel, velem végig jarja.

Hortobagyi Laszl6 zsenialitasanak ko-
szOnhetem, hogy az els6é lemezemen,
a Vildgfdn siker(lt azt a nagyiv( vir-
tudlis zenei utazast térben és idében
megvalositani, amelybdl kiderdl, hogy
a legarchaikusabb magyar népdalok
egyetemes zenei Osszefliggésekben
is csodasan megalljak a helyiket.
Mizsei Zoltan egyhazzenei képzett-
ségével a Fellegajté és az Egi hang c.
lemezem meghatarozé alkotoétarsa.
A Szerelmes virdg c. cim{ reneszansz
lemezem szakértd kozremikodsi és
segit6i a korabeli zenei vildg meste-

rei, Gy6ri Istvan reneszansz lanttal és
Szabo Zsolt viola da gamba jatékaval.
A Makammal készilt kozds lemezek
szerzGje Krulik Zoltdn. A sok széldal-
bum készitése kozben kivald zenei
sz6lista alkototarsakra leltem Horvath
Kornéltol Szokolai Dongd Baldzson és
Lukécs Mikléson at Agoston Bélaig,
és még nem beszéltlink a sok remek
kilfoldi zenész- és szerz6tarsamrol a
kalfoldi kiadasu lemezeimen. Tehdt e
kilonb6dzd zenei vilagok harmoéniaja
a kivalé zenészkollégak segitd, krea-
tiv kozrem(@kddésének is kdszdnhetd.
Egyaltalan nem csak az én érdemem.
Hisz a legkulonfélébb dtleteimet, ma-
nidgimat nélkilik nem tudtam volna
igy megvalositani. Koszéndm is nekik.

A kezdetektél részt vesz a Waldorf-
6vodak ének-zenei pedagéguskép-
zésében, és sokan tagjai az 6n altal
létrehivott Dalolokdrnek is, amely a
Budavari Mivel6dési Hazban mdké-
dik. Misszi6janak tekinti a népdalta-
nitast?

—lgen. Valéban engem ért a megtiszte-
L8 lehet&ség, hogy harminc éve dssze-
allithattam a hazai Waldorf-pedagogia
megalapitasakor a magyar népszo-
kasokra épulé hagyomanypedagogia
énekes tananyagat. Az6ta is mindenki
énekeli azokat a népdalokat, amiket
az Oskorszakban Osszevalogattam és
betanitottam az 6véndk els6é generd-
cidinak. Tobb egyetemen, bdlcsészek-
nek, leendd pszicholégusoknak és
zeneterapeutaknak is tanitom a nép-
daléneklést. Meggy6z6désem, hogy a
népdalokkal jobb és élhetbbb a vilag.
Tulélési stratégiank eszkdzének tartom
mas mivészeti agakkal egyitt. Evek
6ta tanulmanyozom, képviselem és ta-
nitom a dalolas identitas-meger&sité
és lelkiegészség-megbrz6 szerepének
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jelent&ségét. Napjainkban, varosi em-
berek szdmara is fontos onkifejezési
formanak tartom. Ezért hoztam létre a
terapids céld Dalolokort, ami tizenkét
éve m(kodik folyamatosan a Budavari
Mdvel8dési Hazban. Az épllet atala-
kitdsa miatt a tervek szerint aprilistol,
illetve a jarvanyidszak utan a Jokai
Anna Szalonban folytathatjuk a teve-
kenységiinket. Szeretettel varjuk az (j
érdekl&dbket is!

Hossza évek 6ta az I. keriiletben éL
Milyen személyes érzelmek flzik a
varhoz és lakéihoz?

— Diploma utan itt raktam fészket
1986-ban, az egyik szizadfordulds
hazban, a Halaszbastyanal. Els6 mun-
kahelyemre, a Széchényi Kényvtarba
néhany perc alatt sétdltam fol na-
ponta, ahol szobam ablakabol a Bu-
zogany toronyra és a Gellért-hegyre
lattam. Ide, a vizivarosi lakasba szlle-
tett mindharom gyermekem. Az Iskola
utcai bolcs6débe, az Iskola utcai és a
Disz téri 6vodaba, majd a Budavari Al-
talanos Iskolaba jartak. A Téth Arpad
sétanyon tologattam a babakocsit, és
sok szép délutant téltottink el a labbal
hajtés kis jarganyokkal és a rollerekkel,
szedegetve Osszel a ,gesztenye Gusz-
tikat” vagy csodalva tavaszi pompa-
jukban a viragzé gesztenyefdkat. Sok
maig tartd baratsagot is kdszonhetek
a gyerekeimnek és ezeknek a budavari
gyerek-szUlé taldlkozasoknak a séta-
nyon. A Szilagyi Dezs6 téri reformatus
templomban konfirmaltak a gyereke-
im, alapit6 tagjai és ma mar aktiv ve-
zet8i az ottani cserkészcsapatnak. A
Varnegyed els6 pillanattél magaval ra-
gadott, és azéta is fogva tartja a lelkem.
Akultdra és natura, a torténelmi levegd

talaltam itt meg. r.a.
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A haldsz és a medve (majdnem mese)

HALASZ U.

A budai Vérhegy labanal, a Duna felé
enyhén lejté terileten fekszik a Vizi-
varos, nagyjabol haromszdg alakd
terlleten. A toérok idékben fallal ké-
rilvett ‘varos', azaz el&retolt védelmi
rendszer része volt. Rajta keresztil
kanyarog az Orszaglt, amelynek végsé
szakaszat mar hdromszaz éve Haupt
Gasse, vagyis F6 utca néven emlitik.
A visszafoglalds utdn z&mmel horvat
és német ajku telepesek, iparosok és
keresked6k népesitették be, s lett Ha-
laszvaros és Horvatvaros a kornyék. A
folyo akkor még béven adott halat, igy
a férfiak egy része halaszattal foglalko-
zott, és itt is pihenték ki a faradalmai-
kat. Akadt hely b&ven. A hajoléktomabk
(supérosok) kedvelt tanyéja volt a Ha-
rom Verebek kocsma, és itt dorbézol-
tak a komaromi és gy8ri gabonas de-
reglyék matr6zai és kormanyosai is. A
Szent Anna templom mogott az Arany-
haj6 Vendégfogado és Kavéhaz varta a
betéréket, a helyére Blumék gézmalma
épilt, de mar 1927-ben lebontottak. A
Hid utcai Arany Peretz lebujkavéhaz-
ban al-dunai rac hajosvajdak, gorog
és ormény marha- és blzakeresked&k

I

vigadtak a kdrnyék lotyonépével. A ha-
joslegények és haldszok menhelyének
is szamitott a Mélypince, de hajnaltaj-
ban inkabb az Iskola utcai Noé Barka-
jaban gajdoltak a sokadik dupla pint
(1,3 1) utdn a ,Serrel él az ember, vizzel

1"

él az allat!” — kezdet( notat. A Varhegy
keleti oldalan &ll6 bastyat a helyi ha-
laszcéhnek kellett védeni, innen kapta

nevét a Haldszbastya.

Térjink vissza a kapucinus templom
és rendhaz elé, ahol az 1700-as évek
elején a derék haldszok munkdajanak
kdszdnhetBen kialakult a Fischmarkt
Platz, a Haldszpiac tér.

1842-ben Luczenbacher Pal nagybir-
tokos, nagyiparos, a Magyar Vontaté-
és (6zhajozasi Tarsasdg megalapi-
téja egy klasszicista stilusd éplletet
emeltetett a kolostorkerthez tartozd
telekre. Az épllet dél fel6l zarta a ko-
zépkor 6ta a tdjon huzédott hazsort,
észak fel6l tlzfallal kapcsolédott a
tobbi, akkor még egyemeletes hazak-
hoz. Luczenbacher testvérével, Janos-

sal a reformkor utdni id6k legnagyobb

Bhnlagpasi

Lovich Antal 1876. marcius 16-an készolt
felvételén a mai Szilagyi Dezsé tér elddje,

a korabbi piacon arusito gerencsérekrél elne-
vezett Cserép vagy Fazekas tér lathato az ar-
vizben. A hattérben a kapucinusok temploma,
jobbra a Fekete Medve néven alapitott,

ekkor mar Varosinak hivott patika.
kereskedelmi és ipari t&kései kozott
szerepeltek. Az 1860-as évek elejére
mar 18 gézgéppel felszerelt fatelepik
volt, amellyel a pesti piacot monopo-
lizalni tudtak. A fafeldolgozason kivil
hamarosan a k6szallitas és a téglaége-
tés is a vallalkozdi tevékenységik ko-
rébe tartozott, valamint a személy- és
teherhajézasban is szerepet vallaltak.

1868-ban Pucho Gydrgy megbizta
Vassél Alajos épitészt, hogy épitse (jja
a kétemeletes bérhazat, és hizzon fel
rd harmadik emeletet. 1899-ben az Uj
tulajdonos, dr. Puscariu Gyula és neje
atalakitasokat végzett a hazon, az ek-
kor nyerte el mai formajat. A Duna-par-
ti fronton a kétoldalt kiugrd szarnyak
tetézetét két karcsd, a szomszédos
haz tetBszintjéig ér6é toronysisak di-
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szitette. Adokoteles jovedelme a sza-
zadfordul6é utan 35 388 peng6 volt.
Az épiiletet az elsd vilaghaboru alatt
taldlat érte, a felsébb emelet beom-
lott. A haznak szamos nevezetesebb
lakéja volt az id6k soran. Az elsd eme-
leten a Dr. Barna Imre-féle tapintézeti
alapitvany m@kddott. 1914-ben Gobbi
Ede és kedves neje, Schneckerbunger
Margit hazassagi szerz6dést kotottek,
ideje volt, mert Hilda leanyuk, a ké-
s6bbi Kossuth-dijas szinésznd mar egy
évvel kordbban megsziletett. Lakdja
volt Eber Laszlo6 mivészettdrténész,
tandr, valamint itt bérelt irodat Barat
Béla épitész. Ruzicska Maria, az Uj Id6k
irodalmi folydirat egyik szerkeszt&je
és Barat Irén, a Koranyi Koérhaz igaz-
gatdja szintén. A Duna feléli oldalon
a habord el6tt karpitos mihely és
rend&rérszoba is volt a foldszinten. A
60-as évektdl a Dél-budai Vendéglatd
Vallalat Gzemeltetésében, a ,Dunapar-
ti korcsma” kerthelyiséggel és minden
id6ben rantott barannyal csabitotta az
arra jarokat. Ma egy modern vendégla-
tohely mdkodik a helyen remek belga

/
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sorokkel. De nézziink vissza a F6 utcai
sarokra, mert ott a kerllet egyik neve-
zetessége miikodott hosszy ideig!

LASSUK A MEDVET!

A mai Corvin térrél (kordbban Faze-
kas tér 6.) koltozott at a Haldsz utca-
ba 1885-ben a Fekete Medve gyo6gy-
szertar. Buda két legrégibb patikajat
B&singer Ferenc Ignac nyitotta meg;
az elsét a Varban - ,Arany Egyszarvi-
hoz", késébb ,Arany Sashoz” néven-,
3 masodikat a Vizivarosban 1690 ko-
ril. A vizivarosi a varbeli fikjaként
m@kodott 1851-ig. 1699-t6l Werner
Balinté lett a patika, késébb bizonyos
Schmidt Janos Ur vitte a boltot, 1828-
tél Hollmann Jézsef lett a gyégytar
tulajdonosa. A korabeli hirdetésekbdl
jol nyomon kdvethetd a birtokos ki-
léte: Schwarzmayer Antal 1867-ben
reklamozta Uzletét a ,Sip6cz-féle gi-
liszta csokoladéval, mely kellemes
izénél fogva kilondsen gyermekek-
nek ajanlhaté.” Dr. Jencs Vilmos a
gyogyboriték hajtott oldalan specidlis
arucikkeket is ajanlott vasarléinak:

Halasz utca - F6 utca sarok, hattérben a Budai kapucinus templom, 1967. Forras: Fortepan
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A Vaporal Molyszesz kellemes illatd,
biztos 6vszer ruhdk, sz&rmenemdiek
épentartdsara.” Jencs Ur neve fogalom
volt a vizivarosiak kérében, és tovabb
Oregbitette a patika hirnevét. A habo-
rd kdzeledtével az 1949-es allamosi-
tasig Telegdi Veres Arpad, Dr. Akantisz
Rezséné, Hajdusik Margit és Németh
Klara gyogyszerészek is igazgattak a
tégelyeket és mérték a porokat. Jencs
Vilmos egyik leszarmazottja, Veres Ju-
dit, aki még dolgozott is az Uzletben,
sokaig az épllet lakéja volt, és nemré-
giben hunyt el. Az dllamositas utan az
eredeti, faragott, gyényorl belsd be-
rendezéseket barbar médon szétver-

Haldsz utca a Bem rakpartrol nézve, 1960.
Forras: Fortepan, adomanyozé: BFL.

ték és elszallitottak. Az egykori gyogy-
szertar helyén a F& utca és Haldsz utca
sarkan elébb zéldséges volt, ma mar
a Horgasztanya Vendéglé. Hangulatos
belsé kiképzése a karmentdvel, falra
er8sitett csonakkal, kifeszitett haldsz-
halékkal hamisitatlan haldszcsarda
hangulatat kelti. S6t, a halaszléi is iz-

letesek.

Arovid és sz(k utcacskaban 1985-ben
szlntették meg a benzinkutat, amely
nemcsak a forgalmat akadalyozta, de
semmilyen 6lt6z6t, mellékhelyiséget
nem tudtak biztositani az itt dolgo-
zéknak.

csontd sandor
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Jordan Ivanov az 1880-as évtized vé-
gén nagybdacsikaja tarsasagaban, szin-
te gyerekként érkezett Magyarorszag-
ra. A jobb megélhetés reményében
indultak el a bulgariai Dzsuljunicabdl.
El6bb Nagybecskereken telepedtek
le, majd Szegvarra koltoztek, ahol csa-
ladot alapitottak. Kertjeikben tavasz-
tol &szig folyamatosan termett a friss
z6ldség. Bolgarkertészként sz6 szerint
és gazdasagi értelemben is felvira-
goztattak a kornyéket, majd 1935-ben
mindketten zoldségkereskedést nyi-
tottak Budan, egymassal szinte szem-
ben, a Mészaros, illetve a Karatsonyi
(ma: Kuny Domokos) utcaban. Egész
alakos fényképuket és egykori Uzletlk
portaljanak archiv fotéjat barki ma is
megnézheti, aki benéz a Mészaros ut-
cai zoldségkeresked6hoz.

AZ ALMA A FAJATOL
— Kénnyen lehet, hogy ez Budapest
Gzemel6

legrégebbi folyamatosan

zbldségese — meséli Simon Istvan, aki
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tarsaval kozel husz éve bérl6je a bolt-
nak. — Jordan Ivanov leszarmazottai —
az Gzlet tulajdonosai — ma is itt laknak
a hazban, de mar idés emberek. Az
alapito lanya az 1980-as években &t-
adta a stafétat a sajat lanyainak, akik
késébb bérlékre biztak az Gzemelte-
tést. Mi 2001-ben kaptuk meg a lehe-
t8séget, hogy tovabb vigylk a zéldsé-

glzletet — mondja az Uzlet vezetGje.

A tulajdonosok, a bolt bérbeadasa-
kor semmit sem biztak a véletlenre,
a palyazdknak komoly referencidval
és ajanlasokkal kellett szolgalniuk. A
z6ldségesszakma ugyanis alapos hoz-
zaértést kivan, és a csaldd tovabbra
is szerette volna meg6rizni az Uzlet
kdzel 90 éves hirnevét. Simon Istvan
és tarsa korabban az Alaglt utcai zold-
ségboltot vitte, ami ugyancsak varosz-
szerte ismert volt. A Mészdaros utcai
tulajdonosok ismerték azt az lzletet,
és az ottani mikodtetés magas szin-
vonala komoly szerepet jatszott ab-

#
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ban, hogy végil Istvanékat valasztot-
tak. Dontéslket igazolja, hogy a bolt
mai mikodtetdjét nemcsak a kriszti-
navarosi vevék kedvelik, de ironikus,

nagy
népszer(séget szerzett a kozdsségi

szarkasztikus  bejegyzéseivel
médidban is. Népes kovetdtaborara
akkor tett szert, amikor portrékat irt
a kilénbozé vevétipusokrol. Olvasoi
folyamatosan kovetelik téle az iraso-
kat, 6 pedig — sajat szavaival — ,ké-
pességei szerint” probdal helytallni.
Ez a képesség pedig a humorba oltott
fraskészség. Ugy véli, hogy mindezt
3 koényveknek koszdnheti. Gyerekko-
rdban a nagymamaja f6zés kdzben
magyarazta el, hogy a mesekdnyvben
melyik milyen betd. — A sziileim csak
néztek, amikor a csalddi ebédnél négy-
évesen fololvastam egy aproéhirdetést
a nagyvdradi Ujsdgbdl. Olvasni mindig
volt idém, és szbsszenetet irni is, de a
tdrcdkhoz vagy esszékhez az olvasds és
az olvasottsdg nem elegendd, ezekhez

elbképzettségre lenne sziikség.
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Amikor széba hozom, hogy ilyen sti-
lusérzékkel akar bdlcsész is lehetett
volna, Istvan igy vélaszol: — Az ember
nem szliletik zbldségesnek, egyik percrél
a mdsikra cséppentem a kereskedelem-
be. Az eredetei szakmdm villanyszereld,
majd a rendszervdltds utdn az egyik
bardtommal a miénk volt a Budapest—
Nagyvdrad kézotti elsé menetrendsze-
rinti buszjdrat. Azutdn — 23 évvel ezeldtt
—egy hirtelen vdltdssal dtvettiik az Alag-
ut utcai zéldségesboltot.

HULL A SZILVA

A torzsvasarlok egy része nemcsak
friss druért tér be a csaladias hangu-
latd kis boltba. Itt egy kis csevegés
is jar a z6ldség mellé. Az Uzletvezetd
szerint ez természetes és elenged-
hetetlen. Eleinte inkabb a kozép- és
id6sebb korosztaly tartozott a vissza-
tér6 vevék kozé, de a tudatos vasarlas
elterjedésével egyre tdbb fiatal tér
be az Uzletbe. Szadmukra fontos, hogy
ellenérizni tudjak a termékek erede-
tét. — A hdzi szilvalekvdrt egy noszvaji
termeldtél hozzuk, aki hagyomdnyos
modon, lstben késziti. Nagyon sokan
kedvelik, ezért folyamatosan utdn-
toltjik. Igaz, Noszvaj Budapesttdl 120
km-re van, de ki akarjuk iktatni a vi-
szonteladdkat, ezért inkdbb lemegytink
egyenesen a termel6khdz — mondja
Istvan. Az extra min6ségl sz8l6 egy
balatoni gazdasagbdl érkezik, a sava-
nydsagot harminc éve ugyanattol a
vecsési termel6tél vasaroljak.

A biztos beszerzési forrdsok ellenére
a Mészaros utcai kereskedd nem tul
optimista a kis zdldséglzletek jové-
jét illetéen. Maga is tapasztalja, hogy
hozzajutni, mert néhany mez&gazdasa-
gi szakag — az éghajlat- vagy a munka-

er@piaci valtozasok miatt — ellehetet-
lendlt. Az &fonyatermesztés teljesen
megsz{nt Magyarorszagon, a malna
pedig éppen most vivja a halaltusajat.
Szedését nem lehet gépesiteni, és nem
talalni szakképzett munkaer6t.

CSICSERIBORSO, BAB, LENCSE
A Mészaros utcai Uzlet portalja elétt
télen-nyadron csabitd zdldségek, gyl-
molcsdk hivogatnak a boltba, de ami-
kor belép az ember, az az érzése, hogy
a titkok kamrajaba” érkezett. A friss,
mosolygd gylimdlcsok mogott a polco-
kon hazi kompdtok, lekvarok, szoérpok,
kézzel készilt fonott kosarak, bogrék
sorakoznak. A pult mogotti almarium
nagyobb Uvegekkel van tele, bennik
sok nemzedék kedvence, a didkcseme-
ge, azaz mazsola, aszalt szilva, foldimo-
gyor6 és toérokmogyord keveréke, de
akad itt mak, di6, szemes bab és lencse
is. A datolya és a fige csak téli vendé-
gek errefelé, ahogy a narancs, a grana-
talma és a banan is. Ezekben a napok-
ban mar az eper kdszonti a tavaszt.

Istvan kett8s taktikaval veszi fel a ver-
senyt a hipermarketekkel. Egyik titka a
kivalé min6ségl zoldség-gyimaoles ki-
nalat, a masik a vasarléi igények tesz-
telése és kielégitése. Ezek a biztosité-
kai annak, hogy a ,maszek zdldséges”
tovabb lavirozhasson.

A '70-es években a zéldségesek reme-
kil megéltek az alapkindlatbol, mint
a burgonya, hagyma és néhdny fajta
gylmélcs. Ma sokféle termékkel kisér-
leteziink. Az évek sordn megvdltoztak a
vdsdrloi szokdsok, ahogy a vildg is ko-
riléttiink — mondja az Uzlet vezetdje.
— A diszkontdruhdzak és hipermarketek
miatt manapsdg nagyon nehéz a zéld-
ségboltok helyzete. Ezek inkdbb also-

kategdrids termékeket forgalmaznak,
nyomott dron. Az emberek is leszoktak
az otthon f6zésrél, inkdbb kész ételeket
vdsdrolnak, emiatt mdr nincs sziiksé-
glik alapanyagra.

Istvan még emlékszik a régi hagyo-
manyra, amikor szeptemberben min-
den z6ldséges azzal foglalkozott, hogy
hazhoz szallitsa a krumplit és a hagy-
mat. Ez a szokds nagyvarosi kdrnyezet-
ben is m{kodott, mert egy zsak krump-
linak a tobblakasos tarsashazakban is
volt helye. Mara ebbdl csupan a legen-
da maradt. A Mészaros utcai zoldségiiz-
let hazigazdai — a pult mogott naponta
egymast valtd Istvan, felesége Eméke
és baratjuk Krisztina — komolyan hiszik,
hogy a kereskedelemben a vevé elége-
dettsége a legfontosabb. Ha véletlendl
rossz mindségl aru, fogyaszthatatlan
termék kertl a kosarba, nem hagyjak,
hogy kar érje a vasarlét. Simon Istvan
elkotelezett szakmai hozzadlldsat jol
tikrozi, hogy egy alkalommal avoka-
dob-visszahivasi akciot hirdetett. — Egy-
szer véletlendil rossz mindségli avokddé
kertilt forgalomba, és meghirdettem,
hogy aki ndlunk ebbél a szdllitmdnybdl
vdsdrolt, nyugodtan visszahozhatja és
levdsdrolhatja az drdt, vagy visszaadom
a pénzt. Meglepetéssel fogadta minden-
ki, hogy van egy zéldséges, aki garancid-
ban cseréli a gytimolcsét.

Rojké Annaméria

Mészaros utcai zéldségesbolt

1016 Budapest, Mészaros u. 8.
facebook: meszarosutcaizoldsegbolt
Nyitva: hétfétdl péntekig 8-20 oraig.
Szombaton 8-14, vasarnap 8-12-ig.
A bejaratnal egyszer hasznalatos
keszty(ket biztositanak a gyimdlcsdk
valogatasahoz.

Tel: 06 70 519-6775
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Tajekoztatds a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalat,
a Gyermekjoléti Kozpont és a K6zosségi
Pszichidtriai Ellatas rendkiviili miikodési
rendjérol

Ezdton tdjékoztatjuk a kedves I. kerlleti lakossagot, hogy a koronavirus-jar-
vany terjedésének megfékezése érdekében a Csalad és Gyermekjoléti Szol-
galat, a Gyermekjoléti Kozpont és a Kbzdsségi Pszichiatriai Ellatds mdkodé-
se az alabbiak szerint valtozik:

A koronavirus-jarvany terjedésének megel6zése érdekében a személyes
talalkozasok minimalizalasa sziikséges, igy a mai naptél elsésorban telefo-
non és e-mailben vagyunk elérhetéek a lakossag szamara, moédositott Ggy-
félfogadasi id6ben. Személyes ligyek intézésére el6re egyeztetett id6ben
halaszthatatlan tgyekben, illetve krizishelyzetben van lehet&ség eljarni.

TELEFONOS UGYFELFOGADASI IDO:
hétf6t6l csitortokig, 09:00-17:00, pénteken 09:00-13:00

KOZPONTI VONALAS TELEFONSZAM:
06-1-356-8363 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)
E-mail: budavarszk@budavarszk.hu

A KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS TELEFONOS
ELERHETOSEGE:
+36/20-274-8475 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)

MENTALHIGIENES TELEFONVONALAINK:
+36/30-582-9003 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)
+36/20-428-4379 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)

KESZENLETI TELEFONOS KRiZISVONALUNK
Ugyfélfogadasiidében is, tehat a hét minden napjan, éjjel-nappal hivhato a
kovetkezd telefonszamon: + 36/30-935-2983

Személyes Ugyfélfogadasi id6 (el6re telefonon egyeztetett idépontban):
hétf6t6l - csitértdkig, 09:00-15:00, pénteken, 09:00-13:00

A koronavirus-jarvany megfékezése kozos Ggyiink, amely mindenkitél er6fe-
szitést és egylttmdkodést kivan. Koszonjik a megértésiket és a tirelmiket.

Jelen tajékoztatas visszavonasig érvényes.

INGATLAN

Mammuttal szemben, Hattyd u.-i,
3. emeleti, 72 nm-es, 2 szobas. erké-
lyes, napfényes, gazkonvektoros, kor-
szer(sitend6 saroklakds 68 M Ft-ért
eladd. Ingatlanosok kizarva! Telefon:
06-30-9827-890

I. Hunyadi dton, 98 m?-es, Il
emeleti, 3,5 szobds, vilagos, Varra és a
Dunara kilatassal rendelkezd, korsze-
rd cirkéfltéses oroklakas eladd teljes
feldjitas alatt lév8 hazban. Iranyar:
117,6 milli6 Ft. jozsef56@icloud.
com.

Komoly ugyfeliink részére kere-
sink I. 1l. XII. kertletben 250-500 nm
kozotti eladd villdt, amelyben mini-
mum 4 hélészoba és 3 flrd6szoba
kialakithato. Garazs vagy telken belil
minimum 2 gépkocsi részére beal-
6 szlkséges. BakoslLak Ingatlan 326
0618,06 20 974 0571

Il. Bognar utcadban Budagydngye
kozelében, foldszinti, 51 nm-es szé-
pen feldjitott, erkélyes, 2 kildn nyild
szobas lakas 50 millié forintért elado.
BakoslLak Ingatlan 326 0618, 06 20
9740571

I. F6 utcaban Batthyany tér koz-
vetlen kozelében Duna mellett, lif-
tes hazban, PANORAMAS, ERKELYES,
napfényes 3. emeleti, teljes korGen
felGjitott 117 nm-es 3+1 fél szobas
lakas 98,2 milli6 forintért eladé. Ba-
kosLak Ingatlan 326 0618, 06 20 974
0571

I. Alagat kézeli utcdban Ujszer(
2 liftes tarsashaz 3. emeletén 4 szo-
bas, 2 flird6szobas, gardrébszobas, 2
erkélyes 94 nm + 7,5 nm (erkély) la-
kas egy teremgardzshellyel 150 milli6
forintért eladoé. BakosLak Ingatlan 326
0618,06 20974 0571

I Iskola utcaban Batthyany térhez
és Lanchidhoz kdzel 10 lakasos tarsas-
haz elsé emeletén 113 nm-es, Halasz-
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bastyara panoramas 3 szobas lakas
109 millié forintért elad6. BakosLak
Ingatlan 326 0618, 06 20 974 0571.

Il. Vérhalom zdldovezetben, Ver-
seghy Ferenc utcdban belsé kétszin-
tes 40 + 40 nm-es, + télikert teraszos
és erkélyes, kertkapcsolatos, nappa-
i + 2 halészobas, duplakomfortos,
modern, igényesen és teljeskdrden
feltjitott lakas 89,5 millid forintért el-
ado. Bakoslak Ingatlan 326 0618, 06
20974 0571.

BAKOSLAK INGATLAN Kp-es

Ugyfelei részére keres eladd
és igényes kiado6 ingatlanokat azon-
nali fizetéssel. BakosLak Ingatlan, I.

Batthyany utca 32. Tel. 326 0618,
06 20974 0571.

»
ELETJARADEK

Szeretné biztositani nyugdijas
éveit? Kosson életjaradékot, jogi ta-
nacsadas mellett! Gondozas, apolas,
takaritas, okleveles referencia. Hiv-
jon bizalommal! Balog Eszter. Telefon:
+36-70-397-2762.

Egyediilallé, kedves fiatalember
eltartasi illetve életjdradéki szerz6-
dést kdtne id6s drral, holggyel, aki-
nek segitségre lenne sziksége. meg-
egyezés alapjan, 100%-os eltartas.
Biztos és biztonsagos, szép, stabil
id6skort nyujtok. telefon: 06-70-
673-7787.

Eltartasi, életjaradéki szerz6dést
kotnék akar nagyobb egydsszegl kifi-
zetéssel, id6s, egyedilallo, maganyos
személlyel. Teljes ellatassal, segitség-
gel. Autoval rendelkezd 45 éves holgy
varja hivasat bizalommal. Telefon: 06-
20-229-0986.

Eletjaradéki és eltartasi szerz6-
dést kotnék! Vallalunk: takaritast, be-
vasarlas, ételhordast, autéval rendel-
kezem! 0620-932-0983

MAS-VETEL

+ 5.000 FT FIZETEK az Gjsag fel-
mutatasakor 40.000 Ft feletti va-
sarlas esetén! Régiség felvasarlas
készpénzért! 19. és 20. szazadi antik
és modern festményt, régi bltorokat,
fali-, asztali és allé orat, lakberende-
zési targyakat, asztali diszeket, ez(st
gyertyatartdt, cukordobozt, hibasat is,
hagyatékot! Kiszallas dijtalan! A hét
minden napjan hivhaté. Telefon: +36-
70-397-2762.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok butorokat, festményeket,
bronz targyakat, porceldnokat, Kovacs
Margitot, régi allo-, fali-, asztali diszora-
kat (hibasat is), csillart, 6-12 személyes
ezlst étkészletet, talcat stb. Konyveket,
régi katonai kitintetések targyait és
teljes hagyatékot. Els& vevéként a leg-
magasabb aron. Uzlet telefonszam: 06-
20-280-0151, herendi77@gmail.com.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atveszink. VI,
Andréassy Ut 16. Tel: 266-4154, H-Cs:
10-17.

ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK

FELVASARLO azonnali kész-
pénz fizetéssel vasarol!l Antik bato-
rokat, festményeket, porcelanokat,
Herendit, Zsolnayt és stb., 6rakat (kar,
disz, fali), sz6nyegeket (kopottan,
hibasan is), kitlintetéseket, érméket,
bizsukat — borostyant, ezistdket,
csipkéket, konyveket, hanglemeze-
ket, mindenféle régiséget, hibasat
is. Hivjon bizalommal a hét minden

napjan, dijtalan kiszallassal. Telefon:
06-70-600-1727.

HENK ANTIQUITAS Krisztinavaros.
Mészaros u. 8. Nyitva: H-P: 10-18 6ra-
ig. Telefon: 06-20/933 1413, henkvil-
mos@gmail.com.

Maria Terézia Galéria vilagpiaci ar
felett vasarol tort ill. fazon aranyék-
szereket 14 krt: 9.500-12.500 Ft-ig,
18 krt: 12.000-18.500 Ft-ig, dragaké-
ves ékszereket. Tovabba mindenféle
régiséget, teljes hagyatékot, markas
6rakat. Telefon: 06-20-229-0986.

Salom Magyar Antikvitas. Ré-
giségeket 0orokolt. Eladna régisége-
it, orokolt hagyatékat? magyar aron,
készpénzért, ingyenes kiszallassal fel-
vasarolom eladd targyait. Bultorokat
(kolonialt is), festményeket, eziistoket
(ev6eszkoz, cukrosdoboz, gyertyatarto,
stb.), 6rékat (fali, kari, zseb, asztali disz)
porcelan- és disztargyakat, padlovaza-
kat, Gveg, réz, bronz, keramidk, éksze-
reket, bizsukat, borostyanokat, jatéko-
kat, fegyvereket, kardokat, sétapalcat,
kitintetéseket, pénzérmét. Minden-
nem( régiséget, varrogépet, zongorat,
hangszereket. Telefon: 06-70-67-377-
87. E-mail: antik@magyarantik.hu.

SZOLGALTATAS

SZEMUVEG-OPTIKA - Pap Sandor
latszerész m. Egy kis Uzletben ele-
gans és megbizhatd szemlvegekkel
varjuk Ont. Cim: 1015 Bp., ostrom u. 6.
A Szél Kalman tértél és a Széna tértél
rovid séta.

Irodak, lépcsdhazak, lakasok napi
takaritasat, nagytakaritdsat vallalom,
kozlleteknek és maganszemélyeknek.
Halasz Tibor. Telefon: 202-2505, 06-
30-251-3800.

Acs, tetdfedd, badogos. Tel.: 06-
20/210-6108, 06-20/561-4396.

Lakasfeldjitas! K&mGves munkak,
szobafestés/mazolds,  hideg-meleg
burkolds, hé&szigetelés, villanyszere-
lés, vizszerelés. Ingyenes: allapotfel-
mérés, szaktanacsadas és darajanlat!
Gyors, mindségi munka! GARANCIA-
VAL! 06-30-359-42-22.

Vizszerelés, villanybojlerek vizks-
telenitése, javitasa, csapok, szifonok,
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vécécsészék, vécétartalyok cseréje,
javitasa. Mosé-, mosogatégépek be-
kotése. Anyagbeszerzéssel is. Telefon:
06-30-447-3603.

SZOBAFESTES, mazolas,

tapétazas butormozgatassal.
Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC-, sz6nyegpadld-lerakas. Mingsé-
gi, preciz munka, mérsékelt arakon
(Alapitva: 1998) Csapé Gyorgy. Tel.:
06-31-780-6430,780-3732, festes-
ma.iwk.hu

Kert- telekrendezés! Metszés,
permetezés, favagas, bozdtirtas, tér-
kdvezés, kerités épités. Realis aron!
www.telekrendezes.hu Tel: 06-20-
259-6319.

Villanyszerelés azonnal! Hiba-

elharitastél a teljes feldjitasig.
Petras Jozsef villanyszerelé mester.
Telefon: 06-20-9344-664, 246-9021.
ELMU igyintézés. I

Lakasfelajitas! Szobafestés,

mazolas, tapétazas, parketta-
lerakas, -javitas, -csiszolas, vizsze-
relés, csempézés, villanyszerelés,
ajto- és ablakcsere, kémdves és
asztalosmunkak, takaritas, garancia-
val. Halasz Tibor. Telefon: 202-2505, |
0630-251-3800.

Fiiggonyok, agytakarok, parnak
szalonvarratdssal, karnisok szerelés-
sel, teljes kivitelezéssel - immar 15
éve! Flggonydk tisztitdsa levétellel,
felrakdssal. Hivjon bizalommal! Kele
Zsuzsanna DECORATOR HOME DE-
SIGN, (+36)30/984-0094, http: //de-
corator.idealist.hu/#top.

Ezermester kedvez§ aron, gyors
kiszallassal! Viz-, villany-, bator-, boj-
ler-, kisgépszerelés, festés, feldjitas és
kerti munkak. Hivjon bizalommal! Te-
lefon: 06-20-525-6575.

Kémények bélelése, atépitése,
belsé marasa teljes kord Ugyintézés-
sel. Szabd Baldzs 06-20-264-7752.

l. keriileti irodaval rendelkezo

k6z6s képviselet és tarsashazkezelés

* 24 6ras vészhelyzeti
elérhet8ség, éjszakai
Ggyelet

* Teljes kord konyvelés az (j
toérvényi el8iras szerint

*+ Hatékony kintlevéség-
kezelés

* Mdszaki problémak
kezelése - Gondnoki
hazfeligyelet

FIGYELEM! Valtozasok a kdzos képviseletre vonatkoz6
toérvényi elirasokban 2020. januartol.
Szolgaltatasaink:

» Tarsashaz teljes kord
Uzemeltetése

» Feldjitasi munkak
el6készitése, lebonyolitasa,
feligyelete

* Alapité Okirat és
SZMSZ elkésztése,
karbantartasa

* Jogi problémak

megoldasa

Elérhetdség: +36-1-782-6620

VARNEGYED

A személyes
aprohirdetés
feladas sziinetel!

Hirdetés iigyében irjon
nekiink

a varnegyed@gmail.com
e-mail cimre!

A BUDAVARI
POLGARORSEGBE
VARJUK

bintetlen el6életd, Budapest

. keriilet Budavar koézbizton-
sagat fontosnak tart6 és ennek
fenntartasaért, illetve javita-
sdért tenni akard énkéntesek
jelentkezését, akik felel6sséget
éreznek lakdkdrnyezetikért.
Jelentkezni lehet a polgarérség
e-mail cimén: budavaripolgar-
orseg@gmail.com.

Budavaéri Polgarér, Onkéntes Tizol-
t6, Egészségvédd és Természetvé-
dé Egyesdilet.

1016 Budapest, Mészaros u. 18.

Elndk: dr. Heged(s Gyodrgy
Telefon: +3630-6214143

E-mail: budavaripolgarorseg@
gmail.com

Alelndk, polgarér tagozatvezetd:
Belényi Istvan

Telefon: +3630-6275195

E-mail: belenyi.istvan@gmail.com
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CSALAD SZOMSZEDOK

ONKORMANYZATUNKAT!

KORONAVIRUS@BUDAVAR.HU
06-1-458-3030
06-20-353-5935
06-20-269-8784
06-20-256-5088

GYEREKEK OTTHONI TANULASAT
SEGITO LAPTOPOKAT KERESUNK!




70 FOLOTT NE MENJ AZ UTCARA!
TARTSD A 3 LEPES TAVOLSAGOT!

AHANYSZOR CSAK ESZEDBE JUT,
MOSS KEZET!

NEZZ KORUL A SZOMSZEDODBAN,
VAN-E SEGITSEGRE SZORULO
IDGS EMBER!

ONKENTESEKET KERESUNK!




