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KEPGALERIA

SZURT FENY

Szinek, arnyak, tikrézédések ugyan vannak, de még-
is, mintha figgdnyon &t néznénk. Nem érezni direkt
fényt, csak olyat, mint gyakran almunkban. De a
fénysugarak mégis bejutnak a szobankba, sét, csap-
daba esnek és melengetd energidkat arasztanak.

Sétaljunk virtudlisan Bulath Eva képeivel, és érezziik

at a szobank melegségét, mikdzben képzeletben a va-
rost jarjuk!

A

il
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VALSAGKEZELES

Minden erejével arra térekszik az 6nkormanyzat, hogy egyetlen kerileti lakos helyzete se lehetetleniljon el a koronavi-

rus miatt - mondta a Varnegyednek V. Naszalyi Marta polgarmester. Ezt szolgalja a valsagkezels alapjévedelem beveze-

tése, amelyhez atcsoportositasokkal teremtik el a forrast.

Az |. keriileti dnkormanyzat aprilis
elsé hetében valsagkezeld csomagot
hirdetett. Hol tart az abban szereplé
intézkedések megvaldsitasa?
Folyamatosan zajlik a moshato, Ujra-
hasznalhat6, fertétlenitheté maszkok
kiszallitdsa. A keriletben 17 ezer haz-
tartas van, nekiink pedig egyszerre 12
ezer moshat6 maszkot sikerilt szerez-
nink, és reménykediink benne, hogy
még tobbhoz is hozzajutunk. Akkor
akar tébbet is tudunk adni, de most
elsé korben haztartasonként egyet
tudtunk biztositani. (Azota tovabbi
maszkokhoz jutott az ©6nkormany-
zat, igy mar haztartasonként 2 db-ot
tudnak adni — a szerk.) Ezt kérni kell,
és az onkéntesek kiviszik a lakcimre.
A csomag taldn legizgalmasabb, de
mindenképpen a legnagyobb kozfi-
gyelmet kapott része a valsagkezeld
alapjovedelem. Ennek az a lényege,
hogy egyetlen, a keriletben él6 em-
ber sem maradhat 100 ezer forintnal
alacsonyabb havi jovedelemmel. Ez
most egy nehéz id8szak, tobbletkdlt-
ségei vannak a csaladoknak is, és nem
akarjuk azt, hogy akik most hirtelen
munka, 4llas, bevétel nélkil maradtak,
azok a padlora kertljenek. Ezt a nehéz
periddust segitink atvészelni a csala-
doknak.

Mennyi idore sz6l ez a tdmogatasi le-
hetdség, és hogyan lehet hozzajutni?
- A Kkerlletinkben tébbféle szoci-
alis ellatds létezik, amelyek kozll a
legkdnnyebben és a leggyorsabban

© |

az eseti teleptlési tamogatas tudjuk
adni — egy bizonyos jovedelemhats-
rig. Ez egyszeri, 35 ezer forintos kifi-
zetés, amit dsszesen 105 ezer forint
erejéig lehetigényelni. A valsagkezel6
alapjovedelemnek pedig az a lényege,
hogy azok a jogosultak, akik mar meg-
kaptdk a szocidlis tdmogatdsokat, és
még mindig 100 ezer forint alatt van
a jovedelmuik, a Népjoléti Kdzalapit-
vanyhoz fordulhatnak, amelyik harom
hénapon keresztik 100 ezer forintra
kiegésziti a jovedelmiket. Ez a prog-
ram aprilis 15-ét6l indult, de ha valaki
majusban vagy jlniusban jelentkezik,
mert akkor keril nehéz helyzetbe, ak-
kor onnan datalédik a harom hénap.

A munkatarsaink hatalmas munkat

végeztek és végeznek folyamatosan,

hogy ez a tdmogatas m{kodjon. Arra
kérek mindenkit, hogy telefonaljanak
3 megadott telefonszamokon, mert a
kollégaink tényleg minden segitséget
megadnak, akar azzal kapcsolatban is,
hogy melyik Grlapot, hogyan kell kit6l-
teni, hova kell kildeni, hogy ezaltal is
gyorsabban és biztosabban hozzéjut-
hassanak a segitséghez. Tudom, mos-
tanaban sokan ugy érzik, hogy nem
tudjak elérni az dnkormanyzatot, de
ez éppen azért van, mert folyamato-
san égnek a vonalak, és folyamatosan
beszélnek a munkatarsaink. Azt kérem
mindenkitdl, legyen tirelmes, és ke-
resse a munkatarsainkat, mert segiteni
fognak.

VARNEGYED « XXV. EVFOLYAM, 8. SZAM, 2020 APRILIS 23., CSUTORTOK




Mekkora tobbletkdltség ez a val-
sagkezel6 alapjovedelem az 6nkor-
manyzatnak?

— A Népjoléti Kozalapitvany szama-
ra 20 milli6é forintot kildnitettiink el,
amib8l 10 millié forintot mar célzottan
atcsoportositottunk a valsagkezeld
alapjovedelem forrasanak. A végodsz-
szeget viszont még nem lehet tudni,
hiszen még nincsenek pontos infor-
macidink arrél, hogy hany ember ke-
rilt rossz helyzetbe a kerdletben. Arra
az adatra tudunk tdmaszkodni, amely
szerint orszagosan 7 szazaléknyi mun-
kavallalo vesztette el az allasat, illetve
a jovedelmét. Ezek alapjan pedig a mi
kerlletinkben nagyjabél 1200-1300
emberr6l beszélhetink. De hangsu-
lyozom, ez egy orszagos statisztikai
adat, raadasul egy pillanatnyi allapot,
nem tudom, hogy a kerlletben mi
ebbdl a valdsag. Ezért folyamatosan
monitorozzuk, hogy héanyan, milyen
jovedelemszinttel jelentkeznek. Ha
pedig tovabbi forrast kell biztositani,
arra is készek vagyunk. Az énkormany-
zat szocidlis keretében tébb mint 200
millié forint van. Azt gondolom, hogy
a kovetkez6 harom honapban ebbe
bele fogunk férni, de ha nem, akkor
még tudunk atcsoportositani. Abban
reménykedem, hogy hdrom hdnap
utan csillapodik a jarvany, de most,
ebben az id&szakban a legfontosabb
feladatunk annak a megakadalyozasa,
hogy nincstelenné valjon barmelyik
kerlleti csalad.

Mi a koronavirus-jarvany pénziigyi
kihatasa a keriilet kdltségvetésére?

- Ugy szamolok, hogy jelenleg nagy-
jabol 40 millié forint kiadasnal jarunk,
és ez a jarvany végéig felmehet akar
100 milli6 forintra is. Ez a tobbletki-
adas, de ennél sokkal jelentésebb a

bevételkiesés. A kormany elvonta a
gépjarmdadot, ami 190 millié forint
minuszt jelent, az ingyenes parkolas-
sal pedig elesink az altaldban éves
szinten 1,4 millidrd forintos bevétel
idBaranyos részétél. Itt mondom el,
hogy modositjuk a Kkozszolgaltatasi
szerz8dést, és a parkolasi cég mun-
katarsait mas kozfeladatok ellatasara
iranyitjuk at. Attél még ugyanis, hogy
nincs bevétel, nem eresztjiik szélnek
a munkatarsakat, nem szintetjik meg
a céget, igy pedig ez az éves szinten
400 millié forintos kiadas megmarad.
Az idegenforgalmi ad6 kiesése is tébb
szazmillié forintot jelent, ezen felll
pedig tovabbi nagyjabél 200 millié
forint hiannyal szdmolok a kozteru-
let-hasznalati dijak elmaradasa miatt.

Az orszagban elsdként hirdettek
bérletidij-fizetési kedvezményeket,
illetve moratériumot. EL még a lehe-
toség?

— A kedvezményes, négyzetméteren-
ként 50 forintra lecsokkentett bérleti
dijat az kaphatja meg, aki majus 1-jéig

hivatalosan bezarta az Uzlethelyisé-

ONKORMANYZAT

gét, a kedvezmény pedig a bezarastol
a hivatalos veszélyhelyzet végéig szol.
Tehat ez nem mindenkinek jar, hanem
annak, aki bezart, és megtartotta az
alkalmazottait. A moratérium mas, az
nincs feltételekhez kotve, és azt jelen-
ti, hogy ebben a hdrom hénapos id6-
szakban azokkal szemben nem élink
a felmondas jogaval, akiknek fizetési
nehézségeik keletkeztek. A harom ho-
nap elmultaval pedig kérelmezni kell
az elmaradt dijak részletekben torté-
né megfizetését. Az dnkormanyzatnak
a lakas- és Uzlethelyiség-bérleti dijak-
bol egymilliard forint folotti bevétele
van éves szinten. Ez most dtmenetileg
kiesik, vagyis egy része idében elto-
lodik, ami nyilvan neheziti a helyze-
tinket, de azt gondolom, hogy ezzel
segitendnk kell a keriletben él&ket és
a kerlletben vallalkozoékat.

A valsagkezelés mennyiben befolya-
solja az eredeti programjuk megva-
l6sitasat?

— Ha nem lenne a koronavirus-jar-
vany, néhany dologban el6rébb tarta-
nank, de nincs miért szégyenkeznink.
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Szdmszer(sitve: 186 igéretet tettink
3 valasztasi programunkban, amibél
13-at, mar megvalositottunk, és to-
vabbi 64-et elkezdtiink, ezek egyitt
a programpontjaink tdbb mint 40 sza-
zalékat jelentik. Nagyon fontos, hogy
folallitottunk egy Uj onkormanyzati
rendszert, Uj bizottsagi struktara van,
ami kiemelten kezeli a legéget&bb
kérdéseket, mint a lakas- és helyiség-
bérleti Ugyeket, illetve az idegenfor-
galmat. A févarossal egylttm@kddve
egy Uj turisztikai koncepciét alakitot-
tunk ki, amit most a valsag miatt nem
érzékel senki, de ha helyredll a tu-
rizmus, ezzel megnyugtat6é helyzetet
tudunk teremteni. Az idei koltségve-
tésben jelentds forrdsokat kilénitet-
tink el arra, hogy elékészitsiink nagy
projekteket,

példaul energiahaté-

konysagi beruhazasokat, a Batthyany

tér vagy a Szentharomsag tér rekonst-
rukciojat. igy a valsadg utan mar kész
tervekkel és programokkal tudunk
lépni ezekben a fejlesztésekben.
Vannak nagy projektjeink, amelyeket
atitemeztiink, de nem allitottunk le.
Ilyen példaul a Tancsics Mihaly utca
feldjitasa és a kulturalis kozpont kivi-
telezése is.

Mennyi energia marad az alapfelada-
tok ellatasara?

— Minden munkatarsunk megfeszitett
er6vel dolgozik, le a kalappal el&ttik.
De szeretnénk, ha latnak a lakosok,
hogy valamennyi févarosi és |. kertleti
cég azzal a helyzettel kiizd, hogy meg-
probal a munkatarsai szamara bizton-
sagos munkakornyezetet teremteni,
csOkkentve a fert6z8dés kockazatat.
Ezek a cégek most csokkentett Gzem-
modban, megvaltozott munkarend-
ben tudnak csak dolgozni. Ezért sze-
retnénk kérni az emberek tirelmét.
Lehet, hogy nem tudjuk olyan gyakran
Uriteni a szemeteseket, ritkabban ke-
ril kaszalasra a gyep, de arrél van szé,
hogy rangsorolnunk kell a feladatokat,
€s most a jarvanyhelyzet kezelése él-
vez els6bbséget.

Arrdl is lehet hireket hallani, hogy
egyes oOnkormanyzatok eléirtak a
kételez6 maszkviselést a zart terek-
ben. Ilyen lépésre lehet szamitani az
l. keriiletben is?

— A Kormanyhivatal kiadott tdjékozta-
téja és a sajat jogértelmezésink alap-
jan én polgdrmesterként nem irhatok
el6 ilyet. Amit a jogszabalyok alapjan
meg lehetett és érdemesnelk lattuk
megtenni, azt eldirtuk a hasvéti és az
azt kdvetd hétvégén is. Igy ezekben
az id6szakokban a Var védett dveze-

tébe csak azok hajthattak be autdval,
akinek engedélyik van, emellett pe-
dig lezartuk a Gellért-hegy tetején a
Citadella melletti parkolot. A Citadel-
la kordli séta nagyon vonzo, de most
jobb, ha elbvigydzatossagbol elejét
vesszik az itteni rekreaciés turizmus-
nak. Egyébként Ggy latjuk, hogy csak
olyan lezarasnak van értelme, ami a
rendelkezésiinkre 3ll6 er&forrasokkal
fenntarthat6 és feligyelhet6.

Kozponti téma lett az utébbi idoben
az iddsotthonok helyzete. Az . kerii-
letben van ezzel kapcsolatos felada-
tuk?
- Keriletdnkben nincs 6nkormany-
zati fenntartasu id6sotthon, egy ilyen
egyhazi intézmény madkodik, a Farkas
Edit Szeretetotthon. Nekik juttattunk
védbfelszereléseket, azért, hogy se-
gitstink, de arrél nincs napi szintd in-
formacidnk, hogy naluk vannak-e pél-
daul kérhazbol visszakildott betegek.
En egyébként azt gondolom, hogy az
id@sotthonok Ugyét mar a legelején
elrontottak. A kérhazakban az elsd
pillanattél kezdve nagyon szigord
karantént kellett volna bevezetni, és
azonnal sz{rni, a szdrések eredményei
alapjan pedig a nemzetkdzi protokol-
loknak megfelel6en viselkedni. Ha ez
igy tortént volna, a kérhazakbol nem
juthattak volna vissza fertéz6 betegek
az id@sotthonokba, és sokkal kony-
nyebben, gyorsabban meg lehetett
volna 4llitani ezt a folyamatot. Az ope-
rativ térzsnek — miutan tudtuk, hogy az
id6s emberekre ez a jarvany fokozot-
tan veszélyes — kiemelten kellett vol-
na kezelnie azokat a helyeket, ahol sok
id6s ember van, teszteket, védéfelsze-
reléseket kellett volna odakdldenidk.
enzo
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[ ELKI TAMOGATAS

A jarvany id6szakaban szakemberekbél allé kriziskezel csoport fogadja azoknak a keriileti lakosoknak a telefonhiva-

ONKORMANYZAT

sat, akiknek lelki megerdsitésre, tanacsra vagy segitségre van szlikségiik. Az eddigi tapasztalatokrél Remenyik Ildiké

pszicholégussal, a csoport vezetdjével és koordinatoraval beszélgettiink.

Milyen tipusd problémakra kinalhat
segitséget egy-egy telefonos beszél-
getés?

— A kollégdimmal els6sorban a szo-
rongasos, a pandémiapanikba kerdlt,
a csaladtagjaiktol elkilonitett, illetve
karanténban lév8 embertarsainkat sze-
retnénk kiszolgalni. Felkésziltink arra
is, hogy olyanok is hivnak, akik a jar-
vany miatt anyagi bizonytalansagba ke-
rdltek, akiknél csaladi konfliktust okoz
az otthon tart6zkodas, alkalmazkodasi
képtelenséggel kizdenek vagy kiégett
egészséglgyi dolgozok. Pszicholdgus
kollégdim mellett egy pszicholégus
hallgatd és egy coach (tanacsadd) er6-
siti a csapatot, a hattérbdl pedig—hogy
jo valaszokat tudjunk adni a specidlis
kérdésekre — egy Ugyvéd, két vallalko-
zassal foglalkozé szakember és egy or-
vos segiti @ munkankat. Rendszeresen
konzultdlunk és megosztjuk egymassal
a tapasztalatainkat.

Altalaban mennyi id6t vesz igénybe
egy-egy beszélgetés?

20-30
perccel szamoltunk, de legtébbszor

— Eredetileg hivasonként

tovabb nyulik a beszélgetés. Termé-
szetesen nem sz(ikitjik az id6keretet,
addig tart egy beszélgetés, amennyi
id6re sziksége van a hozzank for-
dulénak ahhoz, hogy elmondhassa
a gondjait. Mindenki szamara adunk
visszajelzést, tanacsot, és felkinal-
juk a lehet8séget, hogy par nappal
késébb visszahivjanak. A masodik
hivasakor megbeszéljik, hogy valto-
zott-e a helyzet, illetve hogyan lehet
tovabb javitani rajta. A kollégaim is
meghatdrozott id6keretben fogadjak
a hivasokat. Az elmdlt napokban mar
el6fordult, hogy az adott id6pontban
foglaltak voltak a vonalak. A mobilké-
szllékek kijelzik a hivdészamokat, és
szamunkra természetes, hogy az id6-
kerettdl figgetlentl mindenkit vissza-
hivunk.

Mit tud tanacsolni annak, aki azért
telefonal, mert jelentésen romlott az
anyagi helyzete?

— Valéban kerestek olyanok, akiknél
egzisztencidlis bizonytalansag lépett
fel. K6z6sen attekintettlk a problémat
és a szoba johet6 tdmogatasi lehet6-
ségeket. A telefonaléonak felhivtam
a figyelmét arra, hogy indokolt eset-
ben a Budavéri Onkormanyzat eseti
telepllési tdmogatasban részesiti a
kérelmez6t, illetve valsagkezels alap-
jovedelmet biztosit.

Milyen egyéb gondokkal fordultak
6nhoz?

— Az egyik telefonald példaul elmesél-
te, hogy a csalddjaban nagyon nehezen
tudjak ©sszehangolni a gyerek online
oktatadsat a sajat home office-os mun-
kajukkal. Azt hiszem, ez a probléma
sok csaladot érint. EzUttal nehezitette
3 helyzetet, hogy egy haromgyerekes
csaladrol volt sz6, ahol mindharom
gyerek iskolas. Ilyen esetben a csala-
di ritudlék kozds megtervezése, a fel-
adatok megszervezése, elosztasa és
a koézds szorongasoldas kdnnyithet a
helyzeten. A munkatarsaim is és én is
taldlkoztam olyan konfliktussal, amely
3 csalddtagok eltér6 fertStlenitési
és virusellenes védekezési szokasai-
bél fakadt. Ez azt jelenti, hogy amig
az egyik csalddtag szigoran betartja
a szabalyokat és mindent fert6tlentt,
a kozeli csaladtagjai sokkal lazabban
kezelik a dolgokat. Ez a nézeteltérés
komoly viszalyt general. Ebben a hely-
zetben meger6sitjik a csalddokat a
prevenci6é fontossagdban, ugyanakkor
hangsulyozzuk, hogy tartézkodni kell a
talzasoktol, hiszen nem lenne j6, ha a
krizis miatt valaki kényszeressé valna.
Segitiink abban, hogy kdzds nevezére
jusson a csaldd. Megprobaljuk ravenni
azokat, akik lazabban kezelnék a szaba-
lyokat, hogy a prevencié most nagyon
fontos. Megerdsitjik ket abban, hogy
helyes dontés a lakasba lépés utan, ci-
pét, kulcsot fertdtleniteni, alaposan ke-
zet mosni. Ugyanakkor a biztonsagke-
res6ket is megnyugtatjuk, hogy abban
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az esetben, amikor egész nap mindenki
otthon tartézkodik, akkor nem kell, s6t
nem j6 féléranként kezet fertétleniteni.

Volt-e olyan hivas, amikor nehezen
feloldhaté problémaval keresték
meg?

— Tobb olyan telefonaldm is volt, aki
Jhétvégi” sziil8. Edesapak hivtak, hogy
a jarvanyveszélyre hivatkozva az el-
valt feleségiik nem tartja biztonsagos-
nak, hogy talalkozzanak a gyerekkel.
Ezekben a helyzetekben megprébal-
tunk mediaciéval segiteni, kozvetite-
ni a szdlék kozoétt, amelynek nyoman
kompromisszumos megoldas szllet-
het azért, hogy az édesapa bizonyos
szabdlyokat, viselkedési normakat
betartatva mégis latogathassa a gye-
reket, olyan médon, ami az anyukanak
is biztonsagérzetet ad. Ez a gyakorlat-
ban maszk és keszty( viselését, vala-
mint a szlkséges tavolsag megtarta-
sat jelenti. El6fordult azonban olyan
helyzet is, amikor tirelemre intettem
az apukat, és azt kértem, hogy ha va-
l6ban sokfelé megfordult az utébbi
hetekben — ahogy emlitette —, akkor
legyen megértd, és inkabb halassza el
3 hétvégi lathatasat. Prébaltunk olyan
kdzds nevezbre jutni, amelyet végil

mindenki elfogad.

Komolyan kizdottink az Osszeeski-
vés-elméletekkel is, a konspiracios
elméletek nyoman el6tord gondokkal,
amelyekre nem konny( reagalni. Véle-
ményem szerint nem lehet megingatni
azt, akinek kékemény hite van. Az em-
berek egy része nem tudja, hogy mit
kezdjen a vilagjarvannyal, mert nem
tudjak, mi okozta. Azt kértik a telefo-
nalétol, hogy ebben a helyzetben ne az
okot keresse, sokkal fontosabb most a
prevenci6 és a biztonsagkeresés.

ONKORMANYZAT ‘
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A tapasztalataik szerint inkabb az
id6sebbek vagy a fiatalabbak telefo-
nalnak?

— A csapatot tébbségében a fiatalab-
bak, az 50 év alattiak keresték, el6for-
dult, hogy egészen fiatal feln6ttek is.
Az id6sek kdzll kevesen kerestek meg.
A sajat tapasztalatombdl tudom, hogy
az 6 korosztalyuknal is sok a gond,
és azt is tudom, hogy frusztralédnak.
Onkéntesként is dolgozom, tisztito-
szereket, ebédet, maszkokat szalli-
tok, és ekdzben gyakran beszélgetek
id6s emberekkel. Ok is szoronganak,
nagyon megszenvedik a megszokott
ritualéktol valoé eltdvolodast, példa-
ul, hogy nem dlelhetik magukhoz az
unokakat, illetve, hogy nem jarhatnak
templomba. Biztos vagyok benne,
hogy 6k is igényelnék a beszélgeté-
seket, ezért a kerlleti csaladsegitd
szolgalat segitségével a kiszallitott
ebéd mellé eljuttattunk szadmukra
egy rovid tajékoztatdt, amelyben par
mondatban felhivjuk a figyelmiket,
hogy ha barmilyen gondjuk van, ha
szeretnének barkivel beszélgetni a
krizishelyzetrdl, akkor ezt megtehetik.
Bizunk benne, hogy &k is élnek majd a
lehet&séggel.

Létezik-e olyan tanacs, amely sokak-
nak segithet?
— Szeretném kiemelni, hogy a kol-
légaimmal egyltt szinte minden al-
kalommal olyan révid és hatékony
modszereket ajanljunk, mint példaul
a progressziv izomlazitds, a légzéste-
rapia vagy az Ugynevezett imaginisz-
tikus  (képzeletalkotd) gyakorlatok.
Személyre szabott tanacsokat adunk.
Motivalunk mindenkit arra, hogy 6vja
és er@sitse a pszichikai és fizikai im-
munrendszerét.

R.A

BUDAVARI GNKORMANYZAT
OLDJUK MEG EGYUTT!

LELKI SEGELYVONAL

Szorong? Zaklatott?

Ha a koronavirussal kapcsolatos
lelki problémai vannak, telefonal-
jon! Szakembereink a kévetkezd
telefonszamokon és id6pontokban
varjak a hivasaikat

REMENYIK ILDIKO

6nkormanyzati képviseld

Minden kedden 14:00-15:00 és csii-
tortékon 18:00-19:00 6ra kozott
Tel.: 06-20-535-14-00

SEBESTYEN ARPAD

kriziskezel6 szakpszichologus
Minden szerdan 19:00-20:00 és
csitortokon 17:00-18:00 6ra kozott
Tel: 06-20-939-33-23

SEBESTYEN BALAZS BENCE
pszichologus

Minden kedden 17:00-18:00 és
csUtortokon 16:00-17:00 6ra kdzott
Tel.: 06-30-280-15-55

VELEZ CSABA pszicholégus

Minden szerdan 19:00-20:00 ¢ra
kozott varja a kiégés tineteit mutato,
egészséglgyben dolgozok hivasat
Tel: 06-20-324-38-42

MORICZ ANITA

utols6 éves pszichologus hallgato
Minden kedden 15:00-16:00 és
minden csitértékon 19:00-20:00
6ra kozott varja a magas szintd disz-
komfortot megélék hivasat

Tel: 06-30-720-41-99

KIRI EDIT ANNA pszicholégus
Minden este 18:00-19:00 6ra kdzott
Tel.: 70-234-94-01
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HIVATASUK: STRESSZOLDAS

A kriziscsapat tagjai kiilonb6z6 életkordak, és eltéré szakmai hattérrel ren-

delkeznek. Ezekben a napokban mindannyian ugyanazt a feladatot vallaltak:

telefonos lelki segitséget nydjtanak a kerilet lakéinak. Az els6 két hét utan a

szakembereket a tapasztalataikrol kérdeztiik.

SEBESTYEN ARPAD

kriziskezeld szakpszicholégus

Milyen krizishelyzetek alakulhatnak
ki a lakossag kérében karantén ide-
jén?

- Sok férumon elmondték, leirtak mar,
de nem tulzads ismét hangsulyozni,
hogy ebben az id&szakban még min-
dig csak keressik, hogyan tudunk
megklzdeni a koronavirus okozta
krizissel és hogyan tudunk alkalmaz-
kodni az Uj helyzethez. A Budavari
Onkormanyzat pszicholégiai kriziske-
zelésre iranyuld, elismerést érdemld
kezdeményezéséért kilon koszonot
jar Remenyik Ildiko kolleganémnek.
Az egyik legjellemzdbb pszicholdgiai
krizishelyzet az, hogy testi-lelki ve-
szélyt élink meg, és aggddunk a meg-
szokott életformank, életvitelink fel-
borulasa miatt. Mindez szorongassal,
félelemmel jarhat, és olyan mértékd-
vé is valhat, ami tudati besz{kilést
okoz, gatolva a cselekvé- és itéléke-
pességet. Ekkor panikreakcio, ,hiszté-
rias” hangulat alakulhat ki.

Ugyancsak krizishelyzetté mélyilhet
a tarsas kapcsolatok lehetdségeinek
sz@kdlése, illetve azok fenntartasa,
féként az id&sekkel, nagyszilékkel,
akikkel eddig nem a virtualis, ha-
nem a személyes kommunikacié volt
megszokott. Tehat tébb szinten is (j
élethelyzethez kell alkalmazkodnunk.
Ezek kozé tartoznak a kijarasi korla-

tozasok, a tandrok és didkok szamara
a tavoktatds, masoknak a munkahely
elvesztése, a csalddoknak az otthon
lév6 gyermekek gondozasa stb. A
rank vonatkoz6 helyzetekben meg
kell taldlnunk a megkiizdési modot,
és ez stressz-szel jar, esetleg krizist
eredményezhet. Igy a jelenlegi val-
saghelyzetben érezhetlink frusztralt-
sagot, levertséget, elkeseredettséget,
félelmet az Ujtol, keltheti tehetet-
lenség, bezartsdg, illetve ,keresem
a helyem"” érzését, de jelentkezhet a
Jkaranténfasultsag” is. Ezért nagyon
fontos a fesziltség levezetése mas
személy megbantasa nélkil, illetve
tirelem,

3 tolerancia, megértés,

bizalom, dnzetlenség.

Kapott olyan hivast az elmalt napok-
ban, amely komoly krizisrél tandsko-
dott? Telefonon hogyan tud segiteni
azilyen jellegi problémakon?

— Egészséglgyi dolgozdktol, mas
traumatizalt, valsdgban év6 szemé-
lyekt6l kaptam hivasokat. A hivé fél
szamara anonim telefonos lelki elsé-
segélynydjtasnak létezik egy megha-
tarozott folyamata, de sok esetben
6nmagaban mar a kibeszélés, panasz-
kodas lehet8sége is segit. Ha gyakor-
lati javaslatokra kérdeznek ra, tobbek
kozott az alabbiakat vetem fel. Min-
dig minden helyzetben célravezett
gyakorlat a légzésinkre iranyitani
a figyelmet. Kdvessik a légzésiink
ritmusat, a figyelminket irdnyitsuk

3 be- és kilélegzésre 1-3 percig, na-

ponta legaldbb 8-10 alkalommal! Az
ilyen tipusy gyakorlat nyugtaté hata-
sU. Kiting fesziltségcsokkentd mod-
szer, ha bizonyos izomcsoportunkat
megfeszitve tartjuk (példaul okolbe
szoritjuk a keziinket), majd fél percig
egyre fokozzuk a feszités mértékét,
végul hirtelen kiengedjik a szoritast.
Ezt akar napi 5-6 alkalommal elvé-
gezhetjik. Fontos, hogy tartsuk fenn
a napi rutint. Ne aludjunk sokkal to-
vabb, mint ahogy azt kordbban meg-
szoktuk, és az étkezéseink ritmusat is
rizziik meg! igy mentélisan azt izen-
jik a szervezetink szamara, hogy
nincs akkora valtozas az életiinkben.
Ugyancsak fesziltségoldé hatdsu, ha
azzal a hobbinkkal kezdink foglalkoz-
ni, ami otthon, a kijarasi korlatozas
alatt is kikapcsolédast nydjt. Végil
még egy jo tanacs: keressiink humort
3 helyzetekben! Ha nem l&tunk hu-
moros helyzetet a kdrnyezetinkben
vagy az élethelyzetinkben, akkor
nézzink vigjatékot, olvassunk vicce-
ket, hallgassunk humoristakat.
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MORICZ ANITA

utolso éves pszichologus hallgaté

‘N

Az onkéntes kriziscsapat tagjaként

on elsdsorban a magas szinti disz-
komfortot megélék szamara nydjt
tanacsadast. Jarvany, illetve karan-
tén idején milyen tipikus lelki prob-
lémak jelentkezhetnek?

—Nagyon hirtelen zékkent ki a vilagunk
a rutinbdl, a megszokottbol. Szinte mar
azokra a helyzetekre sincs jol bejara-
tott sémank, amire évekig dszténszerd-
en reagaltunk. Mar azt is megkérdezték
télem, hogy az erkélyen elkaphaté-e a
virus vagy szabad-e szell&ztetni. Sokan
az Uj, biztonsagos viselkedési szoka-
sok kialakitasaban kértek megerdsi-
tést. Gyakori a hirekbél taplalkozé tal-
zott félelem, ilyen esetben javasolom
a hirek kovetésének minimalizalasat,
egyébként fennall a veszélye, hogy
egész nap ,mérgezzik" magunkat. Te-
lefonon olyanok is megkerestek, akik-
nek a csaladtagjai kialféldon élnek.
Szamukra hidnyzik a kdvetkezd utazas
tervezhet8sége, nem tudjak, mikor Lat-
hatjak az unokakat. Egyesek attél fél-
nek, hogy egyéb betegség sujtja Sket
ebben a periddusban, mas attol fél,
megfert6zi a csaladtagjait, id6s hozza-
tartozoéit. De akadt, aki a végrendelet
érvényességére kérdezett ra. Gyakran
mar az nagy segitség, hogy a beszélge-
téssel levezethetik a feszlltséget.

12|
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Az altalanos terapidk mellett milyen
egyénre szabott megoldasok segit-
hetnek a lelkileg érzékeny szemé-
lyeken, illetve gyerekeken?

Komplexebb terapidkra ezek a beszél-
getések nem adnak lehet&séget. Ezért
személyre szabottan javaslok relaxa-
ciés gyakorlatokat, légzésgyakorlato-
kat, és aki nyitott ra, annak javasolom
a YouTube-on elérhetd autogén tré-
ningeket. Mindenkinek hangsudlyo-
zom: a legfontosabb, hogy ebben az
id6szakban a pszichés és fizikai im-

munrendszerlinket is meg&rizzik.

VELEZ CSABA

pszicholégus

Tapasztalatai szerint van-e barmilyen
jelentdsége annak, hogy férfiak vagy
hélgyek kérnek 6ntdl segitséget?

— Nem érzékelem, hogy lenne kuldnb-
ség abban, hogy milyen nem( a segit-
séglkérd.

Milyen problémakkal keresték meg az
elmalt napokban, és milyen tanaccsal
probalt segiteni? Akadt-e olyan, ki-
égésrol panaszkodo telefonald, aki az
egészségiigy teriiletén dolgozik?

— Okoztak szorongdst a munkahe-
lyen megvaltozott kérilmények. A

megbetegedéstél valdé félelem, a

kontrollhiany, a bizonytalansag, a
tervezhetetlenség a stresszfaktor. A
munkahely és a csaldd kozétti biz-
tonsagos atzsilipelés jelent még
nagyfokd diszkomfortot, bizonytalan-
sagérzést. Egy-egy ilyen beszélgetés
krizisintervenciés, fesziltségoldd se-
gitségnyljtas, nem egyenértékl egy
klinikai szakpszicholégus 3ltal veze-
tett pszichoterdpias Uléssorozattal. Az
id6keret arra ad lehet&séget, hogy a
kérdez6 megoszthassa valakivel az &6t
érd, stresszt okoz6 ingereket, illetve az
érzéseket, amelyeket azok kivaltanak
belble, valamint arra, hogy személyre
sz6l6, egyéni relaxaciés munkamod-
szert javasoljunk, amit 6nalldéan tud-

nak alkalmazni.

KIRI EDIT ANNA
coach

Miként lehet életvezetési tanacsokat
kidolgozni jarvany, illetve karantén
idejére? Mibdl meriti az ehhez sziik-
séges élményanyagot?

— A pszicholégusi segitségnydjtashoz
3 jelenlegi veszélyhelyzetben alkal-
mazand6 szempontokat és moédszer-
tani ajanlasokat kaptak a szakembe-
rek. A Magyar Pszichologiai Tarsasag
aprilis elején hirlevélben osztotta
meg a tagjaival a Katasztréfapszicho-
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logiai Szekcio ajanlasait — annak alap-

jan, hogy sok Ujsagiroi kérdés érkezett

a szekcibhoz — az alabbi témakban:

1. A koronavirus terjedése miatt mi-
lyen kihivasokra kell felkészilni?

2. Hogyan kdzdjink meg a virus-
fert6zés miatti szorongasunkkal,
panikérzésiinkkel?

3. Mit tehetlnk a talzott szorongas
megel6zése vagy csdkkentése
érdekében?

4. Hogyan lehet kezelni a karantén
miatti (az otthoni bezartsaggal
jaro) fesziltséget, frusztraciot?

5. Mit tehetlink a depresszié ellen?
Dolgozzunk vagy inkabb pihen-
jlink tobbet?

6. Hogyan terheli meg az ilyen hely-
zet az emberi kapcsolatokat?

7. Mit érdemes elmondani a kisgye-
rekeknek (mondjuk az 5-10 éves
korosztalynak) a koronavirussal
kapcsolatban, és hogyan lehet
oldani az 6 félelmeiket?

8. Mi javasolhatd azok szdmara, akik
ténylegesen is elkapjak a korona-
virust, 8k hogyan kizdjenek meg
ezzel a helyzettel?

9. Mi javasolhaté azoknak, akik a
megbetegedett szeretteikért
aggodnak?

10. Mi javasolhat6 azoknak, akik a
betegség kdvetkeztében vesztik el
hozzatartozojukat?

11. Miutan most nehéz volna szemé-
lyesen terapiara jarni, mennyire
elterjedt a hazai szakemberek ko-
z0tt a Skype-os vagy vide6chates
terdpia?

12. Relaxacioés gyakorlatok felndttek
és gyermekek szamara.

Sikeriil érdemi tanacsot adni?
— Tobb id8sebb személlyel beszél-
tem telefonon. A legjellemz6bb, hogy

tébbségik a veszélyhelyzet kihirde-
tése Ota retteg az otthonaban, hogy
ha megkapja a virust, meg fog halni a
kronikus betegsége miatt. Kiviccesen
fogalmazva, ki komoly félelemmel a
hangjaban jelzi, hogy éllandé fenye-
getettséget érez, aludni sem tud jol.
Szorongasoldo, alvast el&segité mod-
szereket javasoltam.

SEBESTYEN BALAZS BENCE
pszicholégus

Milyen problémaval keresték meg

a telefonos szolgalata soran, és ka-
pott-e visszajelzést arrél, hogy mi-
ként valtozott az illetd helyzete, al-
lapota?

— Néhany nappal ezel6tt egy
id6sebb hdlgy telefonalt és kérte
a segitségemet. Szinte sirva sz6lt
hozzam, hogy nem tud mit kezdeni a
helyzettel, és eluralkodott rajta a panik.
Bar a férjével tudjak egymast tamogat-
ni, azonban mégis egyedil és bezart-
nak érzi magat, mivel a lanyai hosz-
szabb ideje kilfoldon tartézkodnak.
Ugy érzi, 6 lehet a kdvetkez, akinél
sulyosabb kovetkezményei lehetnek
a virusnak. A médian keresztil folya-

matosan negativ hatasok érik, amelyek

ONKORMANYZAT

képesek drvény maédjara magaval ran-
tani és folyamatos félelemben tartani
6t. Elmondasa alapjan tobbszor feléb-
red éjjel, mert gondolatai nem hagyjak
aludni. Sokszor még olvasés kdzben is
arra lesz figyelmes, hogy nem képes a
figyelmét a cselekményen tartani, ehe-
lyett szétaradd, mindenre kiterjedd
félelem veszi korUl. A telefonbeszélge-
tésink végén felajanlottam a tovabbi
segitségemet, mondtam, hogy barmi-
kor fel tud hivni. Azonban ezzel egye-
l6re nem élt, igy nincs informaciom,
hogy valtozott-e, és ha igen, milyen
formaban az allapota.

Telefonos tanacsad6ként tud-e érde-
mi valaszokat adni a krizishelyzet-
ben lévok szamara?

— Szerintem az esetek tobbségében
a személyes segitségnyljtas a leg-
jobb, azonban sajnos éppen a val-
velejardja,
lehet
Ilyen esetben a telefonos pszicho-

saghelyzetek hogy ezt

nem mindig megvalositani.
logiai, lelki segitségnyuitas a legcél-
ravezet6bb. Azt gondolom, hogy sok
esetben a bajban lév6 negativ érzel-
meinek, feszlltségének kiadasa, ,ki-
beszélése” mar dnmagaban is olyan
eszkdz, ami pozitivan hatassal van a
kriziskezelésre. A szakemberekben
jobban megbizunk, a véleményik
tobbet jelent szamunkra. Ezen tul
mindennem( verbalis, mélyebb ta-
nacsadas életmentd lehet. Egy-egy
biztonsagérzetet kelté gondolat, ked-
ves sz6 olyan motivaciot képes adni,
amely elddntheti a tovabbiakat. A ver-
balis tanacsadas mellett sok fizikai,
apré mozgassal jaro oOtlet, feladat léte-
zik, amely nagyon hatékonyan képes
csokkenti a felhalmozédott stresszt.
Egy széval: mindenképpen!

r.a.
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TABAN: MOZGATO - SPORTCELU
KOZOSSEGI TER EPITESE

FOKERT Nonprofit
Zrt-t6l az dnkormanyzat altal rendelt

Megérkeztek a

tervrajzok a Taban feldjitasarol. Ezek
a tervek az év eleji lakossagi férumo-

kon elhangzottak alapjan késziltek. A

kivitelezés Utemezését és az atadas
id6pontjat a koronavirus-jarvany miatt
egyelére még nem tudjuk pontosan.
Az alabbiakban a tervez6, Szalkai Ad-
rienne tajépitész leirasabol kozlink

részleteket. A tervezési teriilet a Taban
park tertletén taldlhatd, a Krisztina
kordt — Kereszt utca — Naphegy utca
Olelésében, a jellegzetes tabani lejton.
A beruhazés legf6bb célja, hogy a Ta-
ban sport- és jatszotéri funkcidja kibs-
viljon, és modern, a mai kor elvarasa-
inak megfelels, minél tébb korosztalyt
és igényszintet kielégits legyen.

SPORTTERULET

A Kereszt utca mentén lévé sportpalya
kdrnyezetében a sportfunkciok bévi-
tését tervezzik. A sportpalya megujul:
ontott gumiburkolattal és Uj sportke-
ritéssel bévil. A palya kifutd részén
kap helyet egy 6lt6z8szekrényes pad
is, amely okoseszkdzként mikddik. A
multifunkciés sportpéalya mellett egy
stabilizalt burkolattal ellatott, kerék-
paros pihen8pontot kialakitunk, ke-
rékparszervizpont létesitésével.
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Mindkét terlletet egy automatizalt,
onkiszolgdlo illemhely és mellette
ivokudt szolgalja ki. Erre a részre okos-
oszlop is épll, amely a park nyugati
felét latja el wifi-jellel, valamint kijel-
z8n keresztil az UV-sugarzas erdssé-
gér6l ad informaciot.

JATEKTERULET
A tervezett jatszotéregylttes a meglé-
v@ jatszoterlletek helyén alakul ki.

A rézs(k is jatékterekké valnak: csisz-

dakkal, tereplépcsékkel, kapaszko-
dokkal. A jelenleg is vizszintes jaték-
tér teljes fellletén gumiburkolattal
lesz ellatva, rajta két hintadllvany és
egy kildnleges, halés jatékrendszer.
A fenti téren, az aszfaltit mentén
sziklaszerd dombok épilnek, valamint
egy jatékszinpad is, ahol hangszerek
kapnak helyet. A fenti részen szintén
egy automatizalt, onkiszolgalé illem-
hely szolgélja ki a jatszéterek latoga-
toit, pelenkazohellyel kiegészitve.

FITNESZTERULET
A meglévd eszkdzdk elbontasa utan
korszerd, sajatsulyos eszkdzrendszer
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épil, Utéscsillapitd gumiburkolattal,
az esési magassagoknak megfele-
& rétegrendben. A gumiburkolatba

trambulint is elhelyezink. A terllet
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koérnyezete is megljul, a fak életteré-
nek biztositasa és a balesetveszélyes
burkolatok rendezése mellett Uj utca-

butorok lesznek telepitve.
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Kozosségi tervezés

OTLETROHAMRA VARNAK

Két I. kerileti park projektje is felkeriilt a Budapest Dialog nemrég indult, kdzdsségi tervezéssel foglalkoz6 oldalara. A

Dialog csapat a Vérmez6 és a Horvath-kert atalakitasahoz var véleményeket.

Jatéknak indult, aztan hamar komolyra
fordult — réviden igy foglalhatd Ossze
a Budapest Dialog torténete, amelyet
harom lelkes ember — egy telepllés-
mérndk, egy épitémérndk és egy sza-
mitégépes designer-grafikus — alapitott
2014-ben, amikor elindultak a Design
Terminal pélydzatan. Sajat kornyékik
élhetdvé tételére rengeteg Otletlk volt,
és kivancsiak voltak arra, hogy masok-
nak milyen oOtleteik vannak.

CSELEKVO POLGAROK

LAz volt a célunk, hogy létrehozzunk
egy kéz0sségi, vdrosfejlesztd online-fe-
liiletet,
a helyi lakossdgi dtleteket, illetve az

amely segit dsszekapcsolni

O6nkormdnyzatokat” — emlékezett a
kezdetekre az egyik alapitd, a tele-
pidlésmérnck  Szerdahelyi-Németh
Klara. — ,Igy az aktiv polgdroktol ér-
kez6 egyszer(i civil kezdeményezések,
oOtletek rugalmasan be tudnak csator-
ndzédni a fejlesztési folyamatokba az
6nkormdnyzatokndl” — magyarazta a
koncepciot a Varnegyednek. Mostanra
egy 6-8 tagbdl 4ll6 allando csapattal
és sok segitbvel mikddé muahellyé
valtak, az alapitok mellé érkezett ko-
zosségfejlesztd, szociologus, geogra-
fus és szdvegiré is, dnkormanyzati, al-
lami, illetve versenyszférdban szerzett
tapasztalatokkal felvértezve. Abban
mind egyetértenek, hogy az él6é Kko-
z6sségekhez élhetd helyekre, az élhe-
t6 helyekhez pedig él6 kozdsségekre
van szlikség.

6]

LAz alapitok szdmdra az is motivdlo volt,
hogy ha az ember nyitott szemmel jdrt és
jdr most is a vdrosban, akkor ldtja, hogy
a cselekvd civil kezdeményezések hogyan
tudnak pozitiv nyomot hagyni a vdro-
son”—tette hozza. A Budapest Dialog az
ilyen kezdeményezéseket szeretné fel-
karolni, illetve segiteni az 6nkormanyza-
tokat abban, hogy valos igényekre épild
koncepcidkat tudjanak megvaldsitani.
Vagyis, ha van egy éves koltségkeret
kozterlet-fejlesztésre, akkor az gy, és
olyan modon legyen elkoltve, ahogyan
és ahol erre tényleg sziikség van.

Jelentds épés volt a Dialog életében,
hogy 2016-ban volt egy nagyobb |ép-
tékd fejlesztésiik, amikor a TER_KOZ
varosrehabilitdciés program partnerei

lettek. Igy az &sszes varosi, varosreha-

bilitdcios projekt megtaldlhaté a buda-
pestdialoghu oldalon. Néhany nappal
ezel6tt indult a kozossegitervezes.hu
fellletik, egy Gj fejlesztés. Ezt az eddig
Osszegy(lt tapasztalatokat felhasznalva
hoztdk étre azzal a céllal, hogy mar a
projektfejlesztések elsé fazisdban le-
gyenek olyan kozdsségi vélemények,
amelyekre tdmaszkodhatnak a tervezdk.
Ehhez
lyeket az oldalra latogatdk — nem nagy

kérd6iveket készitettek, ame-

id6raforditassal — kitolthetnek.

——

3
-‘“, i KEAULET ]

Buypit Buipedt Lnnscud Raas 190) Makvicariag

At A0dh, 19230 .4 Pk
e o e ek

1 értéheitil
Ertdbelecs i prrgeicsilatel

VARNEGYED « XXV. EVFOLYAM, 8. SZAM, 2020 APRILIS 23., CSUTORTOK




TERKEPES KERDOIV

Az adott fejlesztéseket — az I. keriile-

tiek kozll jelenleg a Vérmez&ét és a
Horvath-kertét — az oldalra latogatok
a mar emlitett kérd6iv kitdltésével
befolydsolhatjak. Abbél ugyanis kide-
ril, hogy az adott terileten jelenleg
milyen hasznaléi szokdsok vannak,
mik a helyi problémak, mit tartanak az
emberek értéknek, milyen javaslataik
vannak, dsszességében mit szeretné-
nek. Erre a Budapest Dialog egy olyan
térképes kérdbivet fejlesztett, ami
teljesen (j ezen a terlleten. Mar be-
fejezett varosrehabilitaciés projektek
értékelésére is kaptak megbizast: a Il.
Janos Pal papa tér, illetve a Nehru park
szerepel igy az oldalon.

.Ezek a kérdbivek a kévetkezd hdrom
hénapban biztosan elérhetbk lesznek a
kozossegitervezes.hu feliileten, az ezeket
haszndléknak mindenképpen érdemes
kitélteniiik, mert ez valddi lehetbség
arra, hogy beleszdljanak az életteriiket
érintd fejlesztésbe”— mondta Szerdahe-
lyi-Németh Klara. A Dialognak azonban
mar egy honap utan le kell adnia egy
Osszesitést az addigi véleményekbdl,
igy fontos, hogy addig minél tobb kér-
déivet kitdltsenek az érintettek.

A kérd6ivek mellett személyes talalko-
zOkat is szerveznek. Ezeket nem ,sima”

lakossagi forumként kell elképzelni,
mivel ezek annal moderaltabban, inter-
aktivabb médon zajlanak, a szakértGik
kis csoportokban, kotetlenebbil be-
szélgetnek az emberekkel. ,Ugy gondo-
lom, hogy ma mdr az 6nkormdnyzatok
is tisztdban vannak azzal, mit jelent a
kézbsségi tervezés, és a lakossdgnak is
egyre nagyobb igénye van erre”—mond-
ta. Ezért a beszélgetésekre sokszor a
munkaid8 utani érakban kerdl sor. Aki
igazan érdeklédik, az elmegy, és oftt
véleményt nyilvanit, de azért vannak
sokan, akik munka utan még otthon is
elfoglaltak, ezért is tartjdk hasznosnak
az online eszkdzt, ami nagyon jol ki-
egésziti a személyes parbeszédekbdl
lesz(rhet6 tapasztalatokat. Arra a kér-
désre, hogy hogyan tudnak valtozni az
ilyen projektek egy eredeti elképzelés-
hez képest, Szerdahelyi-Németh Klara
azt a példat hozta fel, hogy példaul a
kutyasok és a nem kutydsok érdekel-
lentéteit j6l el lehet simitani.

HORVATH-KERT, VERMEZ0

LA Févdrosi Onkormdnyzat szdmdra
nagyon fontosak ezek a fejlesztések, a
Horvath-kert, a Vérmezd, és a mdr nem
I. kertileti Vdrosmajor, tulajdonképpen
a valamikori Ordégdrok nyomvonala”
—mondta Lukacshazi Gergely, a Buda-
pest Dialog munkatarsa. — ,A Vérmezé
és a Horvdth-kert két eléggé kilbnb6z6

ONKORMANYZAT
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tertilet, el6bbi egy dombos, 11 hektd-
ros, ahovd nagyon sokan jdrnak, na-
gyon sok irdnybdl, a Horvdth-kert eh-
hez képest a maga 1,4 hektdrjdval joval
kisebb, és inkdbb helyi érdekeltséqdi, de
nagyon fontos része ennek a budai par-
ktengelynek” - tette hozza.

A kérd&iv a parkhasznalati szokasokra
fokuszal, azt firtatja, hogy kik és ho-
gyan hasznaljdk ezeket a terileteket.
A kérd8iv sajatossaga, hogy térképes
alapon tudnak rakérdezni ezekre a
dolgokra. ,Olyan dolgok tudnak igy ki-
Jjénni, amiket egyébként nem is gyani-
tunk, mikbzben azok, akik haszndljdk
a parkot, nagyon is jol tudjdk, hogy
nekik mi a jo. Tehdt egyrészt a jelenre
kérdeziink rd, mdsrészt pedig a jovére,
vagyis hogy milyen javaslataik vannak
a haszndloknak” - mondta Lukacs-
hazi Gergely. Ez jelenthet egyszer,
karbantartasi Ugyeket, példaul, hogy
hasznalhatatlan a pad vagy nincs sze-
metes, de a Vérmez6 esetében, ame-
lyik egy hatalmas terilet, nagyon sok
olyan (j funkcié is felmerdlhet, amire
szikség lenne. A térképes felmérés
pedig lehet8séget teremt arra, hogy
ha valaki, mondjuk, egy pingpongasz-
talt szeretne, akkor azt is be tudja je-
L6lni, hogy & azt hova rakna be.

enzo
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Kukorelly Endre Marai Sandorrol

_ENGEM HAZAM
SORSA ERDEKEL.”

LAki harc k6zben sopdnkodni kezd, elveszti a csatdt. Ha valaki érzeleg és
viadal kézben a multon mereng: egyetlen horogtitéssel leteriti az id6.”

(Mérai Sandor: Ropirat a nemzetnevelés gyében)

A keresztanyamhoz jartam néme-
torara. Nehéz levegdjd, apr6 budai
lakas, antik bdtorok, cseh porcelan-
tanyérkan sitemény, sotét tonusu
festmények, a keresztény uri kozeé-
posztaly dsszes jele. Szigord nyelv-
tanozas, régi iskola, keresztanyam
nyugdijas nyelvtanar. Az 1-es buszon
magoltam be a szavakat, a Kérénd-
t6l a Kortérig, a Szent Imre-szobor-
nal letltem egy padra, és atnéztem.
Ilyenkor mindig megfogadtam, hogy
tényleg tanulok majd, legkdzelebb,
ha meglszom letolas nélkdl, rende-
sen kezdek tanulni. Ha elkészitettem
a leckét, kaptam tortat. Ha nem, ak-
kor is. ,Ugye, nem asitozol?", mond-
ja a keresztanydm, hattal 3ll nekem.
Ugye. Latja? ,Es nem beszélsz ilyen
éneklgsen!” Eneklgsen beszélnék?
.Ne piszkald az orrod!”, szél ram.
.Nem piszkalom az orrom"”, valaszo-
lom egybdl, és hallom a sajat han-
gomban a riadalmat. ,Dehogynem”,
jelenti ki. ,Mindenki piszkalja az or-
rat. Ne piszkald masok el&tt!” Kavéil-
lat volt a lakasban. ,Nun, also”, re-
cseg, kimegy a konyhaba, csorémpol,
kintrél beszél hozzam, néha még kia-
bal is. Nem megyek utana, hadd kia-
baljon. ,Kérsz tortat?”, és mondja a
becenevemet. ,Kérek szépen.” Almas
pite tejszinhabbal, direkt nekem lett

0|

sltve. Legaldbb Otven éve Ozvegy,
nincs igazadbdl senkije rajtunk kival.
IKavéillat van, kavé nem lesz. ,Nun
also, bitte”, recseg az agyoncigaret-
tazott hangja. Ha kérnék kavét is,
biztos kapnék, de nem merek kérni.
Nézegetem a kdnyvtarat, Ady és Ba-
bits elsd kotetek, Nyugat, Vdlasz, Ma-
rai- és Nyir6-sorozat, Banffy Miklos
grof, Herczeg- és Mikszath-sorozat.
Sotétkék Kosztoldnyi-Osszes, a Rath
Mor-féle Arany-6sszes, kilon szek-
rényben francia és angol szerzék,
német filozéfusok. Minden masodik
kdnyv német. Keresztény kozép, a
Jott
hozzank kardcsonykor, erés parfimil-

csaladom, rendes reakciosok.
latkddben, sotétvords a haja, mindig
tdlzottan kifestette magdt, roppant
elegans. Ledlt a nagymamam mellé.
Beszélgettek. Vagy valami hasonlé.
A nagymama sosem festette magat,
puritdn protestans, sima, aprovi-
rag-mintas, labszarkdzépig éré ruha
van rajta, kis kontyba fésili a héfehér
hajat. Egyid&sek. Mindenben masok.
.Hogy vagy, édesem?” ,16l, nagyon
j6l, koszénem! Te is, llondm?” ,En is,
pompasan” — ez nem beszélgetés.
Mirgl beszélgetnének? Rakban halt
meg. Bizsukdnak hivtuk. Csontig fo-
gyott. A kdnyveit én 6rokdltem. Ma-

rai majdnem-dsszes, a haborlig-6sz-

Foto: Wikipedia

szes, A kassai polgdrok, Kassai érjdrat,
Napnyugati érjdrat, A féltékenyek,
Eszter hagyatéka, Az igazi, Szindbdd
hazamegy, Szegényelk iskoldja, habo-
rds példanyok, bombatalalat érte a
szobat, alaposan meggy(rte a kony-
veket az ostrom. Nem olvastam &ket.

Csak az Egy polgdr vallomdsai Ré-
vai-féle 3. kiaddsat, vagy negyven
éve (évszam nélkil, a Helikon 2013-
as ,csonkitatlan és cenzlrazatlan”
kotetébdl kiderll, 1940-es valtozat).
Elkezdem megint, nagyon jo. Kihagy-
hatatlan. Néhany éve A gyertydk
csonkig égnekbdl is olvastam szaz ol-
dalt, hogy rajojjek, mitél a vilagsiker
—nem jottem ra. A napl6ibol viszont
sokat — nagyon Ut8s. Mindenfelé (t.
Lllyés Gyula, Veres Péter és a veliik
tdrsult miparasztok ugy képzelték
45-ben, ha nemzetiszinii gatydban
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felsorakoznak a kommunistdk mo-
gbtt, nem kell mds, csak megvdr-
ni, amig a kommunistdk elvégzik a
piszkos munkdt, elveszik a birtokot,
a bankot, a zsidé és gréfi vagyont,
és akkor 6k, kézdorzsélve, elblépnek,
és dtveszik a készet. A népiirodalom
mdkedveldi kiadtdk allamkéltségen
miveiket, és minden nemzeti lesz
és paraszt. A kommunistdk tudtdk
ezt, egy ideig haszndltdk a nem-
zeti parasztokat, majd valameny-
nyiiiket bedugtdk a zsdkba”, igy
1984-ben. Lengyel kollégajahoz,
Witold Gombrowiczhoz hasonléan
kékemény mindenkivel — magaval
is. A legismertebb magyar iro, is-
mertebb ma, mint J6kai volt a 19.
szazadban, nehéz azzal mit kezde-
ni, amit 1987. augusztus 28-an ir a
naplojaban a New York-i életér6l:
Jteljes bukds, emberi, irodalmi bu-
kds. Egy sorom nem jelent meg an-
golul, sépredék parazita ellenségek
mindenditt”.

.A hdbori nemcsak azért a legna-
gyobb szerencsétlenség, mert az
emberi életek millioit pusztitja el —
egy jdrvdny, az idéjdrds vdltozdsa
is elsépri emberéletek szdzezreit —,
hanem sokkal inkdbb az emberi é-
lek és mdveltség teriiletén végzett
vészes pusztitdsai miatt”, igy az
1942-es Ropirat a nemzetnevelés
ligyében. Most nincs habord, aki
szerint habord folyik, az kotésig
pancsol a retorikaban, mégis aktu-
alis, amit ir: ,mind gy élink, mint
régi korokban vdrosok, tartomdnyok
lakossdga, mikor jdrvdny, fekete ha-
ldl pusztitott a vildgban”. Nem épp
optimista. Munkara biztat, és vé-
gigdolgozza az életét.

KULTURA

A KONYHABOL SZERETETTEL

A ,hazai séfek krémje"” allt 6ssze, hogy egy nagy-
szer( vallalassal a civileket tdmogaté, ,léleksimo-
gat6é élelmiszercsomagokat” kiildhessenek a kér-
hazi egészségiigyi dolgozdknak. Gasztrobloggerek,
mesterszakacsok, f6zé6misorok sztarjai ajanlottak
fel a receptjeiket (20 szakacs 6sszesen 40 étel le-
irasat), hogy egyetlen hét alatt elkésziljon a joté-
konysagi cély, digitdlisan letdlthetd, 100 oldalas

Karantén Kantin cim@ szakacskdnyv.

A kotet el6szavaban olvashat6 a séfek
vallomasa: a f6zés szenvedélyes sze-
retete és az egészségigyi dolgozdk
nagyrabecsilése a kézds pont mind-
annyiuknal.

A szakacskonyvben olyan egyszer(
ételek is talalhatok, amik a kezddk
szamara is elronthatatlanok (pl. a
Krausz-féle extra szaftos rakott burgo-
nya), de szerepelnek benne kedvenc
klasszikusok (tavaszi zoldségleves
husgomboccal), csalddbarat fogasok,
amelyek elkészitésébe a gyerekek is
bevonhaték (hagyoméanyos hazi nud-
li). Akadnak vegéan és hdsimadoéknak
valé receptek (gluténmentes édes-
z6ld

vegan ricottaval, illetve kacsaburger

burgonya-gnocchi krémmel,
hazi bridsbuciban), és kicsit kilonle-
gesebb, profi &tletek is (égetett karfiol
barnavajas hollandi martassal és sa-
vanyitott gombaval).

Az igényes Kivitell digitalis szakacs-
lehet,
azonban ajandékul mindazok meg-

kdnyvet megvasarolni nem
kapjak, akik 3000 forintos adomany-
nyal segitik a Budapest Bike Maffidt,
amely kozel tiz esztendeje raszoruld
csaladok, szocialis intézmények és ci-
vil szervezetek tamogatdsara alakult.

A szervezet ételadomanyok elkészité-
sével és gy(jtésével is foglalkozik.

A kotet kezdeményez8inek elsd akcio-
ja — 120 adag husvéti ebéd a Rdékus
Kérhaz karanténban dolgoz6 orvosa-
inak és névéreinek — az adomanyok-
nak koszénhetéen megvalosult. Az
ételeket a valsaghelyzet altal szintén
komolyan érintett, els6sorban csa-
ladi éttermek, pékségek, cukraszdak
készitették el, igy egyben segitettek
néhany kisvallalkozason is.

Az Gjabb céljuk az, hogy anyak napjara
minimum 500 ételcsomagot készitse-
nek és juttassanak el kérhazi dolgo-
z6k és anyaotthonok lakéi szamara.
A Magyar Egészséglgyi Szakdolgozdi
Kamara partnerként garantalja azt,
hogy az élelmiszerek jo helyre kertl-
nek. A digitalis kotet létrehozdi és a
kampanyban részt vevd szakemberek
mindannyian dnkéntesként ajanlottak
fel @ munkajukat. A kényv grafikai ter-
veit kerdletink polgara, Hitka Viktéria
képzdmveész készitette.

A tdmogatas részleteir6l a karanten-
kantinszakacskonyv.hu oldalon talal
tovabbi informacidkat.

R.A.
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A KEGYELET KERT]JEI

- a tabani és a vizivarosi temetokrol

A temetkezések a kdzépkort6l hagyomanyosan a templomok kdrzetében zajlottak: a varos lakéit a templomkertben vagy

a kriptaban helyezték végsé nyugalomra. A helytart6tanacs az 1740-es évektdl kezdve tdbbszér is részletesen szaba-

lyozta az elhunytak eltemetésének feltételeit: a halottat ne tegyék kdzszemlére; a lakbhazban ne tartsanak gyaszszer-
tartast a halott mellett; a temet&ket keritsék korbe; a testet hat lab mélyen hantoljak el, a kriptakat falazzak be. Buda
1686-0s visszafoglalasat kdvet6en mar egyre inkabb sirkertekbe temették az elhunytakat, de a gazdag polgarok tovabb-

ra is a templomok fala mellé vagy a kriptdkba temetkeztek. Maria Terézia 1770-es rendelete (Generale Normativum in

Re Sanitatis) tiltotta meg véglegesen a templom kornyéki temetkezéseket.

A Varosmajor és a Naphegy kozott
(nagyjabdl a mai Déli pélyaudvar te-
riletén) elhelyezked6 egykori torok
temetét Buda visszafoglalasa utan
a hadsereg vette birtokdba, s azt
1797-ig hasznalta. A 17. szézadban
mar 6nallé temetdket is [étesitettek a
Vizivarosban, ahova Buda egész teri-
letérél temettek elhunytakat. Az els6
nagyobb budai kdztemetd a mai Széna
tér kdrnyékén volt, a Horvatvarosban,
a mai Margit kordt — Varsanyi Irén utca
—Kapas utca altal hatarolt terileten. A
temet6t az 1738-40-es pestisjarvany
utan zartak le, utéda a kdzeli Medve
utcai (Strasserhof) temetd lett, de két
évtized alatt ez is megtelt. Ugyanek-
kor még a tabani templom kertjébe is
1775-ben
egy Ujabb sirkertet a Gellért-hegy (3-

temetkeztek. létrehoztak
banal, a mai Kemenes utca és Orlay
utca kozotti részen, amely szintén alig
hdsz évig volt hasznalatban. A zsidok
sirkertje a pesti Invalidus Haz — a mai
varoshaza - épit6anyaganak Kiter-
melésére |étesitett téglaégetd mel-
lett allt, mégpedig egészen 1806-ig,
bar 1746-ban az izraelitakat kilzték
Budarél. Az elhunytak csontjait ek-
kor Obudara szallitottak at, ott a mai
Laktanya utca helyén volt egy teme-
t6. Ezek kevésbé voltak jelentdsek, de

2o|

Dunaiszby Lérine (?) @ Fleschner Fiilop siremléke (T 1827)

3 18. szazad végére megnyilt a régi
Buda két legfontosabb sirkertje, ame-
lyek sok neves személyiségnek adtak
végsé nyugvohelyet: a Szent Janos
Kérhdz helyén a Szilagyi Erzsébet fa-
sor és a Kutvolgyi lejtd altal hatarolt
terileten a vizivarosi, a mai Alkotas —
Csbrsz — Avar utcdk és a Hegyalja Gt
altal kozrefogott részen, a sportpalya
helyén pedig a tabani temeté.

A vizivarosi, amelynek innensé fele a
kérhaz szomszédsagaba esett, a kato-
nasag szamara volt fenntartva. 1785-
ben szentelte fel a vizivarosi plébanos

Magyar Mivészet, 1938

Batthyany Jozsef érsek utasitdsara.
Bar6 Alvinczy Jozsef tabornoknak, aki
az orszag féhadikormanyzéja volt, ide
emeltek diszes sirhelyet, amelyen 13
sorban, latinul soroltdk fel dics6 tet-
teit. A jeles katona utan a helyet év-
tizedekig Alvinczy-temet6ként is em-
legették. A temetd felszamolasa utan
1885-ben a siremlék — szamos kato-
nai sirhellyel egyttt — dtkerdlt a Né-
metvolgyi Utra, onnan a Fiumei Uti sir-
kertbe. A honvédsirok jelent8s része
ma a Farkasréti temet6ben talalhatd, a
mult szdzad elején létesilt monarchia
korabeli katonai sirhelyeknél.

VARNEGYED « XXV. EVFOLYAM, 8. SZAM, 2020 APRILIS 23., CSUTORTOK




A 17 parcellara osztott polgari temetd
északnyugati iranyban csatlakozott a
katonaihoz, és egészen a Napos Utig
hazodott, amely 6sszekdti a Budake-
szi utat a Virdnyos uttal. 1795-ben
feljegyezték réla, hogy arokkal van
kordlasva. Ide temetkeztek a Var, a
Vizivaros, az Orszag(t, valamint a Ta-
ban és a Krisztinavaros kdzds temets-
jének megnyitasa el6tt az utobbi két
varosrész lakoéi is, s itt helyezték 6rok
nyugalomra a varos szegényhazaban
elhunytakat is. A polgarok tobbségé-
nek nyughelyét fakereszt jelezte, de
néhany vagyonosabb csaldd kéke-
resztet allittatott szeretteinek, sét két
nemesi kripta (Zichy és Sandor) is volt
atemetében. A két sirdsojat a varos al-
kalmazta és fizette, 6k éjszaka éjjeli6r-
ként is szolgaltak.

A temet8ben szamos jeles személyi-
séget helyeztek végsd nyugalomra.
A reprezentativ siremlékek egy része
klasszicista szobraszatunk remeke
volt. Az egyedi mdalkotasok tobbsé-
gér6l nem tudni, kinek a munkdja, de
néhanyrél igen: azokat Huber Jézsef,
Dunaiszky Lérinc és fia, Laszlo kéfa-
ragd szobraszok készitettek. Az 1843
és 1848 kozott megjelend Honderdi
c. lap irta meg, hogy a vérosi hatésag
haszonbérbe kivanta adni a vizivarosi
temet6t: ,Aztdn mondjdk, hogy nincs
még kifejtve az iparunk, mikor még az
elhaltak rovdsdra is tizérkednek! Uraim,

asszonyaim, ki dd tébbet érte?”

1903-ban a Févarosi Koézlény szerint
....a farkasréti temeté ép azon czélzat-
tal nyittatott meg, hogy az a budai la-
kossdg dllando és végleges temetkezési
helyéiil szolgdljon, s minthogy csekély
kivétellel az dsszes temetkezések oda
eszkozoltetnek, a tabdn—krisztinavdrosi

és a vizivdrosi temet6knek besziinteté-
se és a felszabadulé teriileteknek mds
czélokra leendd felhaszndldsa ma mdr
indokoltnak mutatkozik annyival is in-
kdbb, mert a vizivdrosi temet6 mellett
levé katonai temetd szintén megsziin-
tethetd”. De még évtizedek teltek el,
amig siker(lt felszamolni ezeket. Ert-
hetd, hogy a varos lakossaganak folya-
matos ndvekedése miatt szlkség volt
az értékes, nagy belteriletek beépité-
sére lakéingatlanokkal.

A tabani temet6t a krisztina- és rac-
varosi polgédrsag alakittatta ki; a né-
met és magyar ajki lakosok mellett
ide temetkeztek a budai ortodox ke-
resztények, a szerbek és a gorogok
is. Utobbiak kezdettél fogva kildn-
allé temet6részt hasznaltak, a maj-
dani ,szerb parcelldt”, amelyet arok
valasztott el a temetd tobbi részétsl
(a kulénféle vallasok elhatarolasa-
nak ez az archaikus moédja szerte az
orszagban elterjedt a tobb felekezet
altal is hasznalt sirkertekben). A te-
metd 1796-t6l 1916-ig volt haszna-
latban, am csak 1930-ban Uritették
li. A féldi maradvanyokat a Farkasréti
temetbbe szallitottdk at, ahol az el-
hunytak impozans, kézds siremléket
kaptak szerb-magyar nyelv( felirattal.
A ,magyar jakobinusok” maradvanyait
3 tabani temet6 felszamolasakor ta-
laltakk meg, majd vitték at a Kerepesi
Uti temet6be. A temet6 legfontosabb
emlékei a Buda 1849-es ostromahoz
kétédd honvédsirok voltak: Burdina
Alajos 8rnagy, Ghyczy Istvan szazados
és Jezertsek Lukacs honvéd (ma mind-
harman a Kerepesi (ti temet6ben
nyugszanak). Itt nyugodott Psota Mér
ezredes, Gorgei f6tlzére, aki 1863-
ban kilatastalan anyagi helyzete miatt
lett 6ngyilkos. Ide temették el Lenhos-

Virag Benedek sirja  Fotd: wikipedia
sék Mihaly Ignac orvost és Ddbrentei
Gabor iré-szerkesztét is, sirjan az
orokkévalosagot jelképezd, sajat far-
kaba harapé kigyoéval.

Az utols6 temetésre 1916-ban ker(lt
sor a Tabanban, a sirkertet véglegesen
a3 vizivarosi temet8vel parhuzamosan
zartak le és szdmoltdk fel. A temetd
koézepén, négy vadgesztenyefa kdzott
Virag Benedek egyszer( sirkove 3llt,
rajta a felirat: Sziilettem, szerettem ha-
zdmat, s dolgoztam érte. Ez az én éle-
tem torténete. Tegyetek ti is igy. Tanitsd-
tok utédaitokat, s ha azok is igy teszik,
akkor Magyarorszdg boldog lesz.
Csonté Sandor

Felhaszndlt forrdsok:

Simon Katalin: Sincerus erga ante-
natos nostros amor — Temetkezés és
temetdk a 18. szdzadi Buddn
Bdnrévi Gyorgy: A budavizivdrosi régi
temetd

Mesterhdzy Jend: A régi vizivdrosi
temetd

Csemegi Jézsef: A Buda-Vizivdrosi
temetd alakos sirhelyei
tabanannoblogspot.com
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Hol volt, hol nem volt...

BERG JUDIT RECEPTJE

Ezekben a napokban nem kis fejt6-
rést okozhat a gyerekes csalddoknak,
hogy mivel milassak otthon az id&t. A
nagyszilék és szilék talan soha nem
meséltek annyit a kicsiknek, mint
most, a karantén idején. De eljott az
id6, hogy forduljon a kocka, és a gye-
rekek is meséljenek a felné6tteknek.
Sorozatunkban arra kérjik a hazai
gyermek- és ifjasagi irodalom jeles
szerz§it, hogy adjanak tanacsot, osz-
szak meg az olvasoinkkal a receptet,
hogy 6k hogyan csinaljak. Ezudttal
Berg Judit J6zsef Attila-dijas ir6, tob-
bek kézodtt a Rumini és a Maszat me-
sék alkotéja, a Mesemuizeum kulcsére
osztja meg a receptjét.

— Amikor még kisebbek voltak a gye-
rekeim, és esténként egyUtt voltunk a
gyerekszobdban, gyakran azt jatszot-
tuk, hogy valamelyikink elinditott
egy torténetet, és ehhez mindenki
egy vagy két mondatot tehetett hoz-
za. (A jaték el6tt megbeszéltik, hogy
fejenként hany mondattal lehet meg-
toldani a mesét.) Szépen mentink
korbe, és igy épitettik kozbsen a
torténetet. Ezt a jatékot nagyon sze-
rették.

Aztan van ennek bonyolultabb valto-
zata is, amihez jatékvezet6 is kell. Lily,
a nagylanyom 13-14 éves lehetett,
amikor ezt a jatékot egy gyerektarsa-
sagbol hazahozta. Mivel a testvérei
mind kisebbek nala, magatol értetd-
dott, hogy 6 az animator, aki a mesét
kézben tartja.
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Hozzavalék:

* Kell egy meséld vagy animator, aki
kitalalja, elinditja és kézben tartja

a torténetet. Felvazolja a helyszint
és a hatteret, aztdn kérdéseket tesz
fel a jatékosoknak, hogy a valasza-
ik, dontéseik szerint épilhessen
tovabb a torténet.

* Kell hozzd 3-4 jatékos, akik a me-
sél6 altal felkinalt szerepekbdl va-
lasztanak maguknak. Lehet bel&lik
lovag, varazslo, tinde, 6regasszony
vagy szolgalofid, de sajat karaktert
is kigondolhatnak.

* Miutdn végigment a kor, és tudjuk,
hogy ki kicsoda, elindul a mese.
Ettél kezdve mindenki a sajat
szerepét jatssza a kitalalt kereten
beldl, de figyelnie kell a tobbiekre
is, hiszen kdzos torténetben szere-
pelnek.

A meséld jaték kozben feladatokat
ad a szerepl8knek, célokat tliz ki elé-
jak, dontési helyzetbe allitja 6ket. A
valaszaik alapjan fzi tovabb a tor-
ténetet. Nincs konny( dolga, mert
alkalmazkodnia kell, és rugalmasan
alakitania a mesét, de kbzben mégis
az alapsztori keretein beldl terel-
getnie a jatékosokat. (Persze vehet
a torténet varatlan fordulatot is, ez

csakis a mesélé nyitottsagan mulik.)

Bevallom, leny(gozott, hogy a nagy-
lanyom milyen bonyolultsagd mesé-
ket talalt ki, és mennyire jo lezardsok
szilettek. Egyik torténet sem zdrult
0sszecsapott befejezéssel. Amikor

arrol faggattam Lilut, hogy mennyi-

Foto6: Kenéz Kira

re épiti tudatosan a meséit, azt va-
laszolta, hogy altaldban kitalal egy
torténetvazlatot. Példaul egy gonosz
feketelovag elrabolt egy kelyhet, be-
vitte a titkos barlangjaba, és odaren-
delt hdrom koboldot, hogy az egyik
tdzzel, a masik atkokkal, a harmadik
a sotétséggel védje a kincset. A sze-
replk csak akkor gy&zhetnek, ha
0sszefognak, és a barlangba lépés
elétt egyltt megszereznek egy fe-
hér viragot. Ehhez persze jénéhany
akadalyon keresztil kell jutniuk és
meg kell tanulniuk Gsszefogni a cél
érdekében. Lilu efféléket kérdezett
jaték kozben: ,Amikor megldtod az
erdébe vezetd dsvényt, elindulsz rajta
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vagy inkdbb vdrsz, amig arra jon valaki
mds is?” ,Mdr majdnem szomjan halsz,
amikor Osszetaldlkozol egy dregasz-
szonnyal. Megkindl a korséjdbdl, ami-
ben furcsa, édes szagu folyadék van.
Elfogadod vagy inkdbb tovdbbmdszol,
azt remélve, hogy tiszta vizet taldlsz?”
Aztan a valaszok alapjan folytatta a
torténetet, igyekezve el6bb-utébb
Osszeterelni (és persze kozben néha
t6érbe csalni) a jatékosokat.

Ez a csaladi mesélés néha nagyon el-
hazédott, ezért inkdbb nem este, ha-
nem hosszU autdutakon jatszottunk.
Amig lejutottunk a tengerig, addig a
jaték elterelte a figyelmet az utazas-
rol. Jutott idénk egymassal alkudozni,
bedllhattunk egymashoz segitének,

adott esetben kilénvalhattunk a tob-

Berg Judit. *°

1 'I. - -|.
A 1lejuton

Ei:‘[t':'.r

biekt6l, hogy megszerezziink vagy ott
hagyjunk valamit a varban. Mindany-
nyian partnerek voltunk abban, hogy
részt vegylnk egy kitaldlt mesében,
és nagyon izgalmas kdzds kalandokat
éltink at.

Profi meseiréként, illetve édesanya-
ként a jatékok soran 6n milyen szere-
peket 6ltétt magara?

— Néha azt, ami szimpatikusnak tdnt.
Ugyanakkor nalam foglalkozasi ar-
talom, hogy gondolatban szivesen
bdjok a gonosz szerepl8k bérébe is,
hogy tudjam, milyen dontések szi-
letnek az 6 fejikben. Emiatt szivesen
vallalom a rosszak szerepét is. Azt
persze a jatékvezetd donti el, hogy a

jatékosok kozt is legyen-e bajkevers,
vagy a gonosz szerepl6ket inkabb 6
tartja kézben. (Kezdd jatékosoknak
mindenképpen ez utébbit ajanlom.)

Sziilettek olyan meséi, ifjasagi kony-
vei, amihez valamelyik gyereke adta
az otletet?
— Majdnem minden kényvemhez kap-
csolédnak valamilyen médon a gyere-
keim, csak mindegyikhez masképp. Az
els6 mesekodnyveim alaptorténeteit
eredetileg nekik talaltam ki. Ezek kozé
tartoznak a Panka és Csiribi mesék, a
Mesék a Tejuton tulrél vagy a Rumini
is. Kés8bb maguk a gyerekek ihlettek
egy-egy figurat, pl. Borikam, aki most
mar 17 éves nagylany, 6vodas kora-
ban nagyon szerette a dindkat, azt
kérte, hogy olyan mesét talaljak ki,
amiben nagyon pici, ,nagyon cuki”, de
nagyon harapés dindk szerepelnek.
Késébb, amikor a kétéves kisfiamnak
Boribon volt a kedvence, arra vagyott,
hogy legyenek jarmdves és munka-
gépes torténetelk is. Ezért taldltam ki
a Maszat sorozatot. A gyerekeimtél
éveken keresztil csomagban kaptam
a megrendeléseket, hogy mi minden
szerepelejen a mesékben.

Rojké A.

Mesecsatorna

A Pagony mesecsatornan (YouTube)
lathaté mesék inkabb hangoskdnyv-
nek nevezhetk, az illusztraciok
lassd mozgatasa, valamint maga a
médium is vonzéva teszi ezt a fajta a
nyugodt tartalmat a gyerekek szama-
ra. A meséket szinészek és a szerz6k

olvassak fel.

=

S © .

A csatornan rengeteg régi és Uj mese

kozil lehet valogatni, emellett a szer-
z6k és illusztratorok is beavatjak a né-
z6ket az alkotéi mihelytitkaikba. Van-
nak korosztaly szerinti 0sszedllitasok,
és vannak m(ifaji besorolasd meselis-

i PAGONy @

21 MESECSATORNA

tak is, mint a ,Rovid mesék és versek
hétkdznapokra” vagy a ,Vicces mesék”,
valamint szerz8 és kdnyvsorozat sze-
rint is érdemes valogatni: kilon csator-
nan lathaték a ,kuflik”, Berg Judit, Va-
dadi Adrienn és Daniel Andras meséi.
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BUDAI ARANY SAS PATIKA

Buda legrégebbi gy6gyszertara hajdan az Arany Egyszarvihoz nevet viselte, és csak 6tven évvel az alapitasa utan val-

toztatta Budai Arany Sasra az akkori tulajdonosa. A patika a t6rokok kilizése utani elsé évben, 1687-ben nyilt meg a mai

Disz tér 1-2. szamu haz helyén. Vandorpatikanak is nevezhetnénk, hiszen fennallasanak 333 éve alatt hatszor koltozott

egyilk helyrél a masikra, igaz minden székhelye a var kdzpontjaban, 100 m2-en beldlvolt, hol a Disz tér, hol a Tarnok utca

kilonboz6 épiileteiben kapott helyet. A leghosszabb ideig a Tarnok utca 18.-ban miikddott, ez a helyiség napjainkban az

Arany Sas Patika Mizeumnak ad otthont.

Aki a varban él, jél tudja, hogy a név és
a cimer nem veszett el, a Budai Arany
Sas Qyoégyszertdr ma is mdkodik. A
Disz tér 16. szamu hazat nehéz elke-
rilni, hiszen el&tte talalhat6é a 16-0s
busz végallomasa.

Dr. Lébecz Ildikot és dr. Vagi Andrast
harom évvel ezel6tt ismerték meg
a kornyékbeliek, a fiatal gyogysze-
részpar akkor vert ,sasfészket” a
patikaban. Fiatalos lendiletet hoz-
tak, és igyekeztek otthonra lelni a
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hagyomanytisztel6 negyedben. Ami
az Uzletben értékes és szép volt, azt
meg6rizték, de az officina (betegtér)
kopott butorzatat kicserélték.

- Ez a patika tényleg mas, mint barme-
lyik masik a févarosban — meséli Ildi-
ko, a gyogyszertar vezetSje. A varban
ugyanis mindenki mindenkit ismer.
— Amikor idekerlltem, az 6sszes régi
dolgozd itt maradt velink. Ha jottek
a betegek, a dolgozék bemutattak
nekik mint Uj tulajdonost, és —j6l em-

lékszem — mindenkivel kezet kellett
fognom. Bevallom, ez kicsit furcsa volt
szamomra.

Ildiké dgy emlékszik, hogy nem volt
konnyd mindenkinek megfelelni, a
régi patika torzsvasarloéi nagyon ne-
hezen fogadtak el 6ket. Akik azonban
a minimalis gyogyszerkészlet miatt
korabban elkerdlték a vari gyogyszer-
tarat, azonnal szimpatizalni kezdtek
az Uj vezetBkkel. Ildiké és Andras is
hatdrozottan allitjdk, hogy mara sike-
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rilt bizalmi kapcsolatot kiépiteni a
kornyék lakéival, s6t a varszoknyarol
is idejarnak az emberek.

Tudtuk, hogy a lakok elégedettsége a
legfontosabb — mondja Andrds. — Az
els6 dolgunk az volt, hogy ill6 médon
bemutatkoztunk a gyégyszertarral
szemben rendelé két haziorvosnak,
Szabdé Krisztina és Vasadi Agnes
doktornéknek. Ok elmondtak, hogy
milyen gyégyszereket szoktak felir-
ni, mi pedig beszereztik a készletet.
Fontos, hogy j6 kapcsolat legyen az
orvosok, a gyogyszerészek és a bete-
gek kozott.

A kordbbi forgalmi adatok kdzdtt
bdngészve a fiatalok hamar rajottek,
hogy a patikdban a magyar betegek
alacsony forgalmat az elédjik a kil-
foldiek kiszolgalasaval ellensilyoz-
ta. Harom esztend6 alatt 6tvozték a
kindlatot, ezzel sikerilt feltorndsz-
niuk a helyiek latogatottsagat, és
a szélesebb termékvalaszték miatt
3 turistdktol szdrmazd bevétel is
ndvekedett. A Budai Arany Sasban
kilféldi receptet is elfogadnak, ha a
felirt gyogyszer beazonosithatd, és
kaphat6 ugyanaz a hatéanyag, ami a
vényen szerepel.

A patinds multtal rendelkezd gyogy-
szertdr kapcsan adodik a kérdés, hogy
napjaink gyogyszerészének munka-
ja hasonlit-e a korai el6ddkéhez. — A
gyogyszerészek ma is maguk készitik
az Ugynevezett magisztralis készitmé-
nyeket, és az erre szolgalé porcelan té-
gelyek, mozsarak is épp olyanok, mint
a régi patikakban — mondja Ildiké, aki
Ggy véli, hogy a patika vezet8jeként
voltaképpen ma is ugyanazt a sze-
repet tolti be, mint korabbi kollégai.

Hozzateszi, hogy napjainkban, ami-
kor kevés az orvos vagy hosszud a va-
rakozasi id6, a betegek egyre inkabb
kikérik a patikus véleményét. — Ugy
latom, hogy sokkal hamarabb jonnek
be tanacsot kérni, elmondani, hogy mi
az egészséglgyi problémajuk, mint
korabban. Ha ugy itéljik meg, hogy a
probléma tulmegy a hataskdrinkon,
akkor természetesen orvoshoz iranyit-
juk a beteget, mert nem szeretnénk at-
venni ezt a szerepet. Ugy vettem ész-
re, hogy a varban az id&sek influenzas
id6szakban nem szivesen mennek el
a rendel8be, mert nem szeretnének
elkapni Ujabb betegségeket. Inkabb
bejonnek és megkérdezik, hogy nem
lehetne-e késziteni vagy valamilyen
vény nélkuli gyogyszert adni. — A fia-
talabbak élnek a technika vivmanyai-
val — egésziti ki Andras. — Ok gyakran
a mobiltelefonjukon fotdn mutatjak
meg, hogy begyulladt a gyerek szeme
vagy a mandulaja.

Ha szabad idejik engedi, Ildiko és
Andrés szivesen kirandul vagy tarazik,
ezekben a hetekben azonban egymast
valtjak a kollégaikkal a pult mogott. A
jarvanyveszély kihirdetésekor a bete-
gek korében érzékelhetd volt a két-
ségbeesés. Bar a variak egy része azt
mondogatta, hogy a koronavirust itt
mar mindenki elkapta a turistaktél, a
tobbségiik mégis beallt a patika elstt
kigydz6 sorba. Nagy tételben vitték a
C- és D-vitamint, a multivitaminokat.
Tobb havi vénykdteles gyogyszert
valtottak ki. A gyogyszertar a meglévd
gumikeszty(-, fert6tlenité- és maszk-
készlet minddssze két napig tartott
ki. A szallitéi teljesitések akadoztak,
de mas forrasbol sikerilt nagyobb té-
telben beszerezni a legsziikségesebb
védbeszkdzdket.

[ldikoé és Andras az elsé vonalban van-

nak, de arra, hogy maguk is megkap-
hatjak a virusfert6zést, a sajat beval-
lasuk szerint ,nem szoktak gondolni”.
Onmaguk és a betegek védelmében
minden ovintézkedést betartanak. Azt
mondjak, ha megszlnik a jarvany, ta-
lan elmennek szabadsagra. Harom éve
—amidta atvették a patikat — erre még
nem jutott idejik.

Rojkd Annamaria

Budai Arany Sas Gyogyszertar
Disz tér 16. Telefon: 356-7772
Nyitva tartas:

hétfétsl péntekig 9-t6l 18 oraig,
szombaton 10-t6l 12 6raig.
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PROGRAMOK ‘

KERULETI PROGRAMOK

Szerencsére a mivészeti intézmények tdbbsége mindent megtesz annak érdekében, hogy ingyenes virtualis kinalattal

karpotoljak az otthonukba kényszeriilteket. Bemutatunk néhanyat.

MAGYAR NEMZETI
GALERIA

MUNKACSYTOL
MEDNYANSZKYIG

Szamos vildghird muizeum példéjara
3 Nemzeti Galéria is megnyitotta né-
hany termét virtualisan az érdekl&ddk
el6tt. Bebarangolhatjuk példaul a Val-
tozatok a realizmusra — Munkdcsytol
Mednydnszkyig cim{ 3llandé kiallitast.

REMEKMUVEK

AZ OKTATASBAN

Els6sorban az iskolai oktatast segiti az
a valogatas, amely MS Mestertdl Kon-
dor Bélaig tiz magyar mlvész egy-egy
alkotadsat ismerteti meg jatékosan a
didkokkal. A festmények kozott tob-
bek kézdtt Manyoki Adam II. Rékoczi
Ferencrél készilt portréja és Szinyei
Merse P3l Majdlisa is lathato.

TAVASZ VAN! GYONYORU!
Atavasz viragillatat és a madarcsicser-

gést nem, de a festményeken abrazolt

bimb6z6 fakat és a virdgba borulé ter-
mészetet valdéban elénk vardzsolja az
50 percesre tervezett, 8 allomasbél
3llo virtudlis séta, amelynek soran a
négy fal kozott is online élvezhetjik
a3 kvazi tavaszi kirandulast, tébbek ko-
z0tt Vaszary Janos, Claude Monet és
Auguste Rodin egy-egy mdve révén.

CSALAD/UJRATOLTVE/

JELEN IDO

A képzeletbeli mizeumi séta olyan
csaladrol és gyerekekrél sz6l6 festmé-
nyeket mutat be, amelyeken a csalad
megtarté ereje, valamint a hétkdzna-
pokban meghiz6d6 gyermeki ét fi-
nomsaga és mélysége egyarant jelen
van. Apré pillanatok, gyorsan elhang-
tébbek
kdzott Benczar Gyula, Por Bertalan és

z6 mondatok idéz&dnek fel

Székely Bertalan festményein.

CSONTVARY ALLOMASAI
Csontvary élete épp olyan izgalmas,
mint az alkotasai, a virtualis Utvonal
Csontvary Kosztka Tivadar életdtjanak
helyszinein vezet végig.

Az mng.hu/utvonaltippek linken to-
vabbi mavészeti utazasok kdzdl va-
laszthat.

VARKERT BAZAR

varkertbazar.hu

#ENESAKONYVEM

A hetente jelentkez6 vide6s ajanlé-

ban Juhadsz Anna irodalomtorténész

és Ugron Zsolna ir6 vezetésével
szubjektiv olvasasi tippeket kapunk.
A rendhagydé konyvajanlé minden
szerdan 16 orakor frissil a Varkert
Irodalom Facebook-oldalan. https://
www.facebook.com/varkertiroda-

lom/

ORSZAGOS
SZECHENYI
KONYVTAR

JATEK A SZOBROKKAL

A nemzeti kdnyvtar haromrészes jaté-
ka szinvonalas id&téltést kinal a dia-
koknak és a feln6tteknek egyarant. A
jaték cime: Kire emlékeztet? — szobros
jaték a Vdrnegyedben. A résztvevék-
nek a Varban lathat6 szobrok fényké-
pérél kell kitalalniuk, kit abrazolnak,
hogyan kapcsolédhatnak a varhoz és
hol, illetve hogyan talalhato réluk bé-
vebb informacié az Orszagos Széché-
nyi Kényvtar gydjteményeiben.

NEPTANCTANITAS ONLINE
Nyolc hazai tajegység jellegzetes
tadncait tanulhatja meg otthonaban
a Széchényi Kdnyvtar segitségével.
A tancokat a MTA BTK Zenetudoma-
nyi Intézet Néptanckutatd Archivu-
manak filmjeivel illusztraljak, és az
Orszagos Széchényi Kdnyvtadr You-
Tube-csatorndjan teszik kozzé pén-
tek délutanonként 15.00, 17.00 és
18.30 oratol.
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KONYVTARLAT ONLINE

Az OSZK népszerd ismeretterjesztd
sorozata a YouTube-on is visszakeres-
hetd. Az utobbi évek legnépszer(ibb
programjai kéziil Nadasdy Adam nyel-
vész, kolts, mifordits, Vekerdy Tamas
pszicholégus, valamint Cserna Szabo
Andras és Vancsa Istvan publicista
egyedi hangu el6adasait is élvezhetik
az érdeklédok..

MAGYAR NEMZETI
[EVELTAR

HUSVETI GYILKOSSAG
A LUGOSI CSAPSZEKBEN
A jarvanyveszély kihirdetése 6ta a le-

véltar minden héten reflektorfénybe
allit egy olyan dokumentumot, amely
valamilyen médon kapcsolodik napja-
ink eseményeihez. El6bb a 18. szazad
kdzepén kitdrt pestisjarvany jelenté-
seit mutattdk be, majd egy 1835-ben
tortént hasvéti gyilkossag torténetét
.gongyolitették fel”. Ez utobbi a krimi-
kedvel&k szdmara is rendkivil érde-
kes, hisz Schmidt Anikénak készénhe-
téen elénk tarulnak az 1835 hisvétjan
Nyirlugoson tortént gyilkossag esemé-
nyei, tand- és beismerd vallomasai, va-
lamint a bir6sagi iratanyagok.

A hét dokumentuma c. rovat folyama-
tosan frissdl.

HAGYOMANYOK
HAZA

hagyomanyokhaza.hu

MANE MOZI

A Magyar Allami Népi Egy(ttes a ka-
rantén idején minden hétf6 este 19
o6rakor ,hazhoz szallitja" nagy sikerd

el6adasait. Ehhez elég rakattintani a

Hagyomanyok Haza Facebook- vagy
YouTube-csatornajara.

KARCOLAT A KARANTEN
IDEJERE I.

A Hagyomanyok Haza (az egykori Budai
Vigadé) homlokzatdn 6t kivald zene-
mUvész, illetve zenetudds neve olvas-
haté. Ok a hései a kdzénség szaméara
inditott blogbejegyzéseknek, amelye-
ket Kempf Marta jegyez. Magtudhatjuk,
hogy e mivészekb&l mit hozott el6 egy
mostanihoz hasonlo, vészterhes id6-
szak, hogyan reagaltak a bezartsagra, a
szomoru hirekre, illetve egy-egy nehe-
zebb periddusra. Els6ként Liszt Ferenc
és Erkel Ferenc életutjdt vizsgalhatjuk
meg ebbdl a néz&pontbol.

HADTORTENETI
INTEZET ES
MUZEUM

KIS MAGYAR VARTORTENET

A digitdlis oktatast segiti — és érdekes
informacidkat tartalmaz a — Hadtor-
téneti Intézet és Mldzeum csomagja,
amely a kozépkori magyar varakat mu-
tatja be. A metszetekkel, festmények-
kel, térképekkel illusztralt fejezetek a

PROGRAMOK

mai Magyarorszagon talalhatd varak
torténetét idézik fel.

SZINEZHETO HUSZAROK ES
HONVEDEK

A kisiskolasok szamara kinalnak id&-
toltést a Hadtorténeti Mdzeum Kki-
nyomtathatd szinez6lapjai, amelye-
ken az 1848/49-es szabadsdgharc
katonai, lovai és a masodik vilagha-
bord honvédei jelennek meg. A fekete
kontdrvonalak tgyes kez( gyerekekre
varnak, hogy szinekkel toltsék ki a fe-
héren hagyott rajzokat.

ORSZAGOS
SZINHAZ-
TORTENETI
MUZEUM ES
INTEZET

A SZINESZNO: PSOTA IREN
A Szinhaztdrténeti Intézet médiats-
raban rejtézik egy dokumentumfilm,
amely Psota Irén palydjat eleveniti fel.
Az 1 6ra 18 perces film a m(vész haldla
évében, 2016-ban készilt. A fotékkal,
filmfelvételekkel és szinhazi jelenete-
tekkel illusztralt palyaképbél kiderdl,
hogy Psota Irén — Laszl6 Ferenc szini kri-
tikus szavait idézve —,mindenkor csakis

és kizdrolag dnmagdra hasonlitott”.

KARANTEN-BLOG

Az OSZMI ,kozérzetjavitd” célzattal
karantén-blogot inditott, amelyben
id6rél id6ére felevenitenek egy-egy
der(s torténetet, anekdotat a magyar
szinhaztdrténetbdl. A legfrissebb be-
jegyzés cime: Feleki Kamill a Royal
Orfeumban.
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TAJEKOZTATO |

Tajékoztatds a Csalad- és Gyermekjoleti
Szolgdlat, a Gyermekjoléti Kézpont és

a Kozosseégi Pszichiatriai Ellatas rendkiviili
miikodesi rendjérol

Ezdton tdjékoztatjuk a kedves I. kerlleti lakossagot, hogy a koronavirus-
jarvany terjedésének megfékezése érdekében a Csalad- és Gyermekjoléti
Szolgalat, a Gyermekjoléti Kézpont és a Kozosségi Pszichiatriai Ellatas
mkddése az aldbbiak szerint valtozik:

A koronavirus-jarvany terjedésének megel6zése érdekében a személyes
talalkozasok minimalizalasa szikséges, igy a mai naptél elsésorban telefo-
non és e-mailben vagyunk elérhetéek a lakossag szamara, médositott Ggy-
félfogadasi id6ben. Személyes Gigyek intézésére elbre egyeztetett id6ben
halaszthatatlan Ggyekben, illetve krizishelyzetben van lehet&ség eljarni.

TELEFONOS UGYFELFOGADASI IDO:
hétf6tél csitortdkig, 09:00-17:00, pénteken 09:00-13:00

KOZPONTI VONALAS TELEFONSZAM:
06-1-356-8363 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)
E-mail: budavarszk@budavarszk.hu

A KOZOSSEGI PSZICHIATRIAI ELLATAS TELEFONOS ELERHETOSEGE:
+36/20-274-8475 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)

MENTALHIGIENES TELEFONVONALAINK:
+36/30-582-9003 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)
+36/20-428-4379 (telefonos Ugyfélfogadasi idében)

KESZENLETI TELEFONOS KRiZISVONALUNK

Ugyfélfogadasi id6ben is, tehdt a hét minden napjan, éjjel-nappal hivhaté
a kovetkez6 telefonszamon:

+36/30-935-2983

Személyes Ugyfélfogadési id6 (el6re telefonon egyeztetett idépontban):
hétf6tél csitortdkig, 09:00-15:00, pénteken, 09:00-13:00 6rdig.

A koronavirus-jarvany megfékezése kozds Ugyink, amely mindenkitél eréfe-
szitést és egylttmdkodést kivan. Koszonjik a megértésiket és a tirelmiket.

Jelen tajékoztatas visszavonasig érvényes.

1NGATLAN

Mammuttal szemben, Hattyd u.-i,
3. emeleti, 72 nm-es, 2 szobas, erké-
lyes, napfényes, gazkonvektoros, kor-
szer(sitendd saroklakas 68 M Ft-ért
eladé. Ingatlanosok kizarva! Telefon:
06-30-9827-890

Komoly ugyfeliink részére kere-
sink az I, II., XII. kertletben 250-500
nm kozotti elado villat, amelyben ki-
alakithaté minimum 4 hal6észoba és 3
flrd6szoba. Garazs vagy telken belll
minimum 2 gépkocsi részére bealld
szikséges. BakosLak Ingatlan: 326
0618, 06 20974 0571.

Il. ker. Bognar utcaban a Bu-
dagyongye kozelében foldszinti, 51
nm-es, szépen feldjitott, erkélyes, 2
kalen nyilé szobas lakds 50 milli6 fo-
rintért eladd. BakosLak Ingatlan: 326
0618, 06 20974 0571

Il. ker. Vérhalom zblddvezetében,
a Rézsadomb Center kozelében 1989-
ben épilt, 7 lakadsos tarsashazban
80 nm-es (40+40), belsd kétszintes,
modern, 3 szobas, duplakomfortos,
igényesen és teljeskorden feldjitott,
terasz- és kertkapcsolatos, csendes,
vildgos lakas 89,5 millid forintért el-
ado. BakosLak Ingatlan: 326 0618, 06
20974 0571.

I. ker. F6 utcaban, a Batthyany tér
kozvetlen kozelében, Duna mellett,
liftes hazban, PANORAMAS, ERKELYES,
napfényes 3. emeleti, teljeskdrGen
feldjitott, 117 nm-es, 3+1 fél szobds
lakds 98,2 milli6 forintért elad6. Ba-
kosLak Ingatlan: 326 0618, 06 20974
0571

I. ker. Roham utcdban Ujszerd, 2
liftes tarsashaz 3. emeletén 4 szobas,
2 fird6szobas, gardrobszobas, 2 erké-
lyes 94 nm-es (+ 7,5 nm erkély) lakas
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egy teremgarazshellyel 150 milli6é fo-
rintért elado. BakosLak Ingatlan: 326
0618, 06 20974 0571.

BAKOSLAK INGATLAN kp-s

Ugyfelei részére keres elad6
és igényes kiadé ingatlanokat azon-
nali fizetéssel. BakosLak Ingatlan, I.

Batthyany utca 32. Tel. 326 0618,

06 20 974 0571. I
V d

ELETJARADEK

Szeretné biztositani a nyugdijas
éveit? Kosson életjaradékot, jogi ta-
nacsadas mellett! Gondozas, apolas,
takaritas, okleveles referencia. Hivjon
bizalommal! Balog Eszter: +36-70-
397-2762.

Egyedilallé, kedves fiatalember
eltartdsi illetve életjaradéki szerzé-
dést kdtne id6s Urral, holggyel, akinek
segitségre lenne sziiksége. Megegye-
zé&s alapjan, 100%-os eltartas. Biztos
és biztonsagos, szép, stabil id6skort
nyujtok. 06-70-673-7787.

Eltartasi, életjaradéki szerz6dést
kotnék akar nagyobb egydsszegl kifi-
zetéssel, id8s, egyedilallé, maganyos
személlyel. Teljes ellatdssal, segitség-
gel. Autdval rendelkez6 45 éves holgy
varja hivasat bizalommal: 06-20-229-
0986.

NAS-VETEL

+ 5.000 FT-OT FIZETEK az Gjsag
felmutatasakor 40.000 Ft feletti va-
sarlas esetén! Régiség felvdsarlasa
készpénzért! 19. és 20. szazadi antik és
modern festményt, régi batorokat, fali-,
asztali és allo orat, lakberendezési tar-
gyakat, asztali diszeket, ezlst gyertya-
tart6t, cukordobozt, hibasat is, hagya-
tékot! A kiszallas dijtalan! A hét minden
napjan hivhaté: +36-70-397-2762.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ
vasarolok butorokat, festményeket,
bronz targyakat, porcelanokat, Ko-
vacs Margitot, régi allo-, fali-, asztali
diszorakat (hibasat is), csillart, 6-12
személyes ezlst étkészletet, talcat
stb. Konyveket, régi katonai kitinteté-
sek targyait és teljes hagyatékot. Els6
vevéként a legmagasabb &ron. Uzlet
telefonszam: 06-20-280-0151, heren-
di77@gmail.com.

PAPIR- és fémpénzt, bélyeget, ké-
peslapot, papirrégiséget, régiségeket
vasarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy Ut 16. Tel: 266-4154, H-Cs:
10-17.

ZSIGMOND MIHALY HAGYATEK

FELVASARLO azonnali kész-
pénz fizetéssel vasarol! Antik bato-
rokat, festményeket, porcelanokat,
Herendit, Zsolnayt stb., rakat (kar,
disz, fali), sz6nyegeket (kopottan,
hibasan is), kitlintetéseket, érméket,
bizsukat — borostyant, eziistoket,
csipkéket, konyveket, hanglemeze-
ket, mindenféle régiséget, hibasat is.
A kiszallas dijtalan. Hivjon bizalom-

mal a hét minden napjan: O6—70—600]
1727.

HENK ANTIQUITAS Krisztinavaros.
Mészaros u. 8. Nyitva: H-P: 10-18 ora-
ig. Telefon: 06-20/933 1413, henkvil-
mos@gmail.com.

Maria Terézia Galéria vilagpiaci ar
felett vasarol tort ill. fazon aranyék-
szereket 14 krt: 9.500-12.500 Ft-ig,
18 krt: 12.000-18.500 Ft-ig, és draga-
koves ékszereket. Tovabbad mindenfé-
le régiséget, teljes hagyatékot, markas
6rakat. Telefon: 06-20-229-0986.

Salom Magyar Antikvitas. Régi-
ségeket 0orokolt. Eladna régiségeit,
orokolt hagyatékat? Magyar aron,

készpénzért, ingyenes kiszallassal

felvasarlom elad6 targyait. Batorokat
(kolonidlt is), festményeket, ezistoket
(ev6eszkdz, cukrosdoboz, gyertyatar-
to stb.), 6rdkat (fali, kar, zseb, asztali
disz) porcelén- és disztargyakat, pad-
lovazakat, Uveg, réz, bronz, keramiak,
ékszereket, bizsukat, borostyanokat,
jatékokat, fegyvereket, kardokat, sé-
tapalcat, kitintetéseket, pénzérmét.
Mindennemd{ régiséget, varrogépet,
zongorat, hangszereket. Telefon: 06-
70-67-377-87. E-mail: antik@magya-
rantik.hu.

SZOLGALTATAS

Irodak, lépcs6hazak, lakasok
napi takaritdsat, nagytakaritasat val-
lalom, kozileteknek és maganszemé-
lyeknek. Haldsz Tibor: 202-2505, 06-
30-251-3800.

Régi batorok felgjitasa, karpitos
és asztalos munkak, szallitassal. Kiss
Gabor, |. ker, Feszty A. u. 2., az alag-
sorban. Telefon: 214-8384, 06-20-
345-9963.

Vizszerelés, villanybojlerek vizké-
telenitése, javitasa, csapok, szifonok,
vécécsészék, vécétartalyok cseréje,
javitdsa. Mos6-, mosogatdgépek be-
kotése. Anyagbeszerzéssel is. Telefon:
06-30-447-3603.

SZOBAFESTES, mazolas,

tapétazas buitormozgatassal.
Parkettacsiszolas, aljzatkiegyenlités,
PVC-, sz6nyegpadl6-lerakas. Mindsé-
gi, preciz munka, mérsékelt arakon
(Alapitva: 1998) Csap6 Gyorgy: 06-
31-780-6430,780-3732, festesma.
iwk.hu J

Kert- telekrendezés; metszés,
permetezés, favagas, bozoétirtas, tér-
kdvezés, kerités épités. Redlis aron!
www.telekrendezes.hu. Telefon: 06-
20-259-63109.
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Villanyszerelés azonnal!

Hibaelharitastol a teljes fel-
Gjitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Telefon: 06-20-9344-664,
246-9021. ELMU igyintézés.

Lakasfeldjitas! Szobafestés,

mazolas, tapétazas, parketta-
lerakas, -javitas, -csiszolds, vizsze-
relés, csempézés, villanyszerelés,
ajté- és ablakcsere, kémdves és
asztalosmunkak, takaritas, garancia-
val. Halasz Tibor. Telefon: 202-2505,
0630-251-3800.

Ezermester kedvezd aron, gyors
kiszallassal! Viz-, villany-, butor-, boj-
ler-, kisgépszerelés, festés, feldjitas
és kerti munkak. Hivjon bizalommal!
Telefon: 06-20-525-6575.

Ingyenes jogi tanacsadas te-

lefonon a vészhelyzet idején!
Ingatlan, 6roklés, valas, céglgyek,
munkajog. Hivjon hétfé—cstitdrtdk
10-14 6ra kozott! Dr. Megyaszay
Ugyvédi Iroda: +36 30 472 9095,
+36 1375 6442.

1D65GONDOZAS

41 éves, . kerilleti megbizha-

—

mUvész mellett dolgozom 6 éve

t6 n6ként — egy kozszerepld

—egészségligyi iskoldban szerzett
apolastani gyakorlattal IDOSEK GON-
DOZASAT, APOLASAT VALLALOM, a
jarvany miatt kialakult helyzet alatt.

Hivjon, segitek 0-24 6raban! Simon
Orsolya: 06-30-6066-690. J

A BUDAVARI POLGARORSEGBE
VARJUK

biintetlen el6életd, Budapest I. keriilet Budavar

kdzbiztonsagat fontosnak tart6 és ennek fenntartasaért, illetve
javitasaért tenni akar6 onkéntesek jelentkezését, akik felelossé-
get éreznek lakokornyezetiikért. Jelentkezni lehet a polgar6rség
e-mail cimén: budavaripolgarorseg@gmail.com.

Budavari Polgarér, Onkéntes Tdzolto, Egészségvéd6 és Természetvéds
Egyesilet. 1016 Budapest, Mészaros u. 18.

Elndk: dr. Heged(s Gydrgy

Telefon: +3630-6214143

E-mail: budavaripolgarorseg@gmail.com
Alelndk, polgardr tagozatvezetd: Belényi Istvan
Telefon: +3630-6275195

E-mail: belenyi.istvan@gmail.com

l. keriileti irodaval rendelkezo

k6z6s képviselet és tarsashazkezelés

FIGYELEM! Valtozasok a kozds képviseletre vonatkozé
torvényi elirdsokban 2020. januartol.
Szolgaltatasaink:

24 6ras vészhelyzeti * Tarsashaz teljes kord

elérhet8ség, éjszakai Uzemeltetése
Ggyelet * Feldjitasi munkak
Teljes kord kdnyvelés az (j el6készitése, lebonyolitasa,

torvényi el8iras szerint feligyelete

Hatékony kintlev&ség- * Alapit6 Okirat és
kezelés SZMSZ elkésztése,
Mdszaki problémak karbantartasa

kezelése — Gondnoki * Jogi problémak

hazfeligyelet megoldasa

Elérhet6ség: +36-1-782-6620
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CSALAD SZOMSZEDOK

ONKORMANYZATUNKAT!

KORONAVIRUS@BUDAVAR.HU
06-1-458-3030
06-20-353-5935
06-20-269-8784
06-20-256-5088

70 FOLOTT NE MENJ AZ UTCARA!
TARTSD A 3 LEPES TAVOLSAGOT!

AHANYSZOR CSAK ESZEDBE JUT,
MOSS KEZET!

NEZZ KORUL A SZOMSZEDODBAN,
VAN-E SEGITSEGRE SZORULO
IDGS EMBER!




EGYUTT OLDJUK MEG!

o FELHIVAS
VALSAGKEZELO ALAPJOVEDELEM
IGENYLESERE

A Budavari Onkormanyzat Népjoléti Kézalapitvanya a koronavirus-jarvany miatt
valsagkezel6 alapjovedelemhez vald hozzéjutast biztosit
a szocidlisan nehéz helyzetbe keriilt elsé keriileti lakosoknak.

Tamogatasi igényliket kizarélag az erre szolgald formanyomtatvanyon kiildhetik el,
amit 2020. aprilis 15.-t4l a Budavari Onkormanyzat honlapjarél télthetnek le
és kiildhetnek vissza a civilek@budavar.hu e-mail cimre.

A formanyomtatvanyt a Kapisztran tér 1. szam alatti Ggyfélirodaban is
kitalthetik azok, akik nem hasznalnak e-mailt.

Az Ugyintézés varhatd ideje 15 munkanap.

ADOMANYOZZON!
Azok, akik a krizistamogatasra adomanyokat szeretnének felajanlani,
a Népjoléti Kézalapitvany bankszamlaszamara utalhatjak adomanyaikat:

Raiffeisen Bankszamlaszam:
12001008-01584753-00100004




