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A belépés dijtalan, kedves adomanyaikat a
fesrtival tamogatasara a fellépd miivészek és a
szervezdk nevében kiszénettel fogadjuk.
www.bachfesztival.hu
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Budavari Evangélikus Templom 2022

Oktéber 12. szerda, 19 éra
BACH + IMPROVIZACIO
FRANZ JOSEF STOIBER (Regensburg, Németorszag)

Oktéber 15. szombat, 19 dra
BACH + MENDELSSOHN
KRZYSZTOF URBANIAK (Krakko, Lengyelorszag)

Oktdber 19, szerda, 19 6ra
BACH + BOHM
ERWIN WIERSINGA (Groningen, Hollandia)

Oktdber 22. szombat, 19 éra

BACH + FRANCIA BAROKK

A Bécsi Zenemiivészeti Egyetem novendékei (mdw)
BARBARA SALOMON (Vorarlberg, Ausztria)

JAN KOPRIVA (Brno, Cseharszag)

Oktdber 26. szerda, 19 d6ra

BACH , DEUTSCHE ORGELMESSE”
BAN ISTVAN (Budavir) és a

BACH AKADEMIA BUDAPEST énekesei

Oktéber 29. szombat, 19 éra
BACH + DE GRIGNY
DANIEL BRUUN (Koppenhaga, Dania)

November 2. szerda, 19 dra
BACH + HAMBURG

ANDREAS FISCHER (Hamburg, Németorszag)

November 5. szombat, 19 dra
BACH + TELEMANN

BODROGI EVA - szopréan
MEGYESI ZOLTAN - tenor
CSALOG BENEDEK - barokkfuvola

BACH AKADEMIA BUDAPEST zenészei és énekesei
vezényel: BAN ISTVAN

Cim: Budai Var (Buda Castle) 1014, Bécsi kapu tér
Fovédnokok: Dr. Fabiny Tamds, elndk-plispok, MEE

V. Naszilyi Midrta, polgdrmester, |. kerllet
Fétamogatd: | keriilet, Budavar Onkormdanyzat
Fesztival-igazgato: Ban Istvan - bachorgona@gmail.com

FLAETIVAL

AJANLO

Siitnek és segitenek

Oskovésszal késziilt kenyerek, a szénhidratcsokkentett

és diabetikus termékek, az édes és a s6s aprosiitemények
mindenki szeme lattara készlilnek az Attila Ut 99.-ben m(ikodd
latvanypékséghen. A megvaltozott munkaképességl embereket
is foglalkoztatd siitode arukinalata garantéltan friss, mert

ami zaraskor megmarad, azt - a Gondozdsi Kozponton
keresztil - ingyenesen atadjak a raszoruldknak.

=>10. oldal

Utazas a Tabanbol Frankofoniaba

A kulturdlis Gjsagirds nem hivatds, hanem életforma.

igy vélekedik dr. Vamos Eva, a Journal Francophone de Budapest
fészerkeszt6je, a Frankofon Ujsagirok Szovetsége magyar
szekcidjdnak és a MUOSZ kulturdlis szakosztalyanak elncke.
Néhany éve eqgy igazi barati kor, a Magyar Dipld Klub elndke is.
A Tabanban él6 publicista-szerkesztével - két kiilfoldi Utja kozott
- a kozelgd kerek szliletésnapja alkalmahol beszélgettiink.

=> 18. oldal

Megujul a Szentharomsag tér

A Vérosi erdd” fantdzianevet viselé palyamunka tervezéi
kaptak a zs(ri fédijat. Az épitészstidié csapatanak nevéhez
fliz6dik tobbek kozott a Széll Kalman tér teriiletrendezése.

A Szenthdromsdg térre 0sszezart lombkorondt képzelnek el,
amelyet dllitdsuk szerint 20 éves tévlatban lehet megvaldsitani.
Bazel, Praga és Pdrizs belvarosat emlitették mintaként.

=> 8. oldal

A régebbi dalaim is
érvényesen szélnak

Brddy Janos egyike azon legendés zenészeknek,

akik palydjuk elején gyakran megfordultak az I. keriiletben.
Az életmUkoncertjére késziil§ Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas
dalszerz6-énekessel az Illés egyiittes koncertjeinek egykori
helyszineirdl, szovegekbe rejtett lizeneteirél és a kovetkezd
koncertjérdl beszélgettiink.

=> 16. oldal
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ONKORMANYZAT

Kozosségi tervezes -
Milyen legyen az 4j Vérmezo?

A Vérmezd Buda és Budapest egyik
legfontosabb parkja, sok szemponthél
kifejezetten kiilonleges és egyediilllé.
Nagyon nem mindegy hat, hogy milyen
elvek és igények alapjan djul meg.
Hogy a parkot hasznalék véleménye
lehessen a vezérfonal, a szervezdk,
Budapest Févaros Onkormanyzata, a
Fokert és az I. keriileti onkormanyzat
szervezésében kozosségi tervezésre
keriil sor, amelyet a Vdolgyzugoly Mii-
hely tart.

Az els6 alkalom szeptember 22-én
nagy érdeklédés mellett zajlott. A Marai
Mvelédési Haz el6addtermében hatal-
mas korben (lve (és dllva) ismerkedtek

meg a résztvevok: keriileti lakosok, a - . 1 R
Fékert, a Févaros és az |. kerlilet képvi- " '

sel6i, azokkal a szakemberekkel kiegé- :h
sziilve, akik majd a terveket készitik. ._ ; ~—— A |

Az ismerkedés utan kis csoportokban, koril, otleteiket, véleményiiket osztot- m Miben egyedi a park? Miben kiilonbozik
négy asztal korll, ,asztalgazdak” tak meg: mds parkoktol?

vezetésével folyt a kozos munka, ahol m Milyen szerepet tolt be az életedbena  m Mik a park jelenlegi értékei?

arésztvevlk egy-egy kérdést jartak

park? Mire haszndlnad még?

(Y

m Mik a megolddsra vard feladatok?

Majd a kérdésekre adott vélaszokat meg-
osztottdk az egész csoporttal.

Az esemény nagyon konstruktiv volt, és
kifejezetten j6 hangulatban telt, koszonhe-
t6en a résztvevék pozitiv hozzaalldsanak.

A méasodik, oktober 6-i forum célja a park
jelenlegi és jovébeli funkcidinak megha-
tdrozasa, priorizalasa, a teriiletre késziilt
stratégiai tervjavaslat (amely a Radé
Dezs@ Terv honlapjan, rdt.budapest.hu-n
megtaldlhato) és az elsé alkalmon el-
hangzott Gtletek alapjan.

Tovabbra is varunk minden érdeklédét
a koz0sségi tervezés késébbi férumain,
a kovetkez6 alkalom oktéber 21-én lesz.

A részvételhez elézetes regisztrdcio sziik-
séges a zif@budapest.hu email cimen.

Tervezziik meg EGYUTT a Vérmez6t!

Somogyi Zsdfi és Bihari Gyorgy
civil referensek
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Kozmeghallgatas

A Budavari Onkormanyzat

2022. november 10-én (csiitortokon) 16:00 oratal
kozmeghallgatast tart
a Budavari Polgarmesteri Hivatal
(1014 Budapest, Kapisztran tér 1.) auldjaban.

Minden érdekldddt szeretettel varunk.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu 5



ONKORMANYZAT

Tisztelt kertletiek!

A Budavari Onkormanyzat

2022. oktober 23-an 9:00 orakor

koszoruzassal egybekdtott megemlékezést tart
az 1956-os forradalom és szabadsagharc
66. évforduldja alkalmabol
a Kalevala Parkban.

A megemlékezésre szeretettel varjuk onoket is!

Az linnepség gordiilékeny lebonyolitasa
érdekében koszoruzasi szandékukat
(szervezet, név és titulus megjelolésével)
legkésbbb 2022. oktober 20-ig sziveskedjenek jelezni
az info@budavar.hu e-mail cimen.

Kérjiik, hogy a koszorurdl mindenki maga gondoskodjon.

Koszonettel:

L 4
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Epiilet-feldjitasi hitelpalyazat

Beadasa folyamatos, de legkésdébb 2022. oktdber 31-ig
palyazhato.

A palyazat lényege, hogy azok a tarsashazak igényelhetnek
hitelkamat-tdmogatast az dnkormanyzattdl, akik allami ka-
mattdmogatott épliletfelljitasi kolcsont vettek fel. Az Gnkor-
manyzat altal nyUjtott tAmogatds mértéke a pénzintézettd|
igényelt, és dltala mar jovahagyott hitelosszeg 20%-dig
terjedd évadéki betét maximum 5 millié Ft-ig, valamint

a hitelosszeget terheld banki kamat 30%-a, de legfeljebb

2 szdzalékpont a hitel futamidejének elsé 5 évében, illetve
65%-a, de legfeljebb 4 szazalékpont a hitel futamidejének
tovabbi 5 évében. Vagyis a tdmogatds idétartama (futam-
ideje) legfeljebb 10 év lehet.

A pélyazatokat az erre a célra rendszeresitett nyomtatvanyo-
kon kell benyujtani a Polgarmesteri Hivatalndl, a szlikséges
informaciok és (rlapok elérhetéek a budavar.hu oldalon.
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Varadiné Naszalyi Marta polgarmester
Online: budavar.hu, hétfénként 16:30-17:30
Személyes: 2022. 10. 10. 17:30

Helyszin: Varoshaza aula

E-mail: polgarmester@budavar.hu

Gulyas Gergely Kristof

Minden szerdan 17 és 18 dra kozott a
Fidesz F6 utca 28. szam alatti iroddjdban.
Telefon: +36 20 620 7295

E-mail: gulyas.gergely@budavar.hu

Kovacs Laszlo Gyorgy

Minden hénap els szerdajan 17:00 dratol.
Helyszin: Képviseldi iroda, Dobrentei utca 19.
El6zetes bejelentkezés alapjan: Telefon: +36 30
372 0373, E-mail: kovacslaszlo11@gmail.com

P

Fogadoorak

L Korsés Borbala Erzsébet alpolgarmester
Minden mésodik hétfén 16:30-18:30 kozott.
Helyszin: Kapisztran tér 1., bejelentkezés
sziikséges. Telefon: +36 20 461 3043
E-mail: korsos.borbala@budavar.hu

Reményik Ildiké

El6zetes bejelentkezés alapjan.
Helyszin: 1013 Bp., Krisztina krt. 73.
Telefon: +36 20 535 1400

Dr. Kun Janos

El6zetes megbeszélés alapjan és minden
hénap masodik szerddjan 17 és 18 dra kozott.
Helyszin: Kapisztran tér 1., Telefon: +36 20
569 5161, E-mail: kun.janos@budavar.hu

Marschall Maté

Idépont: megbeszélés szerint.

Helyszin: Budavari Polgéari Szalon,

F6 utca 28.

E-mail: marschall.mate@budavar.hu
Molnarka Gabor 33 b

Minden hénap elsé péntekén i
17-18 6ra kozott. &g

Helyszin: F6 utca 10.
Telefon: +36 20 339 7660

Dr. Patthy Szabolcs

El6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: +36 30 456 7967,

e-mail: patthy.szabolcs@budavar.hu
Helyszin: KDNP-iroda, Attila Ut 63.

Dr. Sandor Péterné

Fogadddra idépontja: meghbeszélés szerint
Helyszin: Varoshdza, Kapisztran tér 1.
Telefon: +36 20 339 6306

Timar Gyula

Elézetes bejelentkezés alapjan minden hénap
utolsé péntekjén 17:00-18:00 6ra kozott a
Vizivarosi Klubban. Telefon: +36 20 353
7100, e-mail: timar.gyula@budavar.hu

Tolcsér Borbadla

Minden pdros kedden 18-19 6ra kozott.
Helyszin: F6 utca 10, bejelentkezés
sziikséges. Telefon: +36 20 228 8853

Varga Daniel

Fogadééra: 2022: 10. 18: 16:00-17:00
Telefon: +36 20 339 7655

E-mail: varga.daniel@budavar.hu
Helyszin: 1016 Budapest, Franklin utca 2.

Zsitnyak Janos

Fogadédra: 2022: 10. 18: 16:00-17:00
Telefon: +36 20 620 7285

Helyszin: 1016 Budapest, Franklin utca 2.
E-mail: zsitnyak.janos@budavar.hu
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Megujul a Szentharomsag ter

Bemutatta a tervét a nyertes tervezdcsapat

A ,Varosi erdd” fantazianevet viselo
palyamunka tervezoi kaptak a zsiiri
fodijat. Az épitészstidio csapatanak
nevéhez fiizodik tobbek kozott a Széll
Kalman tér teriiletrendezése. A Szent-
haromsag térre osszezart lombkoronat
képzelnek el, amelyet allitasuk szerint
20 éves tavlatban lehet megvalésitani.
Bazel, Praga és Parizs belvarosat em-
litették mintaként.

,Eqy tervpalyazat, szarazon fogalmazva,
jogi szempontbdl egy kozbeszerzési
eljaras” — vezette fel a keriilet f6épitésze
a tervez6csapathoz intézett kérdéseket -
,a nyertes csapattal szerzédést kottink,
de a tervez6t vélasztjuk ki, a terv még
véltozhat, ebbe pedig szeretnénk bevonni
a helyiek preferencidit is."

Erre szolgal egyrészt az online szavazé-
feliilet (https://budavar.hu/szentharom-
sag-ter/), illetve a kidllitas helyszinén

elhelyezett véleménydoboz, hogy papiron

is elmondhassék véleményiiket azok,
akiknek nem kényelmes az online szava-
zds. Erre személyesen oktdber 11-ig van
lehet6ség a Varoshaza aulajaban.

Az eddig beérkezett vélemények és
hozzaszdlasok alapjan a legnépszertibb
lakossdgi szempontok kozé tartozik az
es@viz gy(jtése, a bioldgiai sokszinlség,
a természetes formdk, ha rd lehet menni
a flire, ha van sok illemhely, van fedett
buszvarg, illetve rendéri, orvosi ligyelet
és esetleqg kdvézo (nem étterem).

A szavazok nagy aranyban elutasitottdk,
ha tul sok a burkolt feliilet, és tul feszes,
geometrikus formak jelennek meg egy
tervben. A helyiek azokat a palyamiveket
preferaltak, melyek minél kevesebb épi-
tett elemet terveztek a parkba.

A Varoshaza auldjaban tartott férumon
lehetéség volt kérdezni is a tervez6ktol.
A valaszokban a csapat hangsulyozta,

hogy azért nem diszkertet szerettek
volna, hogy ne vonja el a figyelmet a sok
helyi jellegzetességrél. Egy egyszer(
z0ld struktirdban gondolkoznak, a teri-
let intenziv haszndlata miatt szerintiik
nem életképes a tobbszintes novényal-
lomany. Az értékesebb, meglévé fak
megtartdsa mellett tovabbi varost(ird
fafajokat: hars-, juhar-, kéris- és vadgesz-
tenyefat iltetnének, amelyek lombkoro-
naja koriilbelll 20 év elteltével teljesen
0sszezarna.

A tervezdcsapat nyitott ra, hogy a tavlati
végallapot (6sszezaro, hatalmas lomb-
korona) elérése el6tt tobb fazisban, lte-
menként véltoztassanak a tér zoldfeliile-
tén, vagyis a kisebb faméretek idején
virdgagyasok, cserjék, terepszinti no-
vényzet is gazdagithatja a megjelenést.

A Szenthdromsag tér meguijitdsara
beérkezett pdlyamiveket oktober 11-ig
tudjak véleményezni.

ONKORMANYZAT

VARNEGYED

2022. évi
megjelenési datumok

Leadasi

hatérids LB e
18 oktdber 12. oktdber 20.
19 oktdber 26. november 3.
20 november 9. november 17.
21 november 23. december 1.
22 december 7. december 15.
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Lakasiigynoksegi felhivas

Uresen all a lakasa? Nem meri kiadni maganszemélynek?
Nem tudja kiadni, mert kiilfoldon tartézkodik? Nem tudja
kiadni, mert nem all a rendelkezésére a feltjitashoz,
atalakitashoz sziikséges osszeg?

Lakastulajdonosok részére

A Budavari Onkorményzat 2021-ben Iétrehozta a 100%-ban
onkormanyzati tulajdont Budavari Lakésiigynokséget, amely
a keriiletben - és a kozeli keriiletekben - {iresen all¢ lakdsok
tulajdonosaival szeretné felvenni a kapcsolatot.

A lakasligynokség Ugy veszi bérbe a jelenleg liresen &llg
lakdsokat, hogy azt viszontbérletbe adja a keriiletben dolgozé
kozalkalmazottaknak, kozszolgaknak, koztisztvisel6knek -
azaz olyan bérl6knek, akik az I. kerlletért dolgoznak,

de nem engedhetnek meg maguknak piaci aru albérletet

a kerlletben.

A lakasiigynokség megbizhatd bérlé: nem halmoz fel tartozast,
véllalja az eredeti dllapot fenntartasat, kezeskedik a lakds dlla-
potdnak megdrzéséért. Az onkormanyzati tulajdonban &ll6
lakdsiigynokség a biztonsdgos bérbeadas szinonimdja.
Amennyiben on vagy lakétarsa, ismerése rendelkezik hasznal-
hatd vagy kisebb felljitdssal hasznélhatéva tehetd lakéingatlan-
nal, kérjik, keressenek minket bizalommal! Mindannyiunk
érdekét és biztonsagat szolgalja, ha kerdiletiink lakasai nem

uresen dlinak, hanem megbizhato, a keriiletért dolgozd bérl6k
laknak benntik.

kérjlik, keressék fel a honlapunkat, illetve keressenek minket
weboldalunkon: https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Lakasbérletet keresdk részére

Ha on allami vagy onkormanyzati intézményben dolgozik, és
az |. keriiletben talalhatd a munkahelye, akkor onnek is érdemes
felkeresnie a Budavari Lakdsligynokség honlapjat, illetve az
ingatlan.com portdlt, ahol a lakdspiaci bérleti dijakhoz képest
kedvezmeényes dijakon kindlunk lakésokat hosszu tavd bérbe
vételre, palydzat dtjan.

Honlapunk elérhetésége:
https://budavar.hu/budavari-lakasugynokseg/

Az ingatlan.com portdlon a Budavéri Lakasiigynokség
hirdetései az aldbbi linken érhetdk el:
https://budavarilakasugynokseg.ingatlan.com/

Vdrjuk a jelentkezésiiket palyazatainkra!

Tovabbi informaciokeért kérjlik, keressenek minket az alabbi
elérhet6ségeken: email: lakasugynokseg@budavar.hu
telefon: +36 20 314 5434

Szente Andrds, a Budavdri Lakdsiigynokség vezetdje

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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utnek és segitenek

A Vérmezd jdrokel6i tavaly mdr hetekkel a nyitds elétt a kirakatiivegen keresztlil
kemlelték, hogy milyen lizlet nytlik az tjonnan éptilt irodahdz alsoé szintjén.
Az érdekl6dok figyelme azota is lankadatlan, hiszen az 6skovasszal késziilt kenyerek,
a szénhidratcsokkentett es diabetikus termekek, az édes és a S0s aprostitemenyek
mindenki szeme ldttara készlilnek az Attila ut 99.-ben miikodd latvanypekségben.

A megvdltozott munkaképességii embereket is foglalkoztato stitode arukindlata
garantaltan friss, mert ami zaraskor megmarad, azt - a Gondozdasi Kozponton keresztiil -
ingyenesen atadjdk a raszoruloknak. A szocidlis érzekenysegti vallalkozdsrol
el6bb Kovacs Ibolydval, a Rehab Force Nonprofit Kft. szakmai vezetojevel,
majd Takacs Zoltannal, a Bake My Day tarstulajdonosdval beszélgettiink.

Hogyan keriiltek az L. keriiletbe?

m Kovacs Ibolya: Kissé kiilonleges
torténetiink ugy kezdédott, hogy annak
avallalkozasnak a vezetdje, aki felépi-
tette az Attila utcai uj éptiletet, bejart
reggelizni a Boszorményi uton mikodsd
pékségiinkbe. Annyira megtetszett neki
acsaladias hangulat, a szisztéma, hogy
munkatarsaink a vevék elétt dolgoz-
nak és a torzsvasarldk névrol szolitjak
a pékjeinket, hogy miutan felépitette
az ingatlant, megkeresett, és felkért,
hogy a foldszinten nyissunk egy pék-
séget. Még liresen allt az iizlethelyiség,
amikor minket bevonva, veliink egyttt-
miikodve alakitottdk ki, hogy a gépek
és a berendezések hova keriiljenek. A
Bake My Dayt egy évvel ezel6tt, szep-
temberben nyitottuk meg.

Miért fontos 6nnek, illetve az 6n altal
vezetett cégnek, hogy fogyatékkal 16
vagy leszazalékolt emberek munka-
vallaldsat segitse, ugyanakkor a ne-
héz anyagi helyzetben 1évékon is se-
gitsen?

m Szocidlpolitikus vagyok és egyetemi
tanar, a Nemzeti Kozszolgalati Egye-
tem docense. A szocidlis szakteriile-
tek oktatasa kozben fontos, hogy a tan-
anyagot 0sszekossem a gyakorlattal.
46 évet toltottem az allamigazgatds-
ban kiilonbozé szocidlis, rehabilitacios
és foglalkoztatas-politikaval kapcsola-
tos teriileteken. Komoly szakmai kap-
csolat fiiz ezekhez a tertiletekhez, és
ismerem az intézmények életét, ezért is
gondoltunk arra, hogy minden &lta-
lunk biztositott rehabilitacios foglalkoz-
tatast 6sszekdssiink szocialis szolgal-
tatdssal is. 2013-ban erre alapozva in-

ditottuk el a cégiinket, a Rehab Force
Nonprofit Kft.-t, amely megvéaltozott
munkaképességti embereket foglalkoz-
tat. Allamilag akkreditalt szervezetként
munkénkhoz koltségvetési tamogatést
is kapunk, am ez egyben azt is jelenti,

hogy rendszeres ellendrzések kerete-
ben a szakemberek meggyézédnek ar-
1él, hogy a munkafeltételek megfelel-
nek-e egészségkarosodottaknak, illet-
ve a rehabilitacids foglalkoztatashoz
igényelt koltségvetési tamogatast teljes
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egészeben a munkavallaldinkra fordit-
juk-e. A masik tertiletiink egy ugyan-
csak akkreditalt szocidlis szolgaltatas,
amelynek keretében vallaltuk, hogy 6t-
ven szocidlisan hétranyos helyzetli em-
bert (hajléktalanokat, pszichiatriai be-
tegeket) fejleszté foglalkozésban része-
sitsiink. Emellett oktatasirendszereket
dolgozunk ki, mert az egészségkaroso-
dottakat nagyon sok részmunkafolya-
matra meg kell tanitani. Tevékenysé-
giik soran folyamatosan biztositjuk a
feliigyeletet, mindig vannak egészsé-
gesek korlilottiik, akik segitik dket és
amunkajukat. Az egészséges kolléga-
inkat ugy vessziik fel egy-egy allasra,
hogy egyértelmiivé tessziik, 6k nemcsak
szakemberek, hanem segiték is. E1ko-
telezett munkatérsakkal dolgozunk.
Hadd tegyem hozzd, hogy varjuk a ko-
zépiskoldsokat is 6tven oras kozosségi
munkéra. Diakok és onkéntesek segft-
hetik a megvéaltozott munkaképessé-
glieket, igyeket intéznek, segitséget
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nyujtanak ahhoz, hogy kollégank be
tudjon jonni a munkahelyére, és hogy
ott meg tudjon felelni.

Hogyan jutnak el 6nékhoz a munkat
keresd, megvaltozott munkaképessé-
gl jelentkezok?

m Folyamatosan tizenhat szocidlis in-
tézmeénytdl - koztiik a Baptista Integ-
raciés Kozpont, a Voroskereszt és az
Oltalom Egyestilet szocidlis munkasai-
tol - kapunk ajanlatot, hogy kiket fog-
lalkoztassunk. Az I kerliletbél a Maltai
Szeretetszolgalat Feszty Arpad utcai
hajléktalanszallgjardl is kijar a parkba
dolgozni 4-5 lake.

A parkgondozast emlitette, és a pék-
ség is szdba keriilt mar. Milyen egyéb
munkakat kinalnak az érintetteknek?
m Jelenleg 150 egészségkarosodott,
fogyatékos embernek adunk munkat.
Mindez harom pékségben zajlik, emel-
lett mintegy 60 takariténk dolgozik
vendéglatdhelyeken, szocialis, egész-
ségligyi és oktatasi intézményekben,
valamint énkormanyzatnal. A parkgon-
dozoi csoport kb. 30 f6s, 6k tobbséglik-
ben hajléktalanok, illetve pszichiatriai
betegek. Dolgozdink nehéz anyagi hely-
zetben, rokkantsagi ellatasbdl, fogya-
tékossagi tdmogatashdl élnek, mun-
kaképességiik altaldban 4-6 o6ra. T4-
mogatjuk ket mas médon is, példaul
péksiiteményekkel, munkaruhaval, tea-
val vagy a bejarashoz bérlettel probal-
juk, és rehabiliticids mentort foglalkoz-
tatunk.

Az1. kertiletben - a pékség megnyita-
sakor - létrehoztunk egy masik szerve-
zetet,a BMD Bakery Kft.-t, mert a Rehab
Force mar tulnétt onmagan. Ez a kisebb
szervezet is akkreditalt, itt is 5 megval-
tozott munkaképességli ember (pék,
konyhai kisegfité, takaritd) dolgozik, a
tobbiek segitik az egészségkarosodot-
tak munkajat.

Milyen visszajelzéseket kaptak az
Attila utcai tizletrél?

m Eleinte nem volt nagy a forgalom, id§
kellett, hogy lakossag megismerje az
Uj latvanypékséget. A kezdeti kukucs-
kalas utan most mar bejarnak a kor-
nyékbeliek. A mindséget jelzi, hogy az
augusztus 20. alkalmabdl, a MOM Kul-
turdlis Kozpontban megrendezett Ke-
nyérlelke Fesztivalon két kategdéridban
is masodik helyezést értek el pékjeink.

Fiiltanuja voltam, amikor masnap a
pékségben egy vevd mar kereste a dfj-
nyertes Gazdakenyeret.

Miért tartotta fontosnak, hogy intéz-
ményi egyiittmiikddési szerzédést
kossenek a Budavari Szocialis és Gyer-
mekjoléti Szolgaltatasi Kozponttal?
m Ahogy a XII, ugy az I kertiletben is
kapcsolatot kerestem a gondozasi koz-
ponttal, ahol Krieser Andrea, az intéz-
mény vezetdje azonnal fogaddkész volt.
Marciusban kotottilk meg az adoma-
nyozasi szerzédést, és azdta a szocidlis
munkatdrsuk minden reggel fél 8 ko-
riil elviszi az el6z8 este sszecsomagolt
arut, amit a Gondozési Kozpont szétoszt
araszoruldk kozott. A szerzédés alap-
jan havonta 6sszesttjiik, hogy mennyi
pékarut adunk at. Julius-augusztus
hoénapban 1057 db termékkel, 586 000
forint értékben tamogattuk a kerii-
letieket; aprilis 6ta mar tobb mint a
2,5 milli6 forintndl jarunk. A j6vében
szeretnénk tovabblépni, és egy ujabb
egyuttmikodési megallapodast kdtni
szocidlis szolgaltatas igénybevételére.
Amennyiben az egyiittmikodési meg-
allapoddst a Budavari Onkormanyzat
azintézmény fenntartdjaként jovahagy-
ja, lehetdségiink nyilik arra, hogy a ke-
riileti k6zosségi gondozasbdl is foglal-
koztathassunk ellatottakat. Szeretnenk
otthonra talalni a kertiletben, ennek ér-
dekében folvessziik a kapcsolatot az
onkormanyzattal, amelynek folajanl-
juk a rehabilitacids foglalkoztatds le-
het6ségét.

ABake My Day pékség munkatarsai az
elfogadasjegyében dolgoznak egyiitt.
Onnek kezdetektdl természetes volt,
hogy a munka mellett timogatnia is
kell a kollégait?

m Takacs Zoltan: Bevallom, eleinte
szkeptikus voltam, de az empatia mara
amindennapjaim része lett. Nem teszek
killénbséget a munkatarsaim kézott,
mindig az adott emberen mulik, hogy
mit tud kihozni magédhdl. Tapasztala-
taim szerint az egészségkarosult kol-
légak gyakran sokkal movtivaltabbak
a tobbieknél. Akikkel dolgozom, sok
meghélyegzést atéltek mar, korabbi
munkahelyiikon hattérbe szoritottak
Oket a betegségilik miatt, sét az is eld-
fordult, hogy csak papiron voltak ott.
Korabban senki nem tudta elképzelni,
hogy egy latassériilt pekkel kozosen
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készitsen kenyeret, a Boszorményi uti
pekségilinkben mégis egy vak kolléga-
val dolgozom. Harom évvel ezel6tt ke-
riiltem kapcsolatba a Vakok Intézetével,
ahol bekapcsoldédtam az akkor induld
pékképzése. Az elsé perctdl kezdve tud-
tam, hogy Maté nalam fog dolgozni,
mert olyan képességei vannak, ami mas-
nak nincs. Az els6 taldlkozasunkndl az
volt a feladat, hogy bekdtotték a sze-
memet és egymassal versenyeztiink.
Mindketténknek egy bridst és egy ka-
lacsot kellett fonnia. En mindent 6ssze-
vissza csinaltam, mikézben 6 fele annyi
id¢ alatt elkésziilt. Azdta is oktatom az
iskola péktanuldit.

A szakmai elhivatottsdga szembetli-
né. Miért valasztotta a pék mestersé-
get?

m Csaladi tradicio, hiszen a nagymamam
pék valt. Az dllamositas el6tt végezte az
iskolat, és amikor gyerek voltam, ahi-
tattal és aldzattal gondolt vissza arra
az idére, amikor péksegéd volt. Igaz,
elészor gépésznek tanultam, de egy id6
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utdn azt mondta a szakoktatd, hogy az
az ember, aki otpercenként kezet mos,
mert olajos lett a tenyere, az alkalmat-
lan arra a hivatasra. Ezutan dontottem
el, hogy kiprébalom magam a pék szak-
maban. Elvégeztem aziskolat, majd az
els6 munkahelyem a Rakdczi-Fortuna
Stit6ipari Vallalatnal volt. Nem volt egy-
szer(, de rovid id6 alatt egyre foljebb
keriiltem a ranglétran. Egy éven beliil
dagaszté lettem, és koztudott, hogy a
pékséghen a dagaszto iranyitja a ma-
szakot. Volt egy dreg szaki, a Laci bacsi,
téle probaltam ellesni a miihelytitko-
kat. Késébb kiilonbozd helyekre kertil-
tem, majd eljutottam egy élelmiszer-
ipari multinacionalis céghez, ahol ter-
mékfejlesztdlettem, ésénfeliigyeltem
a pékeket. Prébaltam bevezetni kiilon-
féle természetes alapanyagokat, de -
els6sorban gazdasagi okokhdl - nem le-
hetett. Harom év utan eljottem, ésegy
volt kollégammal megnyitottam az elsd
pékségemet. 2015-ben talalkoztam
Szabo Péterrel, akivel 1étrehoztuk a
Bake My Day-t.

A munkatarsain kiviil miben egyedi
az Attila uti pékség?

m Kizarolag élesztd nélkiili kenyereket
készitiink, lehet6leg magyar alapanya-
gokbol. Az alapanyag-termeld gazdak
és a molnarok személyes ismerdseim.
Liptdk Lajossal, Kirdly Rolanddal és
Nobilis Agostonnal régéta egylitt dol-
gozom, Agostonnal - aki termel, ma-
lomtulajdonos és pék is - fejlesztettem
azt a Gazdakenyeret, amivel masodik
helyezést értlink el a Kenyérlelke Fesz-
tivalon. Kovaszos technoldgidt haszna-
lunk, ez sok szempontbdl eltér az liz-
letlancokban megvasarolhato kenyer-
tél. Abban is kiilonleges, hogy 18-24
¢ra alatt késziil el, és a hosszu fermen-
tacionak koszonhetden eléemésztodik,
tehat nem a gyomorban zajlanak a bom-
lasi folyamatok. K{nalatunkban aszalt-
afonyés, hagymaés, dids, tokmagvas ke-
nyerek is szerepelnek. Kiilonlegesseé-
glink tovabba, hogy a leveles terméke-
inkhez francia vajat hasznalunk. Ezek
a péksiitemények a minimalis élesztd
mellett, kovaszt is tartalmaznak, de a
tésztajuk legalabb 18 drat érik. Nem
hasznalunk adalékanyagokat, a tejfo-
10s csavart peksiiteménytiinkbe, tej-
folon es fokhagyman kivil semmimds
nem kertl.

Ahagyomanyos pékaruk mellett kiilon-
b06z0 sajat készitést kencéket, tojas- és
paprikakrémet, humuszt és pestokat,
valamint natdr gytimolcsleveket és ka-
vétistartunk. A Batthyany utcai Kedves
Krém tulajdonosai, Balazs és Petra régi
barataink, ¢k is besegitenek a kindlat
bévitésébe. Arusitunk szendvicset és
cukraszipari termékeket is, példaul buk-
tat, amely szatmadri szilvalekvéros tol-
telékkel késziil.

Melyik a legnépszertibb péksiitemé-
nytk?
m Apacsni, ami egyértelmi huzétermék
itt is, és a Boszorményi uti pékségiink-
ben is. Természetesen ez a termékiink
is vajjal készlil. Jonnek a gyerekek, és
ez az elsd szavuk. Az 1980-as években
- kisdiak koromban - az iskolank elétt
volt egy pékség, ahol 2,50-ért lehetett
pacsnit kapni. Belém ivédott az emlék,
és persze azizeis. De ezzel nem csak én
vagyok {gy, hiszen amikor a velem egy-
kortiak meglatjak a pulton, ledobben-
nek, hogy 30-40 éve nem lattak ilyet. A
nosztalgia megdobogtatja a sziviiket.
Rojko A.
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KEPGALERIA

Meselo Budavar

Kivételes keriiletben lakunk, ahol ren-
geteg olyan kincsbe botlunk, amelynek
akar tobb szaz éves torténete, legen-
déja van.

A Budavari Onkorméanyzat jiniusban
fotopalyazatot hirdetett Meséld Budavar

cimmel, ahol arra voltunk kivéncsiak,
hogy ezekbdl a kincsekbdl mit mutat-
nanak be a lakok.

A képgaléridban a legnépszer(ibb és a

zs(ri éltal legjobhnak tartott képekbdl
valogattunk.

Izsdk Anna

Farkas Jézsef Bdlint

Klement Kelén

Agardi Tamasné
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Szabé Agnes Nagy Gabriella
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A régebbi dalaim is
ervenyesen szolnak

Brody Janos egyike azon legendas zenészeknek, akik pdlyajuk elejen gyakran
megfordultak az I. keriiletben. Az életmtikoncertjére késziilé Kossuth- és
Liszt Ferenc-dijas dalszerzo-énekessel az Illés egylittes koncertjeinek egykori helyszineirol,
szovegekbe rejtett tizeneteirdl és a kdvetkezd koncertjérdl beszélgettiink.

A Szentharomsag téri Var Klubban -
ami az 1960-as években a Budapesti
Mtszaki Egyetem kollégiumi szérako-
zbhelye volt - egyetemistaként és az

[l1és zenekar tagjaként is gyakran meg-
fordult. Abban az idében a fiatalsag
mennyire érezte otthon magat a ha-
talmas belmagassagu diszteremben?

&

m A Var Klub egyike volt a legendas
kluboknak, ahol a budapesti fiatalsag
azt a zenét hallhatta, amit igazan sze-
retett. Kezdetben az ugynevezett beat-
zenekarok ontevékeny amatér egytit-
teseknek szamitottak, és hivatalos mu-
kodési engedély hianydban csak ott
léphettek fel, ahol a helyi fénokséghen
volt némi batorsag, hogy teret adjanak
az Uj hangzasnak. A fiatalok persze
éppen azilyen klubokat kultivaltak, és
komoly presztizsértéke volt egy klub-
tagsagi igazolvanynak. A hatalmas
belmagassagnal is nagyobb volt a da-
lokbdl sugérzo szabadsagvagy, ami
akkoriban egy egész generacio meg-
hatérozé élménye volt.

El6fordult, hogy az Omegat vagy -
az akkoriban veliik fellépd - Koncz
Zsuzsat is meghallgatta? Az Omega
és a tdbora valoban konkurencianak
szamitott?

m Miaz Omega utan lettlink hazigaz-
dédja a helynek, és akkor mér Koncz
Zsuzsa is vellink énekelt. Az Omega és
az Illés fanatikus rajongoi valéban
gyakran tekintették ellenfélnek a ma-
sik tabort, de a zenészek kollegidlis
kapcsolatban voltak egymassal. A do-
bosok példaul mindig 0sszetartottak,
és én személyes jo viszonyban alltam
Benkd Lacival, akivel sokszor medital-
tunk szakmai kérdésekrél, késébb ez
is hozzdjarult ahhoz, hogy egy idére
én lettem az Omega titkos szovegirdja.
Egyébként a Var Klubban forgattdk az
Ezek a fiatalok cimt film j6 néhany je-
lenetét, és a filmes stabtdl megkaptuk
ajandékba a felépitett diszletfalat, ami
némiképp javitotta a diszterem borzal-
mas akusztikéjat.

Létezett egy masik kultikus keriileti
helyszin is, a Budai Ifjusdgi Park, ahol
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»a fehéring és nyakkendd még kote-
lez6 volt”. Ennek ellenére, ott mintha
lazdbb lett volna a hangulat. Vagy le-
het, hogy csak a tomeg volt nagyobb?
® Enugy emlékszem, hogy a tomeg két-
ségkiviil nagyobb volt, de az Ifjusagi
Parkban Rajnak Laszlo vezérletével igen
erds csapat tartotta fenn a rendet, és
mint késébb kideriilt, jelentds bevételt
is megtartott maganak. A zenekarok
meg sOrért és virsliért jatszottak. Ez
az I11és zenekar idejében volt, késébb
a Fonograf mar nem ingyen jatszott a
parkban, és mindenki nagyon sajnalta,
amikor véglil életveszelyessé nyilvani-
tottak és bezartak.

Ha mar az lizeneteknél tartunk: Val-
lomdsok cimmel megjelent egy élet-
rajzi filmje, azzal a mottoval, hogy
»A hatalom szeretete nem a szeretet
hatalma”. A legutébbi Gdz van, babam!
cimii nagylemeze is egyértelmuen jel-
zi a kozérzetét, a dalokbdl kiolvashatd
azaggodalom az orszag és a haza sor-
sairant. Kiknek szélnak ezek a dalok?
m A dalok természete olyan, hogy csak
azokhoz tudnak szélni, akikhez eljut-
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nak, és ugy veszem észre, hogy az én
dalaim manapsag nem nagyon sze-
repelnek a kormanyzat altal ellenér-
zOtt médiaban. Viszont oriilok, hogy
végiil hagytam, hogy a menedzserem,
Mentler Krisztina és Suranyi Andrés
filmrendezd szovetkezzen arra, hogy
34 &ltalam irt és eldadott dal iirligyén
egy kiilonleges dokumentumfilm ké-
szuljon. A 90 perces DVD-filmben tobb
témaban is vallomésra birtak, és ta-
lan érzékelhetdvé tették, hogy miért
dalokban tudom a leginkabb kifejezni
magam.

November 12-én a Papp Lészlé Buda-
pest Sportaréndban ujra szinpadra all,
és friss hangszerelésben, fiatal muzsi-
kusokkal a hdta moégott palyajanak-
dalainak egyfajta 0sszegzésére késziil.
Evtizedek 6ta minden koncertjét tu-
datosan szerkeszti, a dalok sorrendje
megtervezett. JovOre lesz 6tven éves
az adal, amit minden koncertje végén,
rdadasként elénekel. Annak idején
gondolta volna, hogy a ,,Ha én rézsa
volnék” 2022-ben ugyanolyan aktua-
lis lesz, mint a keletkezésekor?

m 50 évvel ezelbtt azt képzeltem, hogy
ha majd az ideiglenesen hazankban al-
lom&sozo szovijet csapatok egyszer vég-
leg eltavoznak, akkor eljon az id6, hogy
Magyarorszag magara taldljon, és sza-
bad és demokratikus tdrsadalma vi-
ragzo gazdasagi és kulturalis kozosse-
geket hozzon létre. Es dlmomban sem
gondoltam arra, hogy 30 évvel azutan,
hogy kikidltottdk a szabad és fligget-
len Magyar Koztarsasagot, megint olyan
kozéllapotok kozott kell élnem, mint-
ha valahol az oroszok még mindig itt
lennének. Nem én tehetek arrdl, hogy
az a korosztaly, amihez tartozom, gyak-
ran afféle déja vu élményben részesiil,
amikor az Uj uralkod¢ osztaly viselke-
déset szemléli, és ugy érzi, hogy az én
régebbi dalaim is még mindig érvénye-
sen szélnak. Es persze ugy vélogatom
0ssze az arénaban rendezett koncerten
elhangzd szamokat, hogy lehetéleg sen-
kinek se okozzak csalddast, aki a szo-
rité koriilmények ellenére sem sajnal-
jaazidét, a pénzt és a faradsagot, hogy
még egyszer, talan utoljara, eljojjon egy
személyes talalkozora.

Rojkd A.

A fovarosi lakasrezsi-tamogatassal
évente 48.000 forinttal
csokkentheti rezsikoltségeit!

veledvan.budapest.hu @

Ajogosultsdgi feltételek megtalalhatéak a honlapon.
Atamogatas a Fépolgarmesteri Hivatal és a keriileti 6nkormanyzatok
ligyfélszolgalati irodadin igényelheté.

BUDAPEST VELED VAN
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Utazas a Tabanbol
Frankofoniaba

A kulturdlis Ujsdgirds nem hivatds, hanem életforma. Igy vélekedik dr. Vamos Eva,

a Journal Francophone de Budapest f6szerkesztdje, a Frankofén Ujsdgirék Szovetsége
magyar szekcidjanak és a MUOSZ kulturdlis szakosztdlydnak elndke. Néhdny éve eqgy igazi
bardti kor, a Magyar Dipld Klub elndke is. A Tabdnban él6 publicista-szerkesztével -
két kulfoldi utja kozott - a kozelgd kerek sziiletésnapja alkalmabol beszélgettiink.

Fiatal koratol az ujsagiréi palyara ké-
szult?

m Kutatd voltam és radios, ez a kettés-
ség végigkisér az életemen. Elsé oszta-
lyos kisdidkként francia tagozatos osz-
talyban kezdtem tanulni a Marcibanyi
téren, aztén jott a fordulat éve, ami min-
dent megvaltoztatott. Késdbb oroszul
és némettil tanultam, majd a gimnazi-
umban latint és franciat is. Az ELTE-n
akkoriban alig tucatnyian voltunk az
Ujlatin nyelv szakon. Elveztem a kote-
lez8 gyakorlétanitast is, de inkabb ku-
tatni szerettem volna. A 18. szazadi
vilagi ponyvairodalombd! elsGsorban
azokkal a vilagirodalombdl is ismert

mivekkel foglalkoztam, amelyek vala-
miért nagyon népszertek lettek, dtala-
kulva ponyvéara kertiltek. Késébb ebbél
atémabal {rtam a doktori értekezésemet
is, és eldrulom, biiszke vagyok, hogy
minderrdl - egy Erasmus-dialdgus pony-
va-kiaddsarol szélva - évekkel kés6bb
Rotterdamban tarthattam eléadést.

1981-ben a Helikon kiadénal Lassdk, is-
merijék a vildagnak minden népei... cimmel
jelent meg egy kotetem: olyan nyom-
tatvanyokbdl valogattam, amelyek -
valamilyen torténelmi eseményrol ad-
nak hirt, és prébaljak a maguk partjara
allitani az olvasot. E kiadvanyokat az
koti 0ssze, hogy megjelentetésiikhoz

a sajat korukban nem volt szitkkség en-
gedélyre, mert nem folydiratok vagy
periodikak. Az elsé répirat még a Bécset
ostromlo Matyéas kirdlyt népszerisiti
anémet nyelvtertileten, de szerepel ben-
ne tébbek kozott egy kolni polgar 1686.
szeptember 14-én keltezett, bardtjanak
sz0l6 francia nyelvi levele is Buda visz-
szafoglaldsardl. A ,tuddsitd” tobb alka-
lommal is felidézte a kortilotte zajld
esemeényeket, és a levelei olyan népsze-
riivé valtak, hogy azokra - ugyancsak
nyomtatdsban - szamosan valaszoltak.

Ha mar Budat emlitette, 6n miota ko-
tédik a varosrészhez?
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m Amikor 1988-ban bekoltoztunk a
nyolc évig éplilt Attila iti hazba, az épti-
let fébejarata még el sem késziilt. Az elsd
lakdk kozott voltunk. A fiam mar innen
jart a Szilagyi Gimnaziumba. (Az isko-
lai érdkon kedvelte meg a francia nyel-
vet, kés6bb magyar és francia egyete-
men is tanult, majd doktoralt szociold-
giabdl,) Szeretem a hazat, a kerliletemet,
a torténelmét, a varoldalt a szép kilatés-
sal, a viragzo fakkal. Gyakran eszembe
jut, hogy édesanyam, aki egy iddben
muvészeti fesztivalok szervezésével fog-
lalkozott, a 60-as években épitészmer-
nok kollégajaval és zenész bardtaival
fény- és hangjatékot tervezett a Rondel-
lahoz. Bizom benne, hogy hamarosan
ismét megnyilnak a lezart lépcsésorok,
amelyeken a Covid-jarvany idején fol-
jértunk a varba az unokaimmal. Ujab-
ban torzshelyemmé valt a Virdg Bene-
dek Haz hangulatos koncertjeivel és
filmvetitéseivel, és nagy vagyam, hogy
a Varban lathaté legyen a mar egyszer
feltart, gétikus nagyzsinagdga. Ez az
éplilet is torténelmtnk szerves része,
virdgzo kultira és tragikus pusztulas
képei kapcsolédnak hozza.

Akozszolgalati radional kordbban na-
gyon sok kulturalis és ismeretter-
jeszt6 adas késziilt. Mely mtisoraira
emlékszik vissza szivesen?

m A Magyar Radid nemzetkozi oszta-
lydn dolgoztam, ahol szamos kiilonle-
ges musor részese, készitdje lehettem.
Francia szakosként t&bb kollégamhoz
hasonldan, kivald kapcsolatokat apol-
tam a Radio France-szal. K6zos zenei
ésirodalmi misorokat szerkesztettiink
és vezettlink, amelynek csicspontja a
francia forradalom bicentendriuma al-
kalmabdl sugarzott 48 6ras €16 adas volt.
A kétnyelvli irodalmi esteket rendsze-
resen Dorogi Zsigmonddal készitettiik.
Kés6bb a Bartok, a Kossuth és a Petofi
RAdi¢ kulturalis magazinmtsoraiban
beszélgettem a Magyarorszagra latoga-
té francia mvészekkel, irékkal. Akko-
riban ugy dolgoztunk, hogy a francia
példat kibontva megmutattuk a hall-
gatéknak, hogyan lehetne egy szaba-
dabb kortdrs kulturalis kézegben élni.
Szerkesztettem dokumentummusoro-
kat is, amelyek kozill az 1968 méjusa-
16l 520616 Féprdba Pdrizsban cimii do-
kumentum-drama nagyon sikeres lett.
R&didsként vettem részt az idén har-
mincéves Francia Intézet megnyitdjan.
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Emlékszem, hogy Goncz Arpad koztar-
sasagi elndk jelenlétében a Magyar Ra-
di6 Gyerekkdrusa is énekelt. Igazi tin-
nepi hangulat volt, bar akkoriban mar
javaban tartott a médiahaboru.

Egy id8ben aktiv szerepldje voltam
az egyik radids nyelvleckesorozatnak.
(2000 6szén a sorozatot Jack Lang ok-
tatdsi miniszterrel készitett interjuval
indftottuk.) Késébb a Magyar Televizid
2-es csatornajan Utazds Frankofdnidba
cimmel indult m{isorom. A heti hdrom
adasban ,hunfalvys” - szintén I. kerii-
leti - didkokkal és egy remek tanar-
nével, Németh Violettdval dolgoztam
egyutt, akikkel a tananyagot forma-
bonté mddon dolgoztuk fel. Végtil, maig
emlékezetes beszélgetés volt szamom-
ra, amikor Jorge Semprunnel - aki spa-
nyolul és franciaul egyarant irt regénye-
ket - megbeszélhettiik, hogy szaméara
mit jelent a frankofénia.

Frankofoniatél mar csak egy szakmai
1épés a Nemzetkozi Frankofén Sajto-
unio, amelynek ¢n is tagja. Mivel fog-
lalkoznak, és nemzetkozi szinten ho-
gyan dolgoznak egyiitt?

® Anemzetkozi szervezet magyar tago-
zata nem sokkal a rendszervaltds utan
alakult meg. Hamarosan Varkonyi Tibor
lett az elndke, én sokaig alelnckként
dolgoztam, majd Tibor dtadta a staféta-
botot. A szervezet a francia nyelv(, kul-
turaju orszagok ujsagirdit fogja dssze,
akik a legvaltozatosabb helyeken dol-
gozhatnak, sokszor nehéz kériilmények
kozott. A frankofdn eseményeken vald
részvétel mellett feladatunk, hogy se-
gitslik egymas munkdjat. Legutébb
Marokkaban szerveztek talalkozdt, ahol
Anbk lehetdségel a média vilagdban cim-
mel tartottak konferenciat. Nagyon so-
kan szdltak az esélyegyenléség hidnya-
rél, de ennél sulyosabb kérdésekrdl, a
perbe fogott, jogtalanul bebortonzott
Ujsagirdkrol is sz¢ volt. Taldlkoztunk
anemzetkozi tiltakozas hatdsara kisza-
badult sajtémunkasokkal is. Egy kordb-
bi program soran Szenegalban ellato-
gattunk Gorée szigetére, ahol annak
idején embertelen kériilmények kozott
zsufoltdk 6ssze a rabszolgakat, majd
vittek éket hajéval Amerikdba. Mindezt
olyan kollégak tarsasdgdban lattuk és
hallgattuk végig, akiknek az 6seivel is
megtorténtek a szornytiségek.
Amagyar tagozat tjsagiréi idérdl idére
talalkoznak Franciaorszag budapesti

nagykovetével, aki a felvetett kérdések
alapjan tajékoztatdt tart a francia poli-
tikardl, oktatasrdl, kulturdrol. Legutdbb
- néhany héttel ezel6tt — a Budapesti
Klasszikus Film Maratonon vettiink
részt, ahol Thierry Frémaux filmren-
dezd é16 narracidjaval kisérte a Louis
Lumiere-r6l és a mozgokép megsziileté-
sérél készitett, A kaland kezdete cimU
filmjét az Uréniaban.

Az aktiv Gjsagirds ma is része a hét-
koznapjainak. A Magyar Diplé Barati
Klub elndkeként is rendszeresen be-
szamol a kiilonbdz6 rendezvényekrol.
m A Le Monde diplomatique szerkesz-
t8ség vezetdje Serge Halimi, és a nem-
zetkozi kapcsolatok és kiaddsok igaz-
gatdja Anne-Cécile Robert 2012-ben
eljottek Parizshol a Magyar Dipld Klub
alakuld ilésére. Ma is ez a hangulatos
helyszine a kiilénb6z6 konyvbemuta-
toknak, mig maskor ugyanott aktudlis
politikai, gazdasagi és kulturalis téma-
kat vitatunk meg. A Covid-jarvany ide-
jén nagy sikere volt a zoom-os film-
klubnak, amelyet a MUOSZ kulturalis
szakosztalyanak tagjaival és a franko-
fén ujsagirokkal kozosen rendeztiink.

A kulturélis szakosztaly elnckeként
mi a véleménye, milyen helyzetben
vannak ma a kulturalis tjsagirok?
m Ugy gondolom, hogy kiizdelemmel
teli az életiik, és minden elismerésem
azoké, akik ma kulturalis lapnal vagy
rovatnal dolgoznak. Sokan palyat mo-
dosftottak, masok a nyomtatott sajto-
bdl ,felkoltoztek” a vildghdléra. A mi
frankofon jsagunk, a Le Journal Fran-
cophone de Budapest is internetre val-
tott. Mindannyian onkéntesként, hono-
rarium nélkil frjuk-szerkesztjiik a lapot.
Tapasztalataim szerint a digitalis 1ét-
nek is vannak elényei, elsésorban, hogy
gyorsan ratalalnak a fiatalok. Egy idé-
ben négy-ot gyakornok dolgozott ve-
link, tobbségiik francia egyetemista.
FészerkesztOként tanftottam Oket, és
6k is tudtak nekem segiteni. Palyam
egyik nagy tanulsagat is dtadtam ne-
kik, amely szerint egy ujsag, egy mu-
sor készitésekor a legaprobb feladatot
is komolyan kell venni, mert a tapasz-
talatok és az ismeretek egymadsra épiil-
nek, és ha megvan a tudas és a rutin,
akkor abbdl el6bb-utdbb értékes cikkek
vagy adasok szilethetnek.

Rojké Annamdria
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Erzsebet kiralyne szobra:
palyazatoktol a jelenig . «

1932. szeptember 25-én, 90 évvel
ezelott avattak fel Erzsébet kiralyné
szobrat. Folytatjuk az Erzsébet hid
budai hidfdjénél lathaté szobor
torténetét.

Az el6zekben leirt, egymast kovetd siker-
telen palyazatok egész sorat kovetéen
Wekerle Sandor 1909-ben hivta 0ssze
az \j felallasu bizottsagot, hogy folyta-
tédhasson a munka. Aprilis 20-an Gjabb
palyazatot hirdettek meg, amelyre 24
palyam( érkezett be a hatdridéig. A terve-
ken jol 14thatd, hogy id6kozben csokkent
az emlékmiivek mérete és tervezett épitési
koltsége. Harom helyszinre lehetett ter-
vezni: az Alagut tengelyébe a Varhegy
lejtdjére, a Karmelita kolostor eldtti
varlejtére vagy a lebontanddnak gondolt
Tabori plispoki palota helyére. (Ez utdbbi
helyén ma a miniszterelnokség Uj épitést
tombje all.) A harom helyszin felkindldsa-
val érdekesebb, jobb palyamvek sziilet-
hettek. A hatezer koronas els@ dijat Zala
Gyorgy, Bélint Zoltdn és Jdmbor Lajos
szerz8i hdrmasa nyerte el, az 5000 koro-
naval jar6 masodikat Vermes Jozsef és
Kaszab Miklds, mig a harmadik helyezet-
tet (Hoepfner Guidé és Gyorgyi Géza
parosa) 4000 koronds palyadijjal jutal-
maztak. Ezt a palyazatot az épitészek
kritikdi buktattak meg, akik jelezték, hogy
varosképi szempontbdl egyik palyam
sem megfeleld, igy egy épitészeti palya-
zatot is lebonyolitottak, eléirva, hogy a
Vérhegy oldalaban megvaldsitandd em-
lékmU esetén a helyszin kertes jellegét
meg kell Grizni.

A kovetkezd fordul6t a teriiletrendezésre
0sszpontositva, a szobor elhelyezésérdl
irtak ki: ,a tér m(vészi kiképzése, az em-
lékmvel és a vérlejtdvel vald kapcsolata”
volt a megoldandd feladat. Az 1911-re
elkésziilt zs(rizés a Bélint-Jambor dud
gy6zelmét hozta. Erdekesség, hogy a
masodik helyezett Hikisch Rezs6 tervén
jelent meg el6szor egy ahhoz hasonld
rotunda, mint ami j6 két évtizeddel késébb
az Eskii téren megvaldsult.

Az Gjabb szoborpalydzatot 1910-ben
hirdették meg, de csak 1913-ban birdl-

tak el a beérkezett anyagokat. Telcs Ede
és Gyorgyi Géza kaptdak az elsd dijat,
Szentgyorgyi Istvan és Hikisch Dezs6
masodik, Maroti Géza harmadik dijat
nyert. Kivitelezésre egyik palyamdvet
sem taldltak alkalmasnak. A legnagyobb
akadalyt a tulzott tarsadalmi elvdrasok
jelentették, amelynek egyik abrézolas-
mad, egyik palyazati munka sem tudott
kell6en megfelelni.

1913-ban Ujabb pélyazati forduld kovet-
kezett, 1916-o0s hatarid6vel, amelyre mar
39 palyam( érkezett be. Itt sem itélték
egyik palyam(vet sem megvaldsitasra

kozvetlenil alkalmasnak, pedig helyszin-

nek mar a varosligeti rondét is (Ujra) be-
vontak a lehet8ségek kozé. Ettél a for-

. iy
A IR

(A szerz6 felvétele)

dulotdl kezdve Zala Gyorgy mar Hikisch
Rezs6vel indult kozosen a palyazatokon.
A pédlyamivekben Erzsébet alakja egyre
inkdbb tévolodott a monumentalitastdl,
inkabb az emberkdzeli dbrdzolds, szemé-
lyiségének bemutatésa kerdilt el6térbe.
Akét felajanlott helyszin koziil a palyazok
nagyobb hanyada a varosligeti rondot
taldlta megfelel6bbnek. Sissi alakja koré
tobbnyire pergoldt vagy rotundat terveztek.
Ekkor sem taldltak olyan palyamvet,
amely megvaldsitasra kdzvetlenil alkal-
mas lett volna.

Az elsé dijakkal elismert palyazokat egy
Ujabb, szlkebb kord pélyazatra hivtak meg,
ez bizonyult végll eredményesnek. 1922
juniusaban, mar a haboru utan Zala Gyorgy
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kapott meghizast a szobor elkészitésére.
Ekozben viszont a pénz j¢ részét elinflalta
a haborl és a gazdaséagi valsdg, igy joval
kisebb, egyszer(ibb szoborkompozicié
valdsulhatott csak meg. Az elhelyezés
koril még évekig folyt a vita, mig véqiil
az Orszdagos Bizottsag a volt piarista épu-
lettomb helyét (Eskii tér, ma: Mdrcius 15.
tér) jeldlte ki.

1932. szeptember 25-én végre sor kerdil-
hetett az 1924-ben elkészitett szobor
felavatasara az akkori Eskii téren. Itt még
egy rotunda védelmében allt, vagy mond-
hatni ilt, a szobor. A korabeli kritika mar
kissé avittnak, idejétmultnak itélte a meg-
valdsult kompoziciot. A Nyugat 1932-ben
példaul igy irt:

,Annak idején, a palyazat alkalmaval,
klasszicizald renaissance-stilusa
Ujsag szamba ment a még javaban
divé neobarok tobzédasok kozott,
ma azonban mar meglehetdsen
idészer(tlendl hat, tllsagosan
aprolékos, Hikisch ma egyszer(ib-
ben oldana meg. Ebbe a klasszici-

Erzsébet kirdlyné egykori szobra a margitszigeti rézsakertben,
1937 koriil (fortepan.hu, adomdnyozé: Magyar Bdlint).
A haboriuban megsériilt szobor maradvanyait a Kiscelli Miizeum 6rzi.
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zalé templomocskaba kerdilt Zala
Gyorgy bronzszobra, mely egyik
legszerencsétlenebb alkotasa
ennek a valamikor sok reménnyel
kecsegtet6 mivésznek. A lehetd
legidegesebb neobarok stilusban
késziilt. Valdsaggal kavarog rajta
a bronz, fittyet hanyva anyaga
minden torvényszer(iségének.”
(Farkas Zoltén: Erzsébet kirdlyné
emlékmd. Nyugat, 1932/19. szam)

Szerencsére ma mar sokkal pozitivabb
a szobor megitélése, inkabb a jelenlegi
elhelyezése, a szobor zajos kornyezete
mondhatd problémasnak.

A masodik vilaghaborut kovetéen ugyanis
a szobrot eltavolitotték - nyilvanvaldan
az \j politikai kurzus nyomasdra, hisz a
haborlban nagy sériilést nem szenvedett
el. A hatvanas években a folé emelt épit-
ményt is elbontottak. Varosvéddk szorgal-
mazasdra kerlilhetett vissza Budapest koz-
téri szobrai kozé. 1985-ben ifj. Madarassy

A szobor és a rotunda a Mdrcius 15. téren (Foté: Févdrosi Szabé Ervin Kényvtdr)

Walter restauralta, és 1986-ban dllitottak
fel Ujra, akkor mar mai helyén, az Erzsébet
hid atellenes oldalan.
A szobron kiviil szémos helyen bukkan-
hatunk Erzsébet kirdlyné emlékére. Buda-
pesten a Dobrentei térnél all6 szobron
kivil a XX. keriileti Kossuth Lajos téren,
az Epreskertben, a Matyds templom-
ban, a csillaghegyi Erzsébet kozben,
a XIV. kerleti Teleki Blanka Gimndazium
épiiletében taldlunk emlékére, egy elég-
gé félresikeriilt valtozata pedig a Madach
téren all. A Magyar Tudomanyos Akadé-
mia féépiiletének egyik faldn hatalmas
domborm( &brdzolja a kirdlynét Dedk
Ferenc ravataldnal. A XX. kerlileti Erzsébet
téren egy egyszer( emlékkd is megoro-
kiti a nevét. Es a lista még bévithet6 az
az6ta mar elpusztult szobrokkal: a Mar-
gitszigeten, a XII. keriileti Janoshegyi
Gton, az Ulléi ati Orokiméadds templom-
ban, de még a Janos-hegyi Erzsébet
kilatoban is Grizték egykor emlékét.
Nevét a kilaton kivil Pesterzsébet és
Erzsébetvaros neve is 6rzi. Erdekesség,
hogy Selmechénya felett az egyik hegy-
oldalban ,E" alaku vorosfenyd iltetés
rizte emlékét - ezt Csontvary-Kosztka
Tivadarnak a varosrol késziilt festmé-
nyén is lathatjuk, de a valésagban, nap-
jainkban mar nem.

PG
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MaraiKult

Marai Sandor
Mivelodesi Haz

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Ei/maraikult

Informdcid: 06 20 264 1134
Nyitvatartas:

Hétf6t6l péntekig 9:00-21:00
szombat: 10:00-18:00, illetve

a rendezvényektél fiiggben.

Vasarnap és linnepnapokon az aktualis
programokhoz igazoddan.
Jegyértékesités: jegyek el6vételben
a TIXA oldalan vagy a Marai Sandor
Mivelédési Hazban hétf6tél péntekig
10 és 17 6ra kozott vasarolhatok.

A helyszinen bankkartyas fizetés is
lehetséges. A kedvezményes jegyar
gyerekeknek kétéves kortdl, didkok,
nyugdijasok és az I. keriileti kartydval
rendelkezd keriileti lakok részére sz6l.
Az |. kerlileti kartyaval vasarolt kedvez-
ményes jegyeket kizardlag a keriilet
kdrtya felmutatasaval tudjuk elfogadni
a helyszinen.

Mesterség és intelligencia
Mesterség és intelligencia cimmel kidlli-
tas tekintheté meg 2022. oktdber 8-15.
kozott a Marai Sandor Mdvelddési Haz-
ban. Az eseményt a Kézimunka Akadé-
mia két alapitdja, Springer Orsolya és
Kortvély Adrienne rendezik a Budapest
Design Week 2022 keretében.

A kidllitast megnyitja: Szebeni Déra,

a MdraiKult igazgatdja.

“\'....

'llr

A Kézimunka Akadémia a nagyvarosi
kézmUvesség helyét és szerepét fogal-
mazza meg a 21. szazadban. Tavalyi
kiallitasuk Kénnyd kézzel cimen a Var-
negyed Galéridban volt lathato, és az
idénis az |. keriilet vendégei. Egyedi
latdsmadjuk és alkotasaik bizonyitékai

PROGRAMOK

a kéz nélkiilozhetetlen szerepének

az emberi trgyalkotd kultdraban.

A mentdlis és a fizikai egészségiink
fontos része a kéz ligyessége, okossdga,
a varosi kézmivesség Ujrafogalmazésa
pedig kulcsa a fenntarthatdsagnak.

A kidllitas perspektivat nyit minderre.

Mit lathatunk?
A FOLK reDENIMISSIMA mesterkollekcid
Springer Orsolya alkotasa. A kozel 800

Ora alatt késziilt ruhdk a hasznalt farmer-

nadragok minéségi, couture szinvonald,
divatos megujitasat reprezentaljak.

Miért?

Mesterkollekcié azért készlil, hogy
vonzova tegye az érdekl6d6k szamara
az Ujrahasznosito folyamatokat, és szi-
vesen kapcsolddjanak be meguijitasba.

Képviseli a kézmivestevékenységek ma-

gas szakmai szinvonalat, megismerteti a
mesterek szerepét a torténelemben, alkal-
mat teremt a mindennapokban a hobhi-
kézmlvesség szinvonalas gyakorldsara.
Akiallitas a kézmivesvilag teljességét
reprezentalja, vélaszt ad hagyomany és
innovacié dinamikajara, felhivja a varosi
emberek és dontéshozdk figyelmét a
kozosségi mihelyek szerepére.

Mikor?
A kidllitds megnyitdjara 2022. oktdber
8.16.00 -18.00 dra kozott keriil sor, az

alkotdi folyamatrol készlt film vetitésé-

vel, illetve az alkotok rendhagyé tarlat-
vezetésével varjuk az érdekléddket.

A kiallitas zaroeseménye 2022. oktdber
15-én 16.00-18.00 6ra kozott lesz, a
Kéz az elme élvonala cimmel beszélge-
tlink a kéz szerepérél a mentalis egész-
ségmegdrzésben.

A nyitd- és zaréesemény ldtogatdsa ingye-
nes, de regisztraciéhoz kotott. Regiszt-
ralni a kezimunkaakademia@gmail.com
e-mail-cimen 2022. oktéber 7-ig lehet!

Dresskdd: Farmer vagy amit akartok!

Oktober 7. 19:30

Veliink é16 miivészek sorozat:
A Magyar Miihelytél az irodalmi
soksziniiségig

Képes Gabor Petécz Andrassal beszélget.

Az els6 keriiletben él6 ismert mivésze-
ket, sportoldkat, kozéleti személyisége-
ket mutatja be MdraiKult Uj pédiumbe-
szélgetés-sorozata.

Pet6cz Gdbor. Foté: Gal Csaba

Aki beszélget: Képes Gabor kolté, lokal-
patridta. Aki oktdberben valaszol: Pet6cz
Andras ird, kolté.

Belépd: 1000 Ft

Kedvezményes jegyar: 800 Ft

Oktober 8. 16:00

Mesterség és intelligencia talalkozasa
a MaraiKultban

kiallitasmegnyito6

A Budapest Design Week keretében a
FOLK reDENIMISSIma tematikus divat-
mesterkollekcié bemutatasara kertll
sor. Mi a kézm(vesség a 21. szazad-
ban? Milyen kulturdlis, gazdasagi és
tarsadalmi értelme van? Erre ad valaszt
a Kézimunka Akadémia két alkotdja:
Springer Orsolya és Kortvély Adrienne
A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott: kezimunkaakademia@gmail.com

Oktober 14. 14:00

MaraiKult filmklub a Taban Art
Moziban

A néma forradalom

(német drdma, 117 perc, 2018)

lgaz torténet egy kelet-német osztalyral,
amely kiallt a magyar forradalmarok mel-
lett. A Berlini Nemzetkozi Filmfesztivalon
bemutatott A néma forradalom lebilincsel6
mozi, amely egészen Uj szemszogbdl
mutatja be az 1956-0s magyarorszagi
forradalom hatésait — és egy kicsit
mindazt, amit akkor a keleti blokk &télt.
A belépés ingyenes!

Oktober 15. 16:00

A kéz az elme élvonala

A mesterség és intelligencia cim( kidllitas
zéréeseményének témaja a kéz nélkiiloz-
hetetlen szerepe a mentdlis egészség-
megdrzéshen.
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A Budapest Design Week programsorozat
rendezvénye.

A program ingyenes, de regisztraciéhoz
kotott: kezimunkaakademia@gmail.com

Oktéber 16. 10:00

CsemeTeatrum:

A Vardzsszekrény meséi

A VSG Tancszinhaz eléadasa 1-5
éveseknek

Fedezzétek fel, mit rejt a vardzsszek-
rény! Taldlkozhattok egy virgonc kisci-
caval, egy kedves és jatékos kutyussal,
egy félénk egérkével és egy mulatsagos
levelibékaval, mikdzben egy szépséges
tlillruhas balerina és egy ifju herceg is
megjelenik a szinen.

Belépd: 1500 Ft

Kedvezményes jegyar 1200 Ft

PROGRAMOK

Oktober 25. 18:00

Metrum Ensemble: Kreativ zenei
workshop

A két és fél 6ras mihelymunka soran a
zenével vald jatékok a klasszikus zene
innovativ felfedezését kinaljak a fiatalok
szaméra. Nem csak vdjtfiildeknek!
Belépd: 1500 Ft

Kedvezményes jegyar: 1200 Ft

Oktober 26-29.
Debussy Fesztival

Oktdber 26. 18:30
BorKlub Bacsi Zoltannal és Olah
Krisztiannal

Foto: Hegyi Julia Lily

Debussy csodés zenéje Olah Krisztian
tolmdcsoldsaban: hét lenyligozé bor kis
pincészetek prémium tételeibdl, 1élek-
emel6 zene és borrajongd kozonség.
Belépd: 3500 Ft

Kedvezményes jegyar: 3000 Ft

Oktober 22. 20:00

Trigatu

- klasszikus és fuziés indiai
tanceldadas

Az est koreografidinak alapja a bharata-
natyam, tradiciondlis indiai tanc, ebbdl
bontakozik ki a ,trigatu” stilus tovabhi
indiai, eurépai mozgas- és tancformak-
kal, harcmUvészettel kombindlva.
Belépd: 2400 Ft

Kedvezményes jegyar: 2000 Ft

Oktober 27. 18:00

iRMAG/Tombeau de Claude Debussy
Toth Kinga kolto, vizualis miivész és a
Metrum Ensemble koncertje

A Tombeau de Claude Debussy cim(
antoldgidt a zeneszerz0 pélyatarsai -
tobbek kozott Bartdk, Stravinsky,

Ravel, Satie, de Falla, Dukas - &llitottak
0ssze Debussy haldlara.

Az esten a téliik valogatott zenei fiizér
hangzik el a Metrum Ensemble el6ada-
sdban, emellett részletek hangzanak el
Toth Kinga frmag cim( sz6-, kép-, hang-
kolteményébdl.

Belépd: 2400 Ft

Kedvezményes jegyar: 2000 Ft

Oktober 28. 19:00

Debussy NOW!

Razvaljajeva Anasztazia harfam(vész,
Harcsa Veronika énekes, valamint Fenyvesi
Mérton gitar- és elektronikus m(vész

lemezbemutaté estje Debussy zenéjét
ilteti at kortars nyelvre. Az alkotok a
klasszikus zenei interpretdciétél elmoz-
dulva Debussy dalait stilisztikai ujita-
sokkal tolmacsoljak.

Belépd: 3500 Ft

Kedvezményes jegyar: 3000 Ft

Oktéber 29. 19:00

Quartetto Speranza egyiittes
koncertje

Az impresszionizmus mesterei
Claude Debussy g-moll vonésnégyese
mellett Darius Milhaud és Weiner Leo
m(vei hangzanak el.

Belépd: 3000 Ft

A MaraiKult
allando programjai

Hétf6 10:00-10:30 Kerekit6 Monddkazd
(0-3 év),

hétfé 10:45-11:30 Kerekité6 Mand
Torna (1-3 év).

Kerekitd foglalkozas

Bogdan Déraval

Elérhetdoség: www.kerekito.hu

+36 30 205 5703

Oradij: 2000 Ft, bérlet: 9500 Ft/5 alkalom

Kezd6 orak hétfénként 18:00-19:30,
szerdankét 19:30-21:00

Tahiti tanc

Elérhetdség: info@tahititanc.hu és
www.tahititanc.hu

Oradij: 4000 Ft

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Minden hénap elsé keddjén
14:00-16:00

Budavari Mozgassériilt Szervezet
klubnapja

Keriileti szervezeti vezet6:

dr. Szalkd Anna

Elérhetdség: dr.szalko.anna@gmail.com

Kedd és csiitortok 17:00-18:00,
szerda és péntek 9:00-10:00
Alakformalé konditorna
Elérhetdség: fecske.torna@gmail.com
Oradij: 2000 Ft

Csiitortok: 18:30-19:30

Hatha joga 40+ korosztalynak
Elérhetdseg: +36 30971 00 55
Orajegy: 2500 Ft

csiitortok: 20.00-21.00
Néi Joga Bettivel
Elérhetéség: Kiss Bettina
bettinakissyoga@gmail.com
Orajegy: 3000 Ft

Csiitortok 10:00-11:00

Maminbaba:

Fitness - hordozas - kozosség
Elérhetdség: +36 20 502 4830,
borbala.vegh@gmail.com

Oradij: 2700 Ft, bérlet: 7500 Ft/3 alka-
lom, 11 500 Ft/5 alkalom

Péntek 10:15-11:00

Zeng6-bongo hangszeres foglalkozas
(1-3 év)

Elérhetoség: +36 20 388 3554,
ritaznamenak@gmail.com

Oradij: 1500 Ft,

bérlet: 6500 Ft/5 alkalom

Péntek 16:30-18:00

Szenior oromtanc

- ,A zene orok, a tanc orom”
Elérhetdseg: +36 30231 2150
Oradij: 1200 Ft,

bérlet: 4000 Ft/4 alkalom

Virag Benedek Haz

PROGRAMOK

Minden szerddn 17:00-22:00
Tarsasjatékklub

-

A Virag Benedek Haz Uj tarsasjatékklub-
jaban tébb mint kétezer stratégiai, party-
és kartyajaték kiprobalhato.

Belép6: 500 Ft/alkalom, az els6 alkalom
ingyenes!

Oktdber 6. csiitortok, 19:00

Frenk akusztik

- koncert

Frenk stilusat nehéz lenne behatérolni.
Nem egyszer(en rock&roll, ennél jéval
tobb: egyszerre érzelmes és dogos, san-
zonos és populdris. Zenéjében felfedez-
heté pér ismerds hatas, de sikeresen
vegyitve ezeket sajat stilust tudott
kialakitani. Nagyvarosi éjszakék, David
Bowie, Zappa, Elvis, korabbi és legujabb
sajat dalok, valamint feldolgozdsok is
szerepelnek a koncert repertodrjan.
Belépd: 2000 Ft

Oktober 7. 19:00
Pribojszki Matyas szajharmonikaklub
Hazigazda: Grunting Pigs

i = 8 b | ﬁ
A Grunting Pigs, azaz Probojszki Matyds
szajharmonikas, énekes, dalszerzg és
Szasz Ferenc gitaros népszer( klubkon-
certje a Virag Benedek Hazhan.

Belépd: 2200 Ft,
Kedvezményes jegydr: 1800 Ft

1013 Budapest, Dobrentei u. 9.
Ki/viragbhenedekhaz
viragbenedekhaz@budavar.hu
Nyitvatartas:

Hétf6t6l szombatig 10-18 draig
Vasdrnap: zdrva

Valamint a rendezvényektdl fligg6en,
a programokhoz igazodva.

Oktober 7. 18:00

Eszterhazy Karoly Katolikus
Egyetem Média és Design intézet:
MDI_DIPLOMA_22
Kiallitas-megnyito a foldszinti kidllito-
térben

A kiallitds november 10-ig latogathaté.
A belépés ingyenes.

Oktober 13. csiitortok, 19:00
Versfelolvasas Simon Martonnal

Az estén rendhagyé médon a Simon
Mérton altal online elinditott ,Pingvin
ovi” projektet igyeksziink ismét szemé-
lyes jelenlétre cserélni egy valogatott
versekhdl allo felolvasas keretében.
Talalkozunk ismert és ismeretlen
klasszikusokkal, el6keriilnek kihagyha-
tatlan darabok és friss taldlatok is,
mindezt egy-egy kapcsolddé torténettel
keretezve.

Versek, beszélgetés és kozos merdilés
valaminek a mélyére, ami jo.

Simon Marton kolté, mdfordito, slam-
mer, négy 0nall6 verseskotete jelent
meg eddig, a lequtébbi Ejszaka a kony-
haban veled akartam beszélgetni cimmel
2021-ben.

Belépd: 1500Ft

Oktober 15. 19:00

Karacsonyi Laszlo: Horrorokoké
Kiallitas-megnyito az emeleti kiallito-
térben

A freudi szemlélet szerint a humor nagy-
szer(isége az én gyézelme a szenvedést
okozo val6sdg felett. Karacsonyi LaszIlé
a kiilvilag traumaival szemben Uj, fiktiv
stilustorténeti korszak megalkotésaval
teremt humorforrést, a Horrorokokd segit-
ségével egymastol korban és esztétikailag
is tavoli mlvészeti iranyzatokat kapcsol
egymashoz.

Akiallitast Otvos Andrés szinész nyitja
meg.

A belépés ingyenes, a kidllitds november
18-ig latogathatd!

Oktdber 16. 15.00-17:00

Ritmikai talalkozasok

- flamenco és indiai klasszikus tanc
workshop

A workshop bevezetést kinal az dél-indiai
klasszikus tanc és a flamenco vildgaba.
A részvételhez laza oltozet ajanlott.
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Belépd: 3500 Ft
Kedvezményes jegyar: 3000 Ft

Oktdber 28. péntek, 17:00-19:00
Kalandos Halloween

- tokfaragas és kincskeresés kicsik-
nek és nagyoknak

Eqgy &si kelta hagyomanyt keltiink életre,
par nappal Halloween napja el6tt szelle-
mek és toklampasok lepik el a Virdg
Benedek Hézat. Kézmives-foglalkozés-
sal vérunk kicsiket és nagyokat, és egy
igazi kincskeresésre is invitdljuk a kiseb-
beket. Kalandra hivunk, hiszen a Virdg
Benedek Haz termei ezuttal titkos pad-
lassa véltoznak, ahol a sok lom kozott
bizony cukor és csoki is rejtézik, csak meg
kell 8ket taldlni. Am ez nem egyszert(i
feladat, hiszen s6tét van ilyenkor mar a
padldson, csak a hold és a csillagok
vildgitanak. Veliink tartotok a kalandon?
Ajegydr tartalmazza 1 db tok és 1 db mé-
cses arat, amit hazavihetnek a résztvevok.
Részletes program:

17:00-19:00 tokfaragas kicsik és nagyok
szamara

18:00-18:30 jatékos kincskeresés
Belép6: 2000 Ft

Jokai Anna Szalon

PROGRAMOK

Szombat: zdrva, program esetén
16:00-20:00

Vasdrnap és iinnepnapokon a nyit-
vatartds a programok fliggvényében
véltozo!

Minden szerdan 10:30
Léleksimogatod foglalkozas

Rak Kati szinm(ivészné programja, ahol
jatékos gyakorlatok kiséretében, egymas-
rél és magunkrél beszélgetve egyiitt,
kozosségben juthatunk még kozelebb a
torténeteinkhez. Egy szellemi k6z0sség
j6 gyakorlatokkal és emlékek felidézésé-
vel a gondolkodés, a memdria és a be-
szédkészség karbantartéasara.

A belépés ingyenes.

Oktober 13. 18:30

Taban-sztorik

- vendégiink Zorad Kati és Farkas lzsak
Uj beszélgetds sorozatunk estjének hazi-
gazdaja Szabd Zoltan Attila — A Tabdn a
vildg kozepe cimd konyv iréja —, aki meg-
hivott vendégeivel a Vizivéros, Krisztina-
varos, Taban és Var izgalmas torténeteibe,
karakteres figurainak életébe avatja be
a kozonséget.

Els6 meghivott vendége: Z6rad Kati.

Az est sorén Farkas Izsak heged(imd-
vész muzsikal, aki megidézi a békeidék
hangulatat.

Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

Oktober 18. 18:30

Esti iskola - torténelem masképp:
Milyen volt a forradalom?

Mibél lett az 1956-0s forradalom — és
milyen volt valéjaban? Miben reményked-
tek az emberek oktdber 23-a el6tt - és
hogyan élték meg azt, ami tortént? Kik
kezdtek harcolni - és kik azok, akik torté-
nelmi tapasztalataik alapjan levonultak
a pincébe, amikor 16ni kezdtek? Kik a név-
telen hései ennek két hétnek — és mi az,
amir6l egyaltalan nem beszéltiink eddig?
Ezekben a kérdésekben segit valaszt adni
Rainer M. Janos egyetemi tanar, az MTA
tagja, a volt 1956-0s Intézet igazgatdja.
Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

1011 Budapest Iskola utca 28.
Ki/jokaiannaszalon
jokaiannaszalon@budavar.hu
Nyitvatartas: Hétfé: zérva
Kedd, péntek: 14:00-20:00
Szerda, csiitortok: 10:00-20:00

Oktdber 20. 18:00

PetersPlanet Konyvklub:

Paris, mon amour!

Parizs mint inspirdcié. Ady Endre nyoma-
ban Parizsban. Az esten az is kideriil, hogy
hol talalkozhatott volna Gabriel Garcia

Mérquez és Radndti Miklgs. A kozos
konyv, a Féleg szeress is Parizshoz
kapcsolddik, benne Albert Camus és
Maria Casarés leveleivel.

Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

Oktober 21. 19:00

JASZ jazzklub: CANARRO

A zenekar magaval ragadé zenéje a
manouche swing koré épiil. Izgalmas
zenei utazdsban varédzsoljdk elénk a
20-as 30-as évek swing és jazz zenéjét,
dinamikus, improvizativ és felemeld
dallamokon keresztiil, szalonos kon-
certjlik oromére egy harmonikaval
kiegésziilve.

Belépd: 2000 Ft

Kedvezményes jegyar: 1600 Ft

Oktober 27. 18:30

Csaladban marad

- vendégiink: Zavada Pal és Zavada
Péter

A sorozatban olyan csaladtagok iilnek
egymas mellé, akik valamilyen médon
kapcsolddnak az irodalomhoz. Beszél-
getnek konyvekrél, csaladi kapcsolatok-
rol, a minket koriilvevé vilagrol és mind-
arrol, ami szinesebbé, jobba teheti a min-
dennapokat.

Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

Oktober 28. 18:30

A zenetorténet torténetei

- A romantika

Pintér Tibor zeneesztéta zenetorténeti
el6addsaban a romantika korszakénak
ered a nyomaba, mikozben a korszak
emblematikus zenéi is felcsendiilnek.
Belépd: 1400 Ft

Kedvezményes jegyar: 1000 Ft

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Ter-Kep Galéria

1016 Budapest, Krisztina korat 83-85.
Ki/terkepgaleria

info@maraikult.hu

Nyitvatartas:

kedd-szombat 14:00-18:00

Oktdber 18. 19.00

Martin Henrik katalogusbemutato

- Pop up kiallitas a Magyar Festészet
Napja alkalmabdl

A kidllitds ingyenesen latogathatd.

Varnegyed Galéria

1013 Budapest, Batthyany u. 67.
Ei/varnegyedgallery

+36 1214 4450

Nyitvatartas:

hétf6tél péntekig 13:00-17:00;
szombaton 11:00-16:00

Oktobert 15-ig

Sz0sz6 69

- Rakoskeleti Laszl6-emlékkiallitas
A kidllitds hétfétdl péntekig 1317 6rdig,
szombaton 11-16 drdig ingyenesen
ldtogathatd.

Oktober 19. 18:00

Talalkozas a természettel

- fotokiallitas

Mijut esziinkbe a természetrdl? Szeretet,
védelem, ihlet6 forras. A Nimrod fotés
egyesiilet képei kozel egy hénapon ke-
resztil vérjak a latogatdkat, hetente
kilonleges interaktiv, osszmUvészeti
események kiséretében.

A kidllitds november 12-ig ingyenesen
latogathatd, hétfétdl péntekig 14-18,
szombaton 10-14 éraig.

Vizivarosi Klub

1015 Budapest, Batthyany u. 26.
Ki/vizivarosiklub
vizivarosiklub@maraikult.hu
www.maraikult.hu

+36 20 509 2045

Nyitvatartas:

hétf6 és csiitortok 10:00-18:00;
kedd, szerda, szombat 9:00-13:00,
péntek 13:00-21:00

Vasarnap és iinnepnapokon a progra-
mokhoz igazoddan.

PROGRAMOK

Rendszeres programok

Minden hétfén 9:30-11:30
Baba-mama klub

Ha (ki)kapcsolddndl vagy szabadon
beszélgetnél egy tdmogatd kozegben,
itt batran kérdezhetsz! Cserélj tapasztala-
tot masokkal a kisgyermekes Iét 6romeird,
kihivasairal.

Babahordozds, szoptatasi tandcsadas,
moshatd pelenkédzds és miegymas.
Varunk szeretettel!

Elérhetdség:
budai.babamama@gmail.com

A részvétel ingyenes.

= APCSOLOD
(k1) VELUNK!

Fotd: Jezsek Lajos

Minden hétfén 17:00-18:00
Agyagozas gyerekeknek

A foglalkozast Sztankay Bed6k Bea
keramikusm(vész vezeti.

A részvétel négyéves kortdl ajanlott.
Részvételi dij: 2000 Ft/6ra + anyagkoltség
Jelentkezés: info@lilisuli.hu,

+36 30 982 0392

Minden hénap harmadik hétféjén
18.00-19.30

Magyar népmesekor

Ha a magyar népmesére gondolunk,
akkor a kiralyfi, a kirdlykisasszony meg
a sarkany jut az esziinkbe elsésorban.
No meg a gyerekek! Ez egyfeldl remek,
hiszen hallgassanak csak 6k minél tébb
j6 magyar népmesét! Masfel6l meg
miért sz(kitenénk ezt le a gyerekekre?
Tudja mindenki, hogy a népmeséket a
XIX. sz. kozepéig a felndttek mesélték
egymadsnak?

Vérunk minden 14 év feletti mesés lelkd
feln6ttet a magyar népmesekoriinkbe!
Mire szamithat, aki eljon? Szép magyar
népmesékre, néha kis kultdrtorténetre,
néha meghivott mesemondaokra, néha
eqgy jo kis beszélgetésre, mosolyra, neve-

tésre, egy kis meghatddasra, elgondol-
kodéasra, egy kis tarsasdgra és kellemes
kikapcsolddasra.

A kirt vezeti: Kiss Agnes, a magyar
népmesekor vezetdje, a Hagyomanyok
Hazédbhan végzett mesemonda.
Elérhetoség: +36 70 210 4706,
kagnes22@gmail.com

A részvétel ingyenes.

Minden szerdan és pénteken
10:00-11:00

Senior gerinctorna

Az 6rak f6 célja a helyes testtartas kiala-
kitdsa, a testtudat fejlesztése, az er6 és
rugalmassdg megdrzése.

Vezeti: M&ndli Monika sportoktaté.
Jelentkezés: mandlimoni@gmail.com
Regisztracié minden alkalommal sziik-
séges!

Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom.

Minden szerdan 18:30-19:45
Gerinctréning

A gerinctréning gyogytorndsz éltal veze-
tett prevencios 6ra, amelyen az egész
testet dtmozgatjuk és erdsitjiik, annak
f6 tengelyére, a gerinclinkre fokuszalva.
El6zetes bejelentkezés sziikséges.
Elérhet6ség: Szaho Borbdla
(gydgytorndsz-maunélterapeuta),

tel.: +36 70 779 0267,

e-mail: szabobora@gmail.com
Részvételi dij: 2500 Ft/alkalom, I. keri-
leti kartydval 2200 Ft

Minden szerdan és pénteken
10:00-11:00

Senior gerinctorna

Az 6rak f6 célja a helyes testtartas kiala-
kitdsa, a testtudat fejlesztése, az er6 és
rugalmassdg megdrzése.

Vezeti: Mandli Monika sportoktaté.
Jelentkezés: mandlimoni@gmail.com
Regisztracié minden alkalommal sziik-
séges!

Részvételi dij: 1700 Ft/alkalom

Minden csiitortokon 17:00-18:00
Meridian 3 - 1 - 2 torna

A gyakorlatok rendszeres végzésével
sokat tehetiink az egészségiink javita-
saért, mivel jotékonyan hatnak a testre,
a lélekre és a szellemre is.
Folyamatos csatlakozasi lehet6ség!
Informaciok: Kiss Agnes,

tel.: +36 70 210 4706,

e-mail: kagnes22@gmail.com

A részvétel ingyenes.
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Oktéber 21. 15:30-17:30

A Budavari Kézfogas Testvérvarosi
Egyesiilet kozgyiilése

Hirek a testvérkeriiletekbdl: Pozsony,
Bécs, Praga, Varsé ovérosainak bemu-
tatdsa

Korkép a 4 févaros 1. kerlileteibél.
Fokuszban a nagyvarosi keriiletek kozos
problémai, csokkend, eloregedd lakossag,
mlemléki kornyezet, idegenforgalmi
nyomas.

Jo gyakorlatok, a lakossagot segité
intézkedések.

A program nyilvdnos és ingyenes.

Minden pénteken 11:10-12:10
Oromténc
Elérhetdség: madlimoni@gmail.com

Kéthetente szombaton 9:00-12:00
Szinkopé

Szinjatszo- és dramafoglalkozas

A szinképé egy olyan fejlesztd szinjat-
sz6- és dramafoglalkozas, ahol fejlédik
a gyermek személyisége, kreativitasa
pedig teret talal.

A hdromdras workshopokon a résztve-
vék elsajatitjak a helyes szinpadi lég-
zést; a beszédgyakorlatokon keresztdil

KOZOSSEGI KERT
Kuny Domokos utca 6.

Termesszen saj at

PROGRAMOK

a helyes artikulaciot; a szituacidkon,
helyzetgyakorlatokon és improviz&cié-
kon keresztiil pedig kiteljesedhet a
gyermek.

A jaték felszabadit, oromot ad, a dra-
matikus jaték megengedi a kiilonb6z4

szerepek kiprébalasat és a belsé fesziilt-

ségek oldasat.

Elérhet6ség: patocskatica@gmail.com
Korosztaly: 6-12 éveseknek.
Részvételi dij: 5000 Ft (testvérkedvez-
mény: 4500 Ft)

Oktober 13. 18:30

Magyar Divatszovetség:

Holgyek 6rome klub

A Magyar Divat Szovetség Egyesiilet
tovabb folytatja sikeres divatos estéit
Holgyek Orome cimmel a Vizivarosi
Klubban, amikre 2022. oktdberétél
minden hénapban masodik csiitortokén
kerdil sor.

A most kovetkezé klubest témaja: az
6szi trendek, divatos szinek, mintak és
formak, a kozépponthan pedig a kabat.
A részvétel ingyenes,

de az eseményre regisztralni sziikséges
a divatszovetsegmagyar@gmail.com
cimen legkésébb 2022. 10. 11-ig

-

¢

zoldségeket!

“kertészeti szerszamok

. vizes-blokk
"komposztalé

/esovizgyljto

. ./ Uveghaz

bt .
B JELENTKEZES:

&/ kozossegikert@budavar.hu

‘szakmai tanacsadas

Ingyenes
lelkisegely-
szolgalat

Amennyiben Ugy érzi, hogy
segitségre van sziiksége, a hét
minden munkanapjan kérhet
tdmogatdst. Aki azt tapasztalja,
hogy eluralkodik rajta a félelem,
szorongas, panik, frusztracio,
duh, kontrollvesztés és

a negativ gondolatok, vegye

fel veliink a kapcsolatot,

hivjon telefonon, segitiink!
Szolgdltatasunk segité,
tdmogatd beszélgetésre

ad lehet6séget szakemberekkel.

Elérhetéségiink:
Reményik Ildikd, tandcsadd
szakpszicholdgus:

Telefon: 06 20 535 1400,
hétfd 11:00-13:00,

kedd: 11:00-13:00,

péntek: 14:00-15:00

ZOLD BUDAVAR

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Testi-lelki egészsegtalalkozok
a Czako utcai sportkozpontban

Czako utcai
Sport- és Szabadidokozpont

1016 Budapest, Czaké u. 2-4.
Ki/ czakosport

Nyitvatartas:

(Aprilis 1.-oktdber 31.)
hétf6-csiitortok: 7.00-21.30
péntek: 07.00-21.00,
Szombat: 8.00-20.00,
Vasérnap: 8.00-18.00

Mérgelodtél mar eleget a mindennapokban? Szorongtal és
stresszeltél az életedben, annyit, hogy immar valtoztatnal?
Vagy tobbet szeretnél megélni a belsé csendedhdl?

Ha szivesen tennél azért, hogy picit konnyebben vedd a min-
dennapi kihivasokat, ha kiprobalnad, hogyan tanulhatod meg,
hogy a bossziisagot okozo helyzeteket konnyedén vedd,
proébald ki csoportos foglalkozasainkat hosszi tavon.

,Ep testben ép lélek”

- tartja az ezerszer félreértett romai mondas. Kitaldldja ugyan-
is pont azt akarta sugallani, hogy egészséges Iélek nélkiil a
test egészségét nehezen lehet megtartani.

Egyre gyorsulé vildgunkban nagy hangsulyt fektetiink a sportos
kils6re, de mi marad a bels6 vildagunk egészségével?
Foglalkozdsainkon olyan technikdkat sajatithatsz el, amelyek
oOtvozik az intenziv fizikai mozgast a Iélek ,edzésével” és
elménk tudatos megértésével. E harom az egyben technikék
orommel, konnyedséggel toltenek el, és hozzdjarulnak
ahhoz, hogy harméniaban érezd magad az 6riilt tempdju
kornyezetben is.

Varunk szeretettel j6 hangulatd, sz6 szerint méregtelenité
ordinkon hétfo esténként 19 és pénteken reggelente 7 érakor
a Czakd utcai Sport- és Szabadidékozpont parkettds termében.
Hozz magaddal kényelmes valtéruhat! Tovabbi informacio:
https://www.facebook.com/bodyandmindfulnessbudapest

NORDIC WALKING a Vérmezon - Renataval
Testben-lélekben egészségesen I.
Miért hasznos a Nordic Walking?

m Specidlis gyaloglétechnika — fejleszti az alloképességet,
izomer6t, mozgaskoordinaciot, kiméli az iziileteidet.

m Ellendlldbba teszi az immunrendszeredet és szamos
pozitiv pszichés hatést is megtapasztalhatsz, felszabadit
és boldogga tesz a szabadban végzett mozgas.

m Atechnika szakszerd megtanuldsa mellett Molnar Renata
mentalisegészség-tandcsadassal is segiti a résztveviket.
Igény szerint felszerelést biztosftunk.

Foglalkozasok: hétfonként 9:30-10:30

Részvételi dij: |. keriileti lakosoknak a Budavari Onkorményzat
tdmogatasaval kedvezményesen 1000 Ft/alkalom.
Taldlkozas: Vérmez6, Babits szobornal (Attila Gt 101.)
Foglalkozasokat tartja: Molnar Renata — Cor-Way® Rendta
egészségprogram-alapitd és modszerigazgato, mentalhigiénés
szakember, személyedz6-testnevel6tandr.

TESTI-LELKI EGYENSULYTEREMTES

Testben-lélekben egészségesen Il.
- néknek (35-75 év kozott)

Miben segit az egyediilallé magyar médszer?

A nemzetkozileg is elismert program egyiitt fejleszti 4 az 1-ben
a fizikai-lelki-mentdlis és szocidlis egyensulyteremtésedet.
80 perces orak kiiltéren és beltéren csoportos és magandrak
keretében.

m MOZGAS: Cor-Way egészségsport és terépia;
torzsstahilizalé és -mobilizalé tornak; koredzés;
Cor-Way gyaloglds, fizikai-lelki alloképesség-fejlesztés;
Nordic walking.

m MEDITACIO: Szemlél6dés a sziv csendjében; lelki tisztulas;
kozosségélmeény; oromforrasok.

m MENTAL: Onismereti lépések; életvezetés; szorongdsoldasi
technikak; érzelmi elakaddsok oldasa, életuttervezés.

Oszi kezdés: szeptember 26.

Folyamatos becsatlakozasi lehetdség!

Foglalkozasok:

Szabadtér — Vérmez6: hétfonként 8:00-9:20

Taldlkozas: Vérmez6, Babits szobornal (Attila Gt 101.)

Terem - Czako utcai Sport és Szabadidékozpont:
szerdanként 8:00-9:20

Részvételi dij 80 perces beltéri-kiiltéri 6ran maganszemélyek-
nek, kedvezménnyel: 4700 Ft

Bérletkedvezmény: 6, 8, 10 alkalmas bérletekre
Foglalkozasokat vezeti: Molnar Rendta — Cor-Way® Renata
egészségprogram-alapitd és modszerigazgato, mentalhigiénés
szakember, személyedz6-testnevel6tandr.

Jelentkezés: renata@cor-way.hu és www.cor-way.hu
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Versenyek

10 sportagban a Czakon

A 2022/2023-as tanév soran

10 sportagban (atlétika tobb-
proba, asztalitenisz, floorball,
jatékos sorverseny, kosarlabhda,
labdarigds, mezei futas,
maszo-fiiggeszkedo verseny,
roplabda, sakk) mérhetik ossze
tudasukat a keriileti iskolak
diakjai a Czaké utcai Sport- és
Szabadiddkozpont kollégainak
szervezésében.

A versenyek helyszinei a Sport-
kozpont palyain kiviil a kerleti
iskolak tornatermei.

A program kozépiskoldk labda-
rugé-mérkdzéseivel indult, hat
korcsoportban, 0sszesen

24 iskolai csapat rdgja a labdat
a Czako utcai Sportkozpont fiives
és mfuves palydjan.

Aktuélis eredmények:
https://www.facebook.com/
czakosport

l. keriileti irodaval rendelkezo

kozos képviselet és tarsashazkezelés

* 24 6ras vészhelyzeti
elérhet8ség, éjszakai
Ugyelet

Teljes korG koényvelés az Gj

torvényi el8iras szerint

Hatékony kintlév&ség-

kezelés

Mdszaki problémak
kezelése — gondnoki

hazfeligyelet

Figyelem! Valtozasok a kézos képviseletre vonatkozé
torvényi el8irasokban 2020. januartél.

Szolgaltatdsaink:

Tarsashaz teljes kor(
Uzemeltetése

Feltjitasi munkak elékészitése,
lebonyolitasa, feligyelete
Alapité Okirat és

SZMSZ elkészitése,
karbantartasa

Jogi problémak megoldasa
palyazatok elékészitése és

lebonyolitasa

=

vl

-

4
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Keriileti magén és koziileti megrendelSinknek egyarant 10 %
kedvezményt adunk!

== HOME BOUTIQUE =
Fiigginyozés, karpitozas
felmeéréstol a kivitelezesig.
Mindségi, csodas textilek,
tapétak, szényegek.

ldépont egyeztetés sziikséges.
Bobo Interior,

2. ker., Alvinci Ut 25. [ £}
Tel.: 06 30 718-5005 (o]

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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Ingatlan

BakosLak Ingatlan kész-
pénzes iigyfelei részére eladd
és igényes kiad6 ingatlanokat
keres azonnali fizetéssel.
BakosLak Ingatlan,

L. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

I11. ker. Matyashegyen csondes,
z06ldovezeti zsakutcaban eladd

4 lakasos, 2002-ben épiilt liftes
tarsashaz 3. emeletén 6rokpanora-
mas, 4 szobas lakas. Az ingatlan-
hoz a foldszinten tartozik egy
egyszobas lakrész, valamint egy
2 beallds garazs.

BakosLak Ingatlan,

L. ker. Batthyany utca 32.

Tel.: 326 0618, 06 20 974 0571.

Budan keresek vilagos,
terasz- vagy kertkapcsolatos,
3 szobas vagy nagyobb lakést,
hazat, gépkocsibeallasi
lehetGséggel, felujitanddt is,
tulajdonostol.

Tel.: 06 20 931 3122.

Fiatal par nyaraldt vasarolna

a Dunakanyarban. Ingatlanosok
kiméljenek!

Tel.: 06 30 452 5074.

Szolgaltatas

Térsashazi pincék, padlasok teljes
lomtalanitasa, akar sok évtizedes
sitt, lomok rovid hataridével vald
kiliritése, elszallitasa.

Tel: 06 30 197 4835,

e-mail: lomtalanitas@gmx.com

Lomtalanitas! Sitt, nagyobb
mennyiségii szemét elszallitasat
vallaljuk gyorsan és megbizhatdan!
Udv: Lom-Maté 06 30 407 0224

Vizszerelés, villanybojlerek
vizkételenitése, csapok, szifonok,
wec-tartalyok, csészék cseréje,
javitasa - anyaghbeszerzéssel.
Tel.: 06 30 447 3603.

APROHIRDETES

Lakasfelajitas! Szobafestés,
parkettazas, tapétazas,
vizszerelés, csempézés,
villanyszerelés, kémiives-
munkak, garanciaval.

Halasz Tibor

Tel.: 202 2505,

06 30 251 3800.

Szobafesto ingyenes felméréssel
vallal munkat a keriiletben.
Kovacs Balazs, tel.: 06 70 609 7398.

Blaha Lujza téri iroddankba
telefonosokat keresiink.
Nyugdijasok jelentkezését is
varjuk. 4-6-8 o6ras miiszakok
(valaszthato), heti fizetés.
Tel.: 06 70 554 9384.

Rosemary Massage: Virom
vendégeimet svéd-, nyirok-,
lavaké-, cellulit-, melegolajos
masszazsaimra.

Budapest, Batthyany utca 67.
Tel.: 06 70 610 1347.

I1. keriileti lakos professzionalis
gépekkel vallal ablaktisztitast

12 méter magassagig. Karpit- és
szényegtisztitast, dzongeneratoros
fert6tlenitést, feldjitas utani teljes
takaritast ingyen kiszallassal.

Tel.: 06 30 309 8639

BUDAVAR
SZIVUNKBEN AZ ELSO

Regiség

Henk Antiquitas
Krisztinavaros,
Mészaros u. 8.

Nyitva: H-P 10-18h
Telefon: 06 20 933 1413,
henvilmos@gmail.com

Konyveket, konyvtarakat
(régit, ujat), miitargyakat,
papirrésgiségeket, 1945 el6tti
fotékat, képeslapokat vasarol
a Vértesi Antikvarium -
azonnali fizetéssel, dijtalan
kiszallassal.

Telefon: 06 20 425-6437,
www.vertesiantikvarium.hu

Egeszseq

Hazhoz megyek!

Fogsor készitését, javitasat
vallalom garancigval.
Hivjon bizalommal!
Telefon: 06 20 980 3957.

Tajékoztatjuk
kedves hirdetoinket,

hogy csak olyan kereskedelmi
kézleményt (aprohirdetést) &ll
maddunkban elfogadni, amely nem
Sérti a gazdasagi reklamtevékeny-
ség alapvetd feltételeirdl és egyes
korlatairdl, a médiaszolgaltatasok-
rol és a tomegkommunikaciordl,
valamint a sajtdszabadsagrol és a
médiatartalmak alapvet6 szaba-
lyairdl szolo torvény eldirasait.
Apréhirdetést a jovében csak
olyan ellen6rzott kertleti szolgal-
tatoktol vesziink fel, akik oktatdsi,
egészségugyi vagy javité-szereld
szolgdltatast végeznek.

Politikai hirdetéseket kizarolag

a hivatalos kampanyidészakban
jelentetlink meg.

A kiadé fenntartja maganak a jogot,
hogy egyes hirdetések megjelené-
sét indoklas nélkul megtagadia.

A fizetett tartalmakat (PR-cikkek)
x-szel jeloljuk.
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Taban! Az ler4

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

oL amreny e

HELYAR: 1600 FT | DIAKJEGY 1300 ) EV FELETT 1300 FT
. KERULET! DIAKOKNAK ERULETI 60 EV FELETTIEKNE

Teljes mozimisor: tabanartmezi.hu | facebook.com/tabanartm
A midsor valtozas jogat fenntartjuk.

varnegyed@gmail.com « www.budavar.hu
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