BUDAI VAR _ GELLERTHEGY — KRISZTINAVAROS _ TABAN _ VIZIVAROS

VARNE GYED -

B 2025,

" "" ovemberg g
o,

L r @
I3

ot —

|
£

MINTAdE R G U
BOLCSODEN EPIT™

Koppdny Ivett, o Budavari Onkormanyzat
Egyesitett Bolcsddéjének vezetdje '\:’,,3"\ g

P>

b..

BUSZOS CEG A JO GAZDA EGY CSESZENYI
ALAKUL JOBBAN SEPER NYUGALOM

KerUleti kérjarattal Kedvezd&bb lehet Karakteres kavezo

a turistakert 5 | a kerUleti fenntartds 8 | a Krisztinavdarosban 28



A BUDAVARI ONKORMANYZAT
EGESZSEGUGYI SZOLGALATA

SZAKORVOSI
RENDELOINTEZET

1122 Budapest, Maros u. 16/b.
Kozponti idépontfoglalas:
06-70/657-1249; 06-70/657-1245
H-Cs.: 7.30-16.00 6raig,
pénteken 7.30-14.00 6raig
e-mail: info@marosrendelo.hu
www.marosrendelo.hu

Vezet6: Mechler Andras

CSALOGANY UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

1-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Zempléni Tibor
Telefon: 06-1/201-3392

2-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Agnes Helga
Telefon: 06-1/770-1056

3-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Mezési Karoly
Telefon: 06-1/201-3762

4-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Majoros Marké
Telefon: 06-1/201-5415

5-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Antal Daniel
Telefon: 06-1/201-5415

6-os felnott haziorvosi korzet
Dr. Bodroghelyi LaszIé
Telefon: 06-1/201-7125

FELNOTT HAZIORVOSI
RENDELOK

1015 Budapest,

Csalogany u. 22-24.

1016 Budapest, Zsolt u. 6.
1013 Budapest, Attila ut 63.
1014 Budapest, Tarnok u. 9-11.

ZSOLT UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

7-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Csupor Eméke
Telefon: 06-1/375-0002

8-as felnott haziorvosi korzet
Dr. Nagy Janos
Telefon: 06-70/428-4629

ATTILA UTI
HAZIORVOSI RENDELO

9-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Papp Viktéria
Telefon: 06-1/375-6551

10-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Borcsanyi Judit
Telefon: 06-1/375-6046

11-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Lukacs Imre
Telefon: 06-1/375-6046
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BUDAVARI
GYERMEKORVOSI
RENDELOK

1012 Budapest, Miké u. 12.
Telefon: 06-1/375-7173,
06-1/375-7539

1011 Budapest, Markovits I. u. 2.
Telefon: 06-1/202-0937,
06-1/201-6162

12-es feln6tt haziorvosi korzet
Dr. Kdlman Eszter Aniko
Telefon: 06-1/213-7334

13-as feln6tt haziorvosi korzet
Dr. Toth Jozsef
Telefon: 06-1/375-6551

TARNOK UTCAI
HAZIORVOSI RENDELO

14-es felnott haziorvosi korzet
Dr. Szabo Krisztina

Telefon: 06-1/356-7125,
06-20/598-0677

15-0s felnott haziorvosi korzet
Dr. Vasadi Agnes

Telefon: 06-1/356-7125,
06-30/845-1854

A rendelések idejérél
tdjékozodjon az interneten:

www.marosrendelo.hu

Az egységes iigyeleti hivoszam felndttek és gyermekek esetében is: 1 83 0

A hivas soran a mentdszolgalat szakembere felméri a beteg allapotat, és az adott helyzetre
legmegfelelébb megoldast kinalja. Ez lehet telefonos tanacsadas, ellatohelyre iranyitas,
ligyeletes orvos kiildése, vagy siirgds esetben mentéauto riasztasa.



Sajat jardan
seperni

Vagyok olyan idds, hogy még akkor szilettem,
amikor hire-hamva sem volt a budapesti fize-
t6s parkolasnak. S6t, még az els6 autdom meg-
vasarlasa utan sem kellett fizetnem a parkola-
sért — legalabbis arrafelé, ahol mi laktunk. De
mikor az automatakat Budapest-szerte felsze-
relték, hamar megtanultam, hogy a keruletha-
tarnal vigyazni kell, melyik automatat tomom
meg pénzzel. Aztan azt is megtanultam, hogy
a kerlleten belllis léteznek finom, lathatatlan
hatarok, és az utcatisztité gép azért csak addig
tisztit, mert onnan mar a févarosé a terep. Vagy
azért csak azt a flives terlletet nyirja a Fékert,
mert az ott éppen a févarosé, a kovetkezd park
meg mar a keruleté. Ha jol megfigyeljuk, az ut-
cai szemetesladak, szelektiv hulladékszigetek
formaja, kinézete is kertlletrél kerlletre val-
tozik, és ugyanigy vagyunk a kozvilagitassal,
a lampaoszlopokkal. Cikkcakkos, ilyen-olyan
adminisztrativ hatarok kozott bukdacsolunk,
és nem értjuk, miért olyan bonyolult egy koz-
mUjavitas, miért nem pofonegyszerud egy adott
utca takaritasa. Ez a fajta szétfejlédés a kozte-
riletfenntartastilletéen hosszu évek ,,munka-
ja”, egyszerlen ezek a dolgok igy maradtak a
rendszervaltozas utan.

A budavari polgarmester kozelmultbeli ja-
vaslata rendet tudna vagni ebben. Ha uj tulaj-
don- és feladatmegosztasi szabalyok lépnének
életbe, elébb-utdbb egységesebb képet mu-
tathatna a févaros, egyszerlbbé valna a kozte-
ruletfenntartas. Ezért is drvendetes, hogy jovo
év elejétdl eleve tobb budavari tertilet fenntar-
tasa az . keruleti 6nkormanyzathoz kerul.

Kuthi Aron
fészerkesztd

bekoszoné
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a kedvezmeényes gyumolcs
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2% VER A PAPIRON
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26 GALERIATURA
Izgalmas mUvek a Var
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30 RAGNAR AZ UR
Acélakutyas
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életet lehelt a portréba
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Animacids film visz
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Kovetkez6 lapszamunk november 25-én jelenik meg.
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ONKORMANYZAT

Oriasi sikernek bizonyult

a kedvezményes budavari almavasar

Tobb mint kétezren vettek részt az
almavasaron oktéber 18-an, Osz-
szesen 7 tonna friss, magyar alma
jutott el a kerulet lakdihoz. A gyul-
molcsot a Budavari Onkormanyzat
munkatarsai — kozttiik Borécz Lasz-
l6 polgarmester, Fazekas Csilla,
valamint Fodor Artur alpolgarmes-
terek — szedték szeptember végén
Pomazon.

Az akcidoban regisztracio utan és
I. kerlleti lakcimkartya bemutata-
saval lehetett részt venni. Bar vol-
tak, akik nehézségekbe Utkoztek a
jelentkezés soran, az 6nkormanyzat
munkatarsai - ideértve a polgar-
mestert is — telefonon és szemé-
lyesen is segitettek a regisztracios
folyamatban.

Az almavasaron minden korosz-
taly képviseltette magat: iddsek,
fiatalok, parok és csaladosok is
nagy szamban érkeztek. Példaul
egy négytagu csalad minddssze
1000 forintért akar 12 kilé almat is
hazavihetett. Az almabdl jutott a
Krisztina koruti Farkas Edith Szere-
tetotthonnak is. Mivel az itt lakok
személyesen nem tudtak részt ven-
ni az eseményen, az 6nkormanyzat
vezetdi szallitottak ki szamukra a
hat rekesznyi gyimolcsot. A kezde-
ményezést szamos lakos méltatta,
kiemelve, hogy a Czakd utcaban az
almavasar mellett garazsvasar is
varta az érdeklédbéket. Borocz Lasz-
l6 mar most megigérte: jovére Ujra
lesz almavasar. VN

FELHIVAS
KARACSONYI TAMOGATAS

Budavar Onkormanyzata a karacsony kézeledtével tamogatja a keriiletben él6 80 éves,
illetve id6sebb polgarait, valamint a helyben él6 raszorulékat.

Az Ginnep koltségeihez egyszeri 15 ezer forinttal jarul hozza, ha az igényld 80. életévét december 31-ig betolti,
vagy 65. évnél idésebb és november 1-ig meghatarozott szocialis jellegl kerlileti tAmogatasban részesiilt,
illetve ha 18. életévét betoltotte és rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult.

Egy kérelmezd csak egy jogcimen nyudjthat be kérelmet személyesen, postai Uton és tigyfélkapun keresztul!

Informacié: budavar.hu/karacsonyi-tamogatas/, vagy 06-1/458-3000

Benyujtasi hatarid6: december 15.
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Buszos céget alapitott Budavar

Jo uizlet lehet a kerliletnek a turistak szallitasa

Az onkormanyzat oktdber 21-i rendkiviili képviseld-testiileti tilésén dontottek a képviseldk
egy uj, a keruleti buszforgalmat szervezé cég létrehozasarél, a raszoruld helyi lakosok ismé-
telt tamogatasi lehetdségeirdl és az Oxygen Naphegy Kft. vallalasairdl is.

1 millié forint. Ennyi pénz
7éramlott ki a hivatal vezet6

munkatarsainak tavozasakor
jutalom és végkielégités jogcimén
az el6z6 ciklus végén, 2024 szep-
tember folyaman. Az Ggyben a jog-
szer(iségi korulmeények tisztazasara
€s a pénz visszaszerzésére jelenleg
birésagi eljaras zajlik. Mint ismert,
ezzel a mennyiségl pénzzel azonos
keretdosszegben hozott létre tamo-
gatasi alapot a mar Borocz Lasz-
l6 polgarmester vezette testllet,
melybdl palyazati iton a raszoruldk
részesllhetnek (utéfinanszirozasi
konstrukciéban). Az el6z6 palya-
zat szeptemberben lezarult, am a

testllet mostani dontésének értel-
mében a keretdsszeg fennmaradt
forrasara, mintegy 60 millié forintra
ismét lehet palyazni, rdadasul na-
gyobb 0sszegre. Konkrétan:
e allamilag elismert kozépfoku vagy
fels6foku sikeres nyelvvizsgara,
e idegennyelv-tanulashoz nyelv-
tanfolyamon torténé részvételre,
e gépjarmuivezetdi engedély meg-
szerzésére,
e gyogyaszati eszkozok, segédesz-
kozok beszerzésére,
e fogszabalyozasra és fogpotlasra.
A forrasra a keretdsszeg erejéig,
de legfeljebb 2026. junius 30. nap-
jaig lehet palyazni.

Az Ulésen annak a 100 szazalék-
ban 6nkormanyzati tulajdonu kft.-
nek a megalapitasarél is dontottek,
amely a jov6ben a Varnegyedet és
a Citadellat meglatogato turistakat
szallito Uj buszhalézatot fogja majd
Uzemeltetni. A Budavari Turisztikai
Korlatolt Felel6sségli Tarsasag a
legmodernebb, zéréemisszids jar-
muvekkel szallitand az utasokat.
Olyan turisztikai célu kulonjarati
szolgaltatasrol lenne szo, amelyet
az onkormanyzat 6nként vallalt fel-
adat- és hataskorében szabalyozna
és mukodtetne, és a kerllet szama-
ra termelne profitot. Az idei évre ké-
szitett Uzleti terv nem tartalmazza
meég a beszerzendd (vagy bérlendd)
elektromos buszok szamat, tarola-
suk helyszinét, a toltési pontokat,
sem a tarsasag leendé munkaval-
laldinak szamat. A cég szamara
juttatott 64 millié forintos Osszeg
egyeldre a jovo évi Uzleti terv részle-
teinek kidolgozasara és a mikodés
megkezdésére teremt fedezetet. Az
ulésen megjelent a tarsasag ugy-
vezetdje, Naszddi Péter Andor és
valaszolt a képviseldi kérdésekre.
2026 februarjaban varhatéak a cég
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tevékenységével 0sszefliggd tovab-
bi részletek.

A testulet arrél is hatarozott, hogy
a jovében a Budavari Jatszétér Uze-
melteté Nonprofit Kft. és a Buda-
vari Lakaslgynokség Nonprofit Kft.
felligyel6bizottsagainak elndoke és
tagjai 2025. november 1. napjatol
nem részesulnek dijazasban, igy
e két szervezet ezzel gyakorlatilag
megszlnik.

Egy 2011-es keretszerz6dés alap-
jan ismét egyuttmuikodési megal-
lapodast kotott az onkormanyzat
cége az Oxygen Naphegy Szolgalta-
16 Kft.-vel a Czakd utcai sportpalyan
a téli honapokban jégpalya felallita-
sarol és Uzemeltetésrél. V. Naszalyi
Marta képvisel6 szerint nem volt jo
a még Nagy Gabor Tamas polgar-
mestersége idején az Oxygennel
kotott PPP-konstrukcios szerzédés,
Csobanczy Gabor viszont arra hivta

! .
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ONKORMANYZAT

Fotok: Toré Balazs

fel ellenzéki képviselétarsa figyel-
mét, hogy ugyanennek a szolgalta-
tasnak a piaci értéke ma mar tobb
tizmillio forinttal tobb lenne, igy a
jelenlegi megallapodas kedvezd
az onkormanyzat szdmara. Borocz
Laszlo polgarmester azt mondta,
nem teljesult az Oxygen majd 15
évvel ezel6tt tett szobeli vallalasa,
mely a keruleti gyerekek ingyenes
Uszasi lehet6ségének biztositasarol
szolt. A probléma gyokere az, hogy
az (egyébként jégpalya uzemelte-
tését is deklaralé szerzédésben) az
Uszasi lehet6séget nem rogzitették.
(Idén marciustél a Czakd palyan az
Oxygen céges autodinak parkolasi le-
hetdségét viszont megsziintették.)
Az idén is felallitott jégpalyat
egyébként a keruleti didkok ingyen,
a keruletben lakok pedig kedvezmé-
nyesen vehetik igénybe.
Ambrus Baldzs




ONKORMANYZAT

Borocz Laszlé és csapata oktdber
22-én szerszamokkal felszerelkezve
érkezett a Batthyany tér északi felén
talalhatd, aluljaréba vezetd lépcsé-
hoz, hogy rendbehozza azt. A lép-
cs6 tobb foka hasznalhatatlan, bal-
esetveszélyes volt hosszu hénapok
6ta. Budavar szamos bejelentést is
tett a fenntartd févarosnak a letort
lépcsofokokrol, de nem tortént in-
tézkedés.

A Budavari Onkormanyzat igy
a maga kezébe vette a kezdemé-
nyezést, és rovid két oranyi mun-
kaval nemcsak a |épcséfokokat
tette rendbe, hanem a korlat is Uj
festékréteget kapott Fazekas Csilla
alpolgarmester és Varga Daniel 6n-
komanyzati képviseld jévoltabdl, il-
letve a torott lveg helyére is Uj Uveg-
tabla kerdalt.

A Batthyany téri lépcsd jol példaz-
za a févaros és a kerlletek kozotti
széttoredezett feladatmegosztas-
bol fakaddé problémakat: sokszor
még akkor sem torténik elérelépés,
ha a burokracia nehézkessége mi-
att konkrét balesetveszély alakul ki
—mint ebben az esetben is.

A vita az onkormanyzat és a f6-
varos kozott az eddig elhanyagolt
lépcs6 rendbetételérél hosszu ho-
napok ota folyt, a balesetveszélyt
a fenntarté Budapesti Kozlekedési
Koézpont azonban nem haritotta el.

Varnegyed

Szazmilliok visszaszerzésérdl targyalt a keriilet

A tavalyi onkormanyzati valasztas
utan derdlt ki az Uj 6nkormanyzati
vezetés szamara, hogy a V. Naszalyi
Marta vezette onkormanyzat 2021
nyara Ota egyetlen szamlat sem
allitott ki a Magyar Halaszbastya
Etteremiizemeltetd Kft. szaméra.
igy az ingatlanbérleti dijak befize-
tésének elmaradasa miatt a keru-
letnek kozel 400 millié forintos kint-
levésége keletkezett, azaz ekkora

az onkormanyzat kara. V. Naszalyi
Marta volt polgarmester az oktober
21-i testlleti tlésen azt mondta, a
szamlak kibocsatasat a vagyoni iro-
da allitotta le jogi aggalyok miatt, de
részleteket nem ismertetett. Borécz
Laszlo értetlenségét fejezte ki azzal
kapcsolatban, hogy kozel négy évig
hogyan kerulhetett sz6nyeg ala e
bevételkiesés. Azt is jelezte, hogy
2024 oktoberében mindez a polgar-

mesteri atadas-atvételi dokumen-
tumokban sem szerepelt, mikdzben
az ugyben érintett korabbi jegyzé,
gazdasagi vezetd és annak helyet-
tese is tobb mint 30 millié forintos
jutalommal tavozhatott.

A testllet most dontott a helyzet
rendezésérél, amely értelmében
két év alatt a Magyar Halaszbastya
Etteremizemeltetd Kft. visszafizeti

teljes tartozasat. -vn
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— Fot6: K6rési Tamds

Atrendeznék a kozteriiletek
tulajdonviszonyait

Egyelbre csak koncepcioként létezik az elképzelés, de egyszerlisodne a fenntartas

Jelentds atalakitast hozhat Budapest életében Borocz Laszlo felvetése a févarosi kozterlile-
tek fenntartasarol. Amennyiben a budavari polgarmester a Févarosi Kozgylilés elé terjeszti
az inditvanyt, és a képvisel6k megszavazzak, akkor a févarosi kozterlletek, utcak, parkok
és kozutak jelentés része 2027-t6l a Févarosi Onkormanyzat fennhatéséaga alél a keriiletek
tulajdonaba és kezelésébe kertilne.

tervezet indoklasa szerint a
jelenlegi rendszer ,széttore-
dezett” viszonyokat konzer-

val, hiszen sok budapesti utca, park
vagy kozterulet kulonbozé szaka-
szai eltéré fenntartéhoz tartoznak:
részben a févaroshoz, részben a ke-
ruletekhez. Borocz Laszlo szerint ez
rengeteg gyakorlati problémat okoz
a karbantartasban, fejlesztésben és
felelésségi kérdésekben.

A javaslat szerint a kerlleti 6nkor-
manyzatok vennék at a helyi utak,
jardak, parkok és kisebb kozterl-
letek fenntartasat, Uzemeltetését,
fejlesztését. A févaros hataskorében
csak a kiemelt kozlekedési utvona-

XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM

lak, korutak, sugariranyu féutak és
nagyobb kozlekedési csomopon-
tok maradnanak. Az elképzeléshez
pénzlgyi atrendezés is tarsulna: a
forrasmegosztast is modositani kel-
lene, hogy a keriiletek megfeleléen
finanszirozhassak uj feladataikat.

A koncepcid 2027. januar 1-i le-
hetséges céldatummal szamol,
vagyis ekkortél lépnének életbe az
Uj tulajdon- és feladatmegosztasi
szabalyok. A valtozdsokhoz azon-
ban orszagos jogszabaly-moddosi-
tasokra is szukség lenne, mivel a
tulajdonjogi és feladatkorbeli atala-
kitdasok tulmutatnak a févarosi on-
kormanyzat hataskorén.

Karacsony Gergely fépolgarmes-
ter kozosségi oldalan élesen biralta
az elképzelést. Szerinte a javaslat
»Szakmaiatlan és erkolcstelen”, mi-
vel tovabb gyengitené a FOvarosi
Onkormanyzat szerepét.

Karacsony szerint Eurépa nagyva-
rosaiban egységes, kozpontositott
iranyitas biztositja az 6sszehangolt
varosfejlesztést és kozszolgaltata-
sokat, nem pedig a kertileti szintQ
széttagolas. A fépolgarmester (kér-
dés formajaban) arra is célzott, hogy
esetleg valaki épitési teleknek nézte
ki a Tabant. ,Ez nem varosfejlesztés,
hanem Budapest szétverése” - fo-
galmazott.
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Fenntartévaltas jon

Idén nyaron arrél dontott a Féva-
rosi Onkormanyzat, hogy az éltala
kezelt, (de a kerulet tulajdonaban
lévo) kozteruletek kozul tobbnek is
visszakapja a kezelési jogat Buda-
var Onkormanyzata. 2026. januar
1-étél a:

* Szentharomsag tér

* Hess Andras tér

e Disz tér

e Bécsi kapu tér

o Toth Arpad sétany

e Horvath-kert

e Hunyadi Janos ut

e Halaszbastya kornyéke

e Var nyugati kert

e Eurdpa liget

e Csonak utca rézsUje

e | ovas Ut (a Bécsi kaputol a Pa-

lota utig tart6 zoldterulet gon-
dozasat mar most is a kerulet
munkatarsai végzik)

Az ezzel jaré tobbletmunka el-
végzésére az onkormanyzat bévi-
tette a szakemberek létszamat és
az eszkozparkot is.

Borocz Laszlo ezzel szemben az-
zal érvelt, hogy a kerlleti polgar-
mesterek jobban ismerik a helyi ko-
z0sségek igényeit, és kozvetlenebb
kapcsolatban allnak a lakosokkal.
Szerinte a varosi problémakat — mint
példaul az uthibak, jardak vagy par-
kfenntartas kérdése — a helyben
hozott dontések oldhatjak meg a

ITT LAKUNK

A maganyos padok is varjak a jobb id6ket a Horvath-kertben | Forrés: Varnegyed

leghatékonyabban. Soproni Tamas,
Terézvaros momentumos polgar-
mesterének nevét kilon is kiemelve
ugy fogalmazott, partallastol figget-
lendl a keruleti polgarmesterek nagy
része egyetért abban, hogy ezzel a
helyzettel kezdeni kell valamit.

A kerulet polgarmestere azt hang-
sulyozta, hogy javaslata nem part-
politikai indittatasu, egyszerlen
racionalizalni kivanja a jelenlegi,
kaotikus rendszert. Az ATV Egye-
nes beszéd cimld muisoraban a F6
utca példajat hozta fel, amely négy
részre tagolddik annak fuggvényé-
ben, hogy melyik szakasz tartozik a
févaros, és melyik a kerllet kezelé-
sébe. Ez kétségtelenul bonyolitja a
karbantartast és a fejlesztéseket.
Borocz Laszléo a masik 22 polgar-
mesterrel egyeztet az Ugyben, és
— mint mondta - a keruletvezet6k

ATaban és aVérmezo a két legnagyobb 6sszefiiggé zoldfeliilet Budavaron

tobbsége egyetért abban, hogy ez-
zel a helyzettel valamit kezdeni kell.
Konkrétan a Tabanrol szélva megje-
gyezte, arra még Tarlds Istvan fépol-
garmestersége idején (2010-2019)
koltottek 400 millio forint korali 6sz-
szeget, de azdéta nem sok minden
tortént a terllettel, ezt a helyzetet
pedig rendezni kellene. A Vérmez6
ugyében folyo vita soran még korab-
ban jelezték, hogy készek atvenni a
parkot és karbantartani azt. Borocz
Laszloé javaslata harom pontban
foglalja 6ssze a tennivaldokat:

e a kozutak, kozterek és parkok
tulajdonjoga keruljon at a keru-
letekhez,

e a nagy forgalmu sugar-, és beko-
téutak, illetve a févarosi léptéki
nagy kozterek maradjanak a f6-
varosnal,

¢ g forrasokat, amiket korabban a
févaros ezeknek a kozterlletek-
nek a karbantartasara koltott,
azt kapjak meg a kertiletek.

Mint ismert, a Fidesz-KDNP frak-
cionak nincs tobbsége a Févarosi
Kozgyllésben, igy a javaslat elfoga-
dasahoz tovabbi képvisel6k tamo-
gatd szavazatdra is szlkség lenne.
Ha zold jelzést kap az el6terjesztés,
2027-t6l alapjaiban valtozhat meg
Budapest irdnyitasi strukturaja: a
varos nagy részének kozteruletei,
parkjai, jardai és utjai a keruleti on-
kormanyzatokhoz kertilnének, mig a
févaros szerepe inkabb koordinalo,
stratégiai szintre korlatozédna.

Ambrus Baldzs
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Ok a mi csendes hoseink

Az 1956-0s forradalomra és szabadsagharcra emlékezett Budavar

»Koztunk élnek, akik részesei voltak az eget-foldet megrenget6é szabadsagharcnak és kény-
szerl elszenved6i a megtorlas bénito, fagyott éveinek” - Budavar polgarmesterének beszéde
a tabani '56-os emlékmiinél tartott Unnepélyes megemlékezésen hangzott el oktdber 23-an.
Borocz Laszlo arra emlékeztetett, hogy a forradalom fénye 6rok, és Budavaron csaladok so-
kasaga drizte a langot. Az Linnepségen szamos part és civil szervezet koszoruzott.

Fotok: Vadnai Szabolcs

Taban oldalaban, az 1956-os emlékm( el6tt
Agy(jltek o0ssze a forradalom héseire emlékezd
budavariak oktéber 23-an. Borécz Laszlé buda-
vari polgarmester a 125 éve szuletett, a diktatura el6l
emigracioba kényszerult Marai Sandor szavait idézte
beszédében. ,,Aki megélte a szovjetrendszer valdsagat,
tapasztalasbodl tudja, hogy a bolsevizmust csak egyfé-
leképpen lehet megvaldsitani, mindenutt a vilagban:
ugy, ahogy a bolsevistak csinaljak. A poklot csak az
ordog tudja szakszerlen bef(iteni. A poklot a kommu-
nizmus 6rdoge 1956-ban mar elviselhetetlenll bef(itot-
te” — fogalmazott. Hozzatette: Magyarorszag kozel hét
évtizeddel ezeldtt e napon meglizente a vilagnak, hogy
a dolyfos kommunizmuson Uthet6 rés, vérz6 kézzel, de
kaparhaté végzetes repedés. Jollehet még harom és fél
évtizedig tombolt, majd kinlédott a torz elnyomo rend-
szer, de 1956 parazsat mar nem lehetett eloltani.
,Budavarban is sok csalad drizte féltve ezt a titkot — itt
élnek koztlink, akik részesei voltak az eget-foldet meg-
rengetd szabadsagharcnak és kényszer( elszenveddi a
megtorlas bénitd, fagyott éveinek. Sokaknak ez a szar-
nyaszegett, szlrkén araszolo korszak lett az élete. Ok a
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mi csendes hdseink. Elveszett lehetdségeiket senki sem
adhatja vissza, de tartozunk nekik azzal, hogy helyettuk
is almodunk és épitiink.” Mint mondta, a XXI. szazad
harmadik évtizedében és nap mint nap el kell magya-
raznunk a vilagnak, hogy sorsunkrél egyedil mi magunk
vagyunk hivatottak donteni és ebbdl nem engedunk.

A megemlékezésen Fazekas Csilla alpolgarmester
is koszont6t mondott. Arrél beszélt, hogy a magyar for-
radalom nem csupan az elnyomé hatalom ellen szélt, a
lélek forradalma is volt. A szabadsag vagya, a nemzeti
onrendelkezés hite, a méltdsag kovetelése egyesitette a
magyarokat. ,Budavar jol ismeri a torténelem viharait.
Latta az ostromokat, a rombolast, a pusztulast, de min-
dig ujjaszuletett. Kertiletiink a tulélés, a megmaradas és
az Ujrakezdés szimboluma, méltod helyszine annak, hogy
a batorsag és a hliség elbtt tisztelegjunk. Tartozunk 1956
harcosainak, aldozatainak és orokoseinek azzal, hogy
ma is védjuk fuggetlenséguinket, kulturankat, kozossé-
geinket” - fogalmazott az alpolgarmester.

Az Unnepi megemlékezésen Popovics Emese karpat-
aljai népdalénekes énekelte el a Himnuszt és a Széza-
tot, Simorjay Emese szinm(vésznd pedig megrenditd
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ONKORMANYZAT

erével adta el6 Nemes Nagy Agnes Flotta cim( versét.
Megemlékez6 mulsorral kozrem(kodott a Pet6fi Sandor
Gimnazium didkcsoportja.

Atisztelet koszorujat elsé6ként a Budavari Onkormany-
zat nevében Borocz Laszlé polgarmester és Fazekas
Csilla alpolgarmester helyezte el. Koszorut helyezett el:

e a Fidesz I. keruleti szervezete

e a KDNP I. keruleti szervezete

e az MSZP I. keruleti szervezete

e a Magyar Kétfarku Kutyapart I. kertileti szervezete

e a Varunk Egyesiilet

e azl. keruleti Fidelitas

* 3 Budavari Német Nemzetiségi Onkormanyzat

* a Budavari Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat

* a Budavari Gérog Nemzetiségi Onkormanyzat

* a Budavari Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat

* 3 Budavari Roma Nemzetiségi Onkormanyzat

e a Budapesti Rendér-fékapitanysag I. keruleti rend6r-

kapitanysaga

e a Kbzép-Budai Tankertleti Kbzpont és Intézményei

* a Batthyany Lajos Altalanos Iskola, a Farkas Ferenc

Zenei Alapfoku MUvészeti Iskola, a Kosztolanyi Dezsd
Gimnazium, a Pet6éfi Sandor Gimnazium, a Szilagyi
Erzsébet Gimnazium, a Toldy Ferenc Gimnazium, a
Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnazium, a Buda-
vari Altalanos Iskola, a Lisznyai utcai Altaléanos Iskola

* a Brunszvik Teréz Budavari Ovodak

* az 1956 Magyar Nemzet6rség

e a Bastyakor az Elsd keruletért Egyesiilet

e a Budai Polgari Kaszin6 Egyesllet

¢ a Budai Polgari K6z0sség

¢ a Budapesti Civil K6zosségi Szolgaltatd Kozpont Pesti

Fiatalok Egyesulet

e a Budavari Lakosok Szovetsége
* a Lanchid Kor
e a Litea Konyvesbolt és Varbaratok K6zossége
e a Magyar Divatszovetség Egyesiilet
e a Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete
e a Magyar Emlékekért a Vilagban Egyestlet
e a Nemzeti Forum Els6 KerUleti Csoport
* a Szent Istvan Kavéhaz
e a Széchenyi Tarsasag
¢ a Budavari-Tabahon Sportegyestilet
Sz. E.
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Emlékezés a forradalmi
napokra. Egyedul, 17 éve-
sen kényszerllt menekdilni
Magyarorszagrol az 1956-os
forradalom leverése utan gr.
Nadasdy Borbala, aki kés6bb
Ausztridban szinésznéként,
Franciaorszagban balettm(-
vészként, balettmesterként
lett ismert. Nadasdy Borbala
személyes élményeir6l mesélt
a Borsos Miklos Emléklakas-
ban rendezett beszélgetéesten
oktéber 21-én, ahol életrajzi
konyveit is dedikalta. A hires
Nadasdy csalad leszarmazott-
ja 2015-ben tért haza kozel
hat évtizednyi emigraciébal,
és Veszprémben telepedtek le
francia férjével. K.A.
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KOZERDEKU

Nagyvon nagy sziikség van rajuk

A Budavéri Onkorményzat pluszforrasokkal tdmogatja az iskolapszicholégusokat

Az idei tanévben is 30 millié forinttal tamo-
gatja a Budavari Onkormanyzat a helyi is-
kolakat, hogy ebbdl pluszforrasokat bizto-
sitsanak a kertletben iskolapszicholégus,
fejleszté6 pedagogus és pedagodgiai asszisz-
tensek foglalkoztatasara. A szakemberek
munkajara orszagszerte egyre nagyobb sziik-
ségvan. De mi a helyzet a kerulet iskolaiban?
Hajnissné Anda Eva tankeriileti igazgatoét és
két budavari iskola vezetdjét kérdeztik a ta-
pasztalatokrol.

legfrissebb statisztikdk szerint egyre nagyobb
Aszﬂkség van pszicholégusokra az iskolakban, a

magyarorszagi gyerekek egyre sulyosabb men-
talis kihivasokkal kiizdenek. Az UNICEF idei kutatasa
szerint az idehaza dolgozé iskolapszichologusok 92
szazaléka talalkozott mar munkaja soran szorongo gye-
rekekkel. A szakemberek 77-79 szazaléka foglalkozott
figyelemzavaros fiatallal, 76 szazalékuk beilleszkedési
problémakkal vagy sajat kortarsai altal bantalmazott
iskolassal, mig 38 szazalékuk csaladon beluli er6szak
miatt szenved6 tanuldval is talalkozott. Ezek az adatok
is azt igazoljak, nagy igény mutatkozik a szakemberek
munkajara. A versenyszféraban tapasztalhaté maga-
sabb bérek miatt azonban a palyaelhagyas, illetve az is
neheziti az iskolapszicholégusok munkajat, hogy a ha-
talyos torvények szerint 500 tanuldnként kell egy félal-
lasu szakembert alkalmazni, és ez nagy terhet ro rajuk.
Hasonlo a helyzet a fejlesztd pedagdgusok, illetve tana-
rokat tdmogatd pedagogiai asszisztensek esetében is,
az 6 munkajukra is egyre nagyobb az igény.

A probléma sulyat és fontossagat felismerve, a Buda-
vari Onkormanyzat hosszu évek 6ta biztosit pluszforrést
arra, hogy az illetékes K6zép-Budai Tankeruleti Kozpont
koordinalasa mellett e harom munkakoérbe a helyi igé-
nyeknek megfeleléen tovabbi szakembereket alkalmaz-
zanak Budavaron. ,,Osszesen 18 f6 dolgozik ebben a ha-
rom munkakdrben most a kerliletben. Abbdla 30 millids
plusz forrasbél, amit az dnkormanyzat biztosit, az idei
tanévben 1 pszicholdgus, 1 fejlesztd pedagogus és 5 pe-
dagogiai asszisztens bérét tudjuk fizetni” — tajékoztatta
lapunkat Hajnissné Anda Eva. Elmondta, hogy a buda-
vari iskolak — harom altalanos és harom kozépiskola -
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maguk hatarozzak meg, és jelzik a tankertletnek, milyen
szakemberekre van sziikséguk, igy kezelik az igényeket.

Noha a tankeriilet statisztikat nem vezet, az l. kerulet-
ben leginkabb a magas elvarasok miatti szorongasok,
a lelki elhanyagoltsag, a valasokbodl adédo fesziltsé-
gek, illetve a gyasz azok, amiket az iskolapszicholégu-
soknak kezelnitk kell. A gyerekek droggal és alkohollal
kapcsolatos problémai nem kiugréak. Hajnissné Anda
Eva ugyanakkor arra is felhivta a figyelmet, nemcsak
a gyerekeknek, a tanaroknak is szukséguk van az is-
kolapszicholégusokra: a kerlletben leginkabb a szul6i
arrogancia az, amivel a tanaroknak meg kell birkézniuk.
A palyaelhagyassal kapcsolatban arrél beszélt, mio-
ta emelkednek a pedagogusbérek, azt érzékelik, hogy
egyre tobben jelentkeznek iskolapszicholdégusnak, vagy
a masik két szakterulet allasaira.

De mi a helyzet az iskolakban? A Lisznyai Utcai Al-
talanos Iskolaban leginkabb a csoportba illeszkedés,
csaladi problémak, valasok, iskolai bantalmazas vagy
halaleset lelki feldolgozasa miatt kérik az iskolapszi-
choldgus segitségét — mondta lapunknak Takacs Eszter
intézményvezetd. A munka leginkabb csoportosan fo-
lyik megel6z6 jelleggel. De ha az osztalyfénokok jelzik,
akkor a pszichologus egyénileg is foglalkozik az adott
tanuloval. Az iskolaban egy iskolapszicholégus dolgo-
zik félallasban, illetve egy pedagdgiai asszisztens tel-
jes, kett6 pedig haromnegyed allasban.

Hasonlé tapasztalatokréol szamoltak be a Kosztola-
nyi Dezs6é Gimnaziumban, ahol teljes statuszban egy
iskolapszicholdgus, egy fejleszté6 pedagdgus és egy pe-
dagogiai asszisztens dolgozik. A tanulék mentalis prob-
lémait osszetetten, csapatként probaljak meg kezelni,
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ahol az iskolapszicholégus mellett a prevencidban segit
a keruleti kapitanysag blinmegel6zési tanacsadoja és az
iskola szocialis munkasa is — nyilatkozta lapunknak Bo-
dor Eszter. Az igazgato szerint a gyerekek személyesen is
felkereshetik az iskolapszicholégust, de a szul6k a gyere-
kekkel is bejelentkezhetnek nala, illetve van tanacsadas
a szulék szamara is. Az el6z6 tanévben 6sszesen 252
konzultacion 54 didk vett részt, ami tovabbi 39 szUll6-
konzultacidval egészult ki. Az iskolai szocialis segitével
egyuttmukodve elindult az online Kosztolanyi Szuléklub,
mig az iskolapszicholégus 46 osztalyfoglalkozast tartott
olyan valtozatos témakorokben, mint kozosségforma-
las, hatékony tanulas, palyaorientacio, lelki egészség,
konfliktusrendezés, internetes zaklatas (cyberbullying),
zaklatas, iskolai bantalmazas (bullying), fligg6ség és pre-
vencid. Emellett elérhetéveé valt a kérhetd osztalyfoglal-
kozasok kozott az UNICEF Lelki Egészség Ordja.

A Kosztolanyiban az elvarasok miatti szorongas, a
bullying és a csaladi problémak, legtobbszor egy va-
las feldolgozasa miatt szoktak a tanuldok az iskolapszi-
cholégushoz fordulni. Magatartasi problémak esetén
megvizsgaljak a hatterét is, hogyha kell, azon enyhitve
tudjanak segiteni. Bodor Eszter azt is elmondta, fontos
szamukra a krizishelyzetek kozos megbeszélése, feldol-
gozasa, ahogy a tanuldk jolléte is, mert minél kiegyensu-
lyozottabb allapotban van egy gyerek, annal jobban tud
teljesiteni. A gimnazium igazgatodja arrol is beszélt, hogy
az iskolapszicholdgus ajtaja a tanarok elétt is nyitva all.
Az oktatok leginkabb lelki egészségik megdrzése miatt
keresik a mentalis szakembert, a fiatalabbak pedig a ha-
tarok kijelolése miatt, hogy példaul milyen gyorsasaggal
kell reagalniuk a szulék tzeneteire, megkereséseire, ho-
gyan torténjen a hatarok kijelolése munka és maganélet
kozott. De az sem egyedi eset, ha egy tanar az asszertiv,
azaz az 6szinte és hatarozott kommunikacio jegyében ta-
nacsot kér azzal kapcsolatban, hogy hogyan kezeljen és
hogy alljon hozza egy-egy felmerulé problémahoz.

Balogh Roland

Mesekonyvet is rejt a baba-mama csomag

Novembertél Gecsei Adam és Gon-
dar Fléra szerz6paros mesekonyve, a
Marci és Galagonya budavari kaland-
jai is megtalalhato abban a baba-ma-
ma csomagban, amelyet a 2025.
szeptember 1-jét kovetéen szlletett
kisbabak, illetve édesanyjuk kap az
onkormanyzattél. A konyv a Budavari
Onkormanyzat kiaddsaban késziilt el.
A csomag egyébként gyermekgondo-
zast segitd eszkozoket, gyermekruha-
zatot, valamint az édesanya szamara
apolasi termékeket tartalmaz.

A csomagra az a szUlé vagy torvényes
képvisel6 jogosult, aki a gyermek sajat

GECSEI ADAM ES GONDAR FLORA

ARCI ¢s GAL
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budayari kafandjai

csaladjaban torténé neveléséért felel,
+  és a gyermek I. kerlleti bejelentett la-
| kéhellyel rendelkezik, tovabba életvitel-
szerlien az |. keruletben él. Egy gyermek
utan egyszer, csak az egyik szulé vagy
torvényes képviseld jogosult. A kére-
lem benyujtasara a gyermek sziletését
kovetd 30 napon belil van lehetdség a
keruleti Ugyfélszolgalatokon (Kapisztran
tér 1., Attila ut 65., Iskola u. 16.)

AGONYA

Kuthi
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Elkotelezetten a gyerekek mellett

Rendkivil 6sszetett pedagdgiai munka zajlik a bolcsédék falain belul

Annak ellenére, hogy legféltettebb kincsiinket, a gyermekiinket bizzuk rajuk, sokan nem la-
tunk bele egészen, milyen komoly szakmai munka zajlik a Budavari Egyesitett Bolcsédék in-
tézményeiben. A kerilet augusztus 6ta egy negyedik telephellyel is bliszkélkedhet, elindult
a nevel6i munka a Dezs6 utcai volt villaépliletben, a keriilet bolcsddei kapacitasa igy jelen-

t6sen emelkedett. Koppany Ivett eddigi intézményvezetdt 2030. oktober 31-ig erésitette meg

s

pozicidjaban az 6nkormanyzat, vele a bolcs6dék helyzetérdl és a tervekrdl beszélgettlink.

— Augusztus kozepén nyilt meg a keriilet legujabb
bolcsédéje, a Dezs6 utcai minibolcsi egy szazhusz
éves villaépliletben. Sikeriilt azéta belakni?

— A Dezs6 utcai épliletben harom minibolcséde, a Nap-
raforgd, Gesztenye és Borostyan Mini Bolcs6de mukodik,
és mar tavasszal lehetett ide jelentkezni. Jogszabalyi el6-
iras szerint egy kisgyermekneveld és egy bolcsédei dajka
dolgozik egy csoportban, amely maximum nyolc fés. De a
fenntarté Budavari Onkorményzat jévoltabdl és tAmogata-
saval minden csoportban két kisgyermekneveld dolgozik
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itt. Ez azért is fontos, mert 12 6ras a nyitvatartasunk, tehat
mar reggel hattolvarjuk a kicsiket és egészen este hatig le-
hetnek nalunk. Ugyanakkor nem szerettem volna, hogy a
teljes Dezs6 utcai garda Uj pedagogusokkal kezdje meg a
munkat, ezért a meglévé harom telephelyrél - Tigris, Isko-
la utca, Lovas ut - egy-egy kollégat athelyeztem, mivel 6k
mar ismerik a szakmai programunkat. Az Uj munkatarsak
mara mar megismerkedtek a kornyezettel, és belaktak az
épuletet. Tudni kell, hogy minibdlcsibe maximum 7 gyerek
vehetd fel, és ha minden gyerek betoltotte a két éves kort,



Fotd: Rényei Erna

akkor bévilhet nyolc fére. Ilyen minibolcsédébél mikodik
harom a Dezs6 utcai intézményben.

- Mik a visszajelzések a szlilék részérol?

- Nagyon szeretik. Uj, modern, minden targyi el6iras-
nak megfelel és jol megkozelithetd, kialakitasa idealis a
korosztaly szamara. De nem véletlenul valasztottam az
interjuhoz az Iskola utcai bolcsddét, mert ez a telephe-
lylnk is legalabb olyan modern és szép, nem mondja
meg senki, hogy egy negyven éves éplletben vagyunk.
Par éve energetikai korszerUsités tortént, és bdvitettik a
legfelsd szintunket, igy mar hét csoportban 88 engedé-
lyezett féréhellyel biztositjuk a szolgaltatast.

- Mig a Dezs6 utcaban nagy, itt a telek kicsi, de ugy
latom, a lehet6 leggazdasagosabban ki van hasznal-
va: kétszintes, elkiilonitett udvar, amelyeket nyitott,
akadalymentes folyosékkal lehet megkozeliteni. Az
utcarél meg minden nap lehet latni, ahogy a gyerekek
fel-le, és korbe-korbe motorkaznak...

—Aszllbk eleinte ezt kérdezik, nem veszélyes-e a lejt6?
De ez épp hogy a valtozatos nagymozgas gyakorlasara
biztosit lehetéséget! Itt aztan mindent kiprobalhatnak a
gyerekek. Példaul megtanulnak biztonsagosan lépcs6z-
ni, kozlekedni vagy éppen elesni... Egyébként minden
bolcs6édénk mas és mas, az éplileteknek mas a torté-
netuk, adottsaguk, helyiségbeosztasuk, és ebbdl eltérd
napirend és csoportlogisztika kovetkezik. A Lovas uti egy
épuletben, a Tigris utcai egy telken van az évodaval, bar
teljesen szeparaltan. Ezek régi villaépuletek, amelyeket
nevelési célra alkalmassa tettek. Az Iskola utcai kdzpon-
tunk pedig kifejezetten bolcs6édének épdlt. Ilyen érte-
lemben a Dezs6 utcai éplletet nemcsak a gyerekeknek,
hanem a dolgozdknak is be kellett lakniuk, és kialakitani
egy ottani adottsagokhoz illesztett, és a szakmai mod-
szertani elveknek megfelel6 napi- és munkarendet.

{ll aJ.‘ )

— A Dezs6 utcai minibolcsi megnyitasaval a keriileti
bolcsédei férohelyek szama 13 szazalékkal noveke-
dett. Hogyan alakultak a fér6helyek a keriiletben az
utobbi években?

— Mivel a bolcsédei ellatas nem kotelezd, nem tudunk
azzal kalkulalni, hogy ahany gyerek szlletett a kerllet-
ben, annyi meg is jelenik a rendszerben. Csak az el6z6
évek tapasztalatai alapjan tudunk szamolni és elére ter-
vezni. A GYED extra bevezetésével nyilvanvaléan megno-
vekedett a gyerekszam. Intézményeinkbe a jogszabalyi
eléirasok figyelembevétele mellett mas keruletekbdl is
érkeznek gyerekek, de természetesen elényt élveznek az
I. kerUleti csaladok. Jogszabaly irja eld, hogy az engedé-
lyezett létszamkeret 25 szazalékaig lehet keruleten kivili
gyereket felvenni. De a minibolcs6de esetében mas sza-
baly az iranyado, itt a gyerekek fele érkezhet mas keru-
letbdl. A helyi magan fenntartasu vagy csaladi bolcs6dék
nem jelentenek konkurenciat, inkabb forditott a helyzet.

- Mi a leggyakoribb kérdés a sziil6k részérol?

— Az altalanos tarsadalmi tudas a bolcsédékrél nem
tul jelentds. Sokan nem latjak, hogy a gondozasi munka
mellett milyen 6sszetett pedagogiai munka és tudatos
nevelés folyik. Sokan kérdezik, hogy milyen foglalkoza-
sok vannak nalunk. Erre azt szoktam mondani, hogy k-
lon foglalkozas nincs, viszont reggeltél kora estig foglal-
kozunk a gyerekekkel és tdamogatjuk spontan érésiket.
Az is zavart okoz néha, hogy nem tiszta mindenki elétt,
hogy mit csinal a kisgyermekgondozd, és mit a dajka. Mig
az el6z6 a pedagdgiai munkaért, a nevelésért, gondoza-
sért, a bolcs6dei dajka a higiéniaért felel, és bevonhato
a fellgyeletbe. Gyakori kérdés az is, hogy kell-e beszél-
nie, vagy jarnia a gyereknek, hogy bolcsédébe keriljon.
Ezek kozul egyik sem feltétel, a jogszabaly csak annyit
hataroz meg, hogy bolcsédébe felvehet6 az a husz hetes
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és harom éves kor kozotti gyermek, akinek a szulei aktiv
keresd tevékenységet folytatnak vagy nappali tagozatos
jogviszonyban allnak oktatasi intézmeénnyel.

- Sokan gyerekmegérzéként hasznaljak a bolcso6-
dét, az 6vodat. Mennyire fontos a sziilé k6zremiiko-
dé6 szerepe, a személyes kapcsolat?

— Ehhez kell a legtobb id6, energia és szakmaisag. A
napi protokoll, a gyerekek adaptacidja viszonylag kony-
nyen kialakul, de a szll6ket a szUl6i szereplikben meg-
tamogatni kulcsfontossagu. Ez nalunk nehezitett palya,
mert tobbnyire csak egy évetvannak vellink a gyerekek...

- Sziil6i értekezleten az ember jorészt csak anyu-
kakat lat. J6 lenne, ha tobb apais eljonne?

—Az atapasztalatunk, hogy egyre tobb apuka jon, rend-
szeresen jonnek beszoktatasra is. Mig a gyerek ide kerdl,
harom alkalommal is talalkozunk a szUlékkel: tajékozta-
té férumon, a gyerekfelvételi id6szakban a nyilt napokon,
illetve év elején az altalanos szuléi értekezleten. A csa-
ladlatogatas is egy kotelez6 modszertani feladat, ami-
nek nagyrészt az az értelme, hogy a kisgyermeknevel6t
a gyermek el6szor otthon, a megszokott kérnyezetében
lassa. A nevelési év soran pedig haromszor van szulé-
csoportos beszélgetés.

- Miért ennyire fontos a sziilékkel valé folyamatos
kommunikaci6?

— A személyes, egyuttm(ikoddé kapcsolat a szulékkel,
csaladokkal elengedhetetlen a professzionalis neve-
lés-gondozashoz. A csaladi nevelés elsédleges szerepe
a bolcs6dei munkaban meghatarozd, melyet minden
koérilmények kozott figyelembe veszlink. A kapcsolat-
tartasban tobb féorumot is hasznalunk a napi talalkoza-
sokon, lzendfalon keresztiil az email Utjan torténd ta-
jékoztatasig; de legfontosabb az eredményes bolcsddei
ellatashoz az érintett felek személyes taldlkozasa. Erre
mindig lehetdséget biztositunk, sét kérjuk a szulék
egyuttmuikodését. Folyamatosan keressik a lehet6sé-
geket arra, hogy a keruleti kisgyermekes csaladokat el-
érjuk, tajékoztassuk és betekintést adhassunk az intéz-
ményben foly6é pedagdégiai munkaba.

- Milyen a vonzereje és a presztizse a kisgyermek-
neveldi palyanak?

- Van egy kozos feladatunk, hogy a bolcsédék tarsa-
dalmi elismertségét itt helyben kell megvaldsitanunk.
Nagyon kedvezd fejlemények zajlottak bolcsédei teru-
leten az elmult tiz évben, akar a struktura, a bérek kap-
csan. Ez sokat novelt a palya presztizsén, de a tarsada-
lom nem igazan ismerte meg, mi zajlik a falak kozott. Ezt
csak itt helyben tudjuk bemutatni azzal, hogy egészsé-
ges, fejlédo, kiegyensulyozott gyerekek szabadon, nem
szorongva jatszanak, fejlédnek, kibontakoznak.

- A budavari bolcs6dék az eredményes kommuni-
kacio fontossagat hirdeté Gordon-médszer referen-
ciaintézményei. Mit jelent ez?

—Nalunk a Gordon-moddszerre épula bolcséde pedago-
giai programja. A modszert dr. Thomas Gordon amerikai
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A bolcsédék szamanak alakulasa
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szama

telepiilések

Fotd: Rényei Erna

klinikai szakpszicholégus dolgozta ki, aki azt figyelte meg,
hogy a vallalati emberi viszonyok ugyanolyanok, mint a
gyerek-szuld viszony. Az egésznek a kdzéppontjaban az
itélkezésmentes fogalmazas all, a gyermekkel kapcso-
latos kozlésekben torekszink a cimkék kertlésére, csak
a viselkedést irjuk le és kommunikaljuk tényszerlien. A
maodszer nem pszicholdgia, nem kell hozza kulon kép-
zettség, barki el tudja sajatitani. Amellett, hogy nalunk
minden neveld és dajka elvégzi a tanfolyamot, jomagam
és el6dom, Pusztainé Berényi Katalin mdhelyfoglalkoza-
sokat tartunk. Intézményeinkbe rendszeresen érkeznek
Gordon-mentorok, hogy segitséguikkel tokéletesitsuk a
modszert. Célunk, hogy nalunk is tanulhassak. Helyette-
semmel, Vucskané Timon Zsdfiaval egyben trénerek va-
gyunk, mashol is képzlink szakembereket.

- Hol szeretné latni a Budavari Egyesitett Bolcso6-
déket 5 vagy akar 10 év mulva?

— A kovetkezd 5-10 évben az intézményvezetdi vizidm-
ban az Egyesitett Bolcs6de egy olyan intézmény, mely or-
szagosan, modszertani szempontbdl elismert; mintaér-
téku jogyakorlatokkal rendelkezik. Ezen az uton indultunk
el és folyamatosan haladunk kollégaim egyuttm(ikodd
tamogatasaval. Egy 6sszetartd, a valtozasokhoz rugalma-
san alkalmazkodni képes kollektivat latok magam mellett
mar most is, akik ugyanolyan elkotelezettek a kerlleti
csaladok tamogatasaban, a gondjainkra bizott gyerme-
kek fejlédésének kibontakoztatasaban, mint én.

Kuthi Aron
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Budavari mese és idoutazas

Elkészult és november kozepétdl
mér elérheté Gecsei Adam és Gon-
dar Flora Marci és Galagonya buda-
vari kalandjai cimU gyerekkonyve a
Budavari Onkormanyzat kiadasa-
ban. Borocz Laszlé és Fazekas Csilla
ellatogatott a budapesti nyomdaba,
hogy az elkészuilt példanyokat a szer-
z6parossal egyltt vegyék at.

A mesekonyvben egy kisfiu indul
idéutazasra a Varnegyedben ara-
nyos kutyajaval, Galagonyaval. A
gyerekkonyvben olyan egykori buda-
vari helyszinek kelnek életre, mint a

Budai Szinkér, a Marvanymenyasz-
szony, vagy az els6 hazai dedovo, az
Angyalkert. A f6h6és Budavartol el-
valaszthatatlan torténetekkel — mint
a kozponti szerepet jatszd, Matyas
kiraly meséibél ismert kutyavasar —
és személyiségekkel ismerkedik
meg. A mesében egy asztalnal ado-
maznak a nagy budavari mlvészek,
Ottlik Géza, Babits Mihaly és Kosz-
tolanyi Dezsé. A Vérmez6n meg Pus-
kas Ocsi gurit Marcinak focilabdat,
és ezutan sikerll az Apréd utcaban
szlletett Semmelweis Ignac doktor
ur kalapjat is visszaszolgaltatniuk
jogos tulajdonosanak. Csakhogy a
megelevenedd kutyavasar kutyai
mindekdzben szerte-széjjel futnak a
kerlletben, és bizony Marcinak lesz
feladata 0sszeterelni a joszagokat.

A krisztinavarosi és tabani helyszi-
nekre kalauzold konyv egy sorozat
els6 része, Marci és Galagonya var-
hatdéan Budavar tobbi részébe is el-
jutnak majd. A torténetet Szert-Sza-
bé Dorottya rajzai kisérik végig. A
konyv hivatalos bemutatdja novem-
ber 15-én lesz a Marai Sandor Mive-
l6dési Hazban 10.30 drakor.

Kuthi

FELHIVAS

A Budavari Onkormanyzat nemzetiségi 6nkormanyzatai
kdézmeghallgatast tartanak az alabbi id6pontokban:

Budavari Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat: november 19., szerda, 8.00

Budavéri Gorog Nemzetiségi Onkormanyzat: november 19., szerda, 9.00

Budavari Roma Nemzetiségi Onkormanyzat: november 21., péntek, 9.00

Budavari Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat: november 21., péntek, 12.00

Budavari Német Nemzetiségi Onkormanyzat: november 21., péntek, 16.00

Budavari Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat: november 28., péntek, 9.00

Budavari Ormény Nemzetiségi Onkormanyzat: december 4., csiitértok, 14.00

Budavéri Szerb Nemzetiségi Onkormanyzat: december 4., csiitortok, 17.30

Helyszin: Budapest Fovaros I. keriilet Budavari Polgarmesteri Hivatal
testiileti liléstermében (1014 Budapest, Kapisztran tér 1., fszt. 8.)
Informacio: 458-3015
Minden érdeklédét szeretettel varunk!

17

Testvérvarosi
vizit Bécsben

A bécsi Collegium Hungaricum ve-
zet8ivel targyaltak a Budavari Onkor-
manyzat vezet6i oktdber 15-én, és
a jovébeli kulturalis egyluttmuikodés
lehetéségeirdl egyeztettek. Fazekas
Csilla és Fodor Artur alpolgarmeste-
rek Méhes Marton igazgatodval és ifj.
Bertényi Ivan tudomanyos igazgato-
helyettessel egyeztettek. A megbe-
szélésen a felek kolcsonosen kifejez-
ték nyitottsagukat kézos programok
és kulturalis események szervezésé-
re. A Collegium Hungaricum Bécs-a
vilag 24 orszagaban mikod6 magyar
kulturalis intézetek egyike — meg-
hatarozd szerepet tolt be a magyar
kultura nemzetkozi bemutatasaban,
és kivald lehetdséget kinal arra, hogy
Budavar kulturalis oroksége és érté-
kei Bécsben is lathatdbba valjanak.
A latogatas soran az alpolgarmeste-
rek megtekintették a Fresh Eye — Bu-
dapest, Bécs, Belgrad streetphoto
cimd kiallitast is, amely fiatal foto-
sok szemén keresztlil mutatja be a
harom varos mindennapjait, vizualis
sokszinliségét. A tarlat a régio krea-
tiv Osszekapcsolédasanak kortars
példaja, amely jol illeszkedik Buda-
var nemzetkozi kulturalis torekvése-
ihez is. Az 6nkormanyzat célja, hogy
a kerulet ne csak Budapest, hanem
Eurdpa kulturalis térképén is megha-
tarozd szerepet toltson be. A bécsi
latogatas egy Uj, tartalmas fejezet
kezdetét jelentheti Budavar és Bécs
I. keruletének egyluttmikodésében.
Varnegyed
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FELHIVAS

IGENYELJE ON IS AZ ONKORMANYZATI ELETJARADEKOT!

[C1 Pontosabb jogosultsagi feltételek

[Cj A 30 m? alatti lakasok is bevonhatéak
[ Atlathat6 tablazat alapjan torténé egyszeri és havi jaradék-kifizetés
[| Gyorsabb eljaras, egyszeriibb ligyintézés

[C1 A médositasok a mar folyamatban Lévé iigyeket is érintik

Erdeklédni az alabbi iigyfélszolgalati telefonszamokon lehet:
+36-1/458-3030, +36-1/458-3025, +36-1/225-72786,
illetve e-mailen: hivatal@budavar.hu

Az egyidsszegl eletjaradék mértéke az ingatlan értéekének 15 szazaléka,

a szerzédéskotéskor 80. életéviiket betoltott jogosultak esetében 20 szazaléka.
TN A havi életjaradék mértéke az ingatlan értékének az adott életkorhoz igazitva megallapitott ezreléke:
GNKORMANYZAT 65 év esetében 2,3 ezrelék, 80 év esetében 3 ezrelék.

Taban®mozi

VARHATO FILMEK A TABAN MOZIBAN:

ks vt o i 1 o

JINDENESL

JOSEF MENG
3LUE MGDN

=

HELYAR: 3090 FT | KEDVEZMENYES JEGY: DIAK, 60 EV FELETT 2350 FT | AJANDEKJEGY 3200 FT
KEDVEZMENYES NAP - HETFO: 2350 FT
I. KERULETI DIAKOKNAK ES NYUGDIJASOKNAK 50% KEDVEZMENY 17.59-I1G!

Teljes mozimdsor: tabanartmozi.hu | facebook.com/tabanartmozi | I. Krisztina kordt 87-89.

hathrs#ikEl o Hat éven alullak oy Tamabitbvenataliah 2 Tuenkat érenaluliah Tizeeayal I Kiarlag fetnstiek
: o) reayalc dven slaliah irdlag Teindt
iy (2 srdmdna mem ajirbatt @ simicanemajialatt = szbmaia nem ajsnlatt sedmies som ajsslatt szdmara ajiniott
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Oszidé a Virag Benedek Hazban

Szamos mesterséggel ismerked-
hettek az I. keriileti gyerekek az Osz
az id6 nevet viseld, a Virag Benedek
Hazban megrendezett kézmdves ta-
borban. A Budai Polgari K6zosség ki-
fejezetten az iskolai 6szi szlinet ide-
jére szervezte az Ot napon at tartd
foglalkozast, hogy a gyermekeknek
hasznos elfoglaltsagot biztositson,

amelyen keresztll kreativitasuk fej-
l6dhet. A gyerekek az agyagozas,
szovés, textilfestés, gyongyflizés
fogasaival ismerkedtek, de készi-
tettek asztaldiszt, koszorut termé-
szetes anyagokbdl. A gyerekeket
az Uj ismeretekre Jokainé Gombosi
Beatrix és Marko Judit népi jaték- és
kismesterségek oktatoi tanitottak.

Ellatogatott a kicsikhez Bese Bo-
tond népzenész, hangszerkészitd,
a népmulvészet ifjlu mestere is, aki
hangszerbemutatoét és tanchazat is
tartott. A tdbor a Budavari Onkor-
manyzat tamogatasaval, a Budavari
Kozosseégi Nonprofit Kft. egyuttma-
kodésével valosult meg.

Kuthi

Gimnaziumok az élen

A hat keruleti kozépiskolabdl négy is
fel tudott kertilni a HVG altal évente
készitett kozépiskolai rangsoraba. A
frissen kozolt idei, 2026-ra sz6ld or-
szagos rangsorolasban dobogds he-
lyen végzett a Toldy Ferenc Gimnazi-
um (képunkon), a 2024-es felmérés
8. helyezettie most az elékeld 3.

helyet szerezte meg. A két éve a 36.
poziciét elfoglald Szilagyi Erzsébet
Gimnazium viszont most a 45. helyre
kerult. A keruletben harom katolikus
gimnazium muakodik, kozulik ket-
t6 is szerepel a szazas listan. Ezek
a Toldyval pont szemkozt talalhatd
Kodaly Zoltan Magyar Koérusiskola
Katolikus Gimnazium (85.), illetve
Krisztina koruti Szent Gellért Katoli-
kus Gimnazium (96).

Két éve még csak két I. kerlleti
gimnazium kerult be az orszag szaz
legjobb kozépiskolaja kozé. A HVG
2023-as, 2024-re szo6l6 kozépiskolai
rangsorban a Toldy a 8., a Szilagyi a
36. helyre futott be. Gratulalunk az
intézmények pedagdgusainak, és
az iskolak kozosségeének!

KA

19

Torécsik 90

Ismét utcai tarlat mellett sétalhat el,
aki a Krisztina koruton végigmegy.
Ezuttala Torécsik Mari 90 cim kialli-
tast hirdetik az Orszagos Szinhaztor-
téneti Mlzeum és Intézet ablakaira
helyezett molindk, koztuk ritkan la-
tott mlvészi fotdkkal a szinmUvész-
rél. A Tor6esik-csalad hagyatékabdl
Osszeallitott fotokiallitason a ma-
gyar szinhaz- és filmtorténet egyik
legnagyszerlibb szinészngjének pil-
lanatait tekinthetjik meg. A tarlatot
a Bajor Gizi Muzeumban marcius
8-ig, szerdatol vasarnapig 10 és 18
ora kozott lehet megtekinteni.
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CSALADI PROGRAMOK

NOVEMBER 8., SZOMBAT 11.00

Hangolo | Babaszinhaz

Kabbéca Babszinhaz

Korosztaly: 0-3 év

HELYSZIN: MARAI SANDOR MUVELODESI HAZ

NOVEMBER 15., SZOMBAT 11.00

Boribon | Csemeteatrum

Harlekin Babszinhaz

Korosztdly: 3+ év

10:30-t6l Gecsei Adam és Gonda Fléra: Marci és Galagonya
budavari kalandjai cimU mesekdnyv felolvasdsa

HELYSZIN: MARAI SANDOR MUVELODESI HAZ

DECEMBER 6., SZOMBAT 10.00-12.00
Mikulas-iinnepség és Jégpalya avaté

Bdrsony Bdlint adventi hangszersimogatd koncert
HELYSZIN: CZAKO UTCAI SPORT- ES SZABADIDOKOZPONT

DECEMBER 19., PENTEK 17.00

Gyerekes csaladok karacsonya

Iszkiri zenekar Unnepi gyermekkoncertje
Meglepetés ajandékok, kalacs és kakad
HELYSZIN: MARAI SANDOR MUVELODESI HAZ

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

-MARAIKULT-

Online jegyvasarlasi lehetéség és tovabbi
informaciok: www.maraikult.hu
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Nincs dontés a budavariak nélkiil

Févaros altal a Hunyadi Janos utra elképzelt, a

haborukban megerészakolt néknek allitandd

emlékhelyrél tartott lakossagi forumot az on-
kormanyzat. Mig a kérdést jobb- és baloldalrél egyarant
egyetértés ovezi, vagyis a megemlékezés fontossagat
senki sem vitatja, a helyben lakéknak az emlékm ki-
alakitasaval akad gondjuk. Borocz Laszlé amellett,
hogy Udvozolte a kezdeményezés partok felettiségét,
hangsulyozta, hogy a budavariak véleménye nélkil nem
szulethet dontés.

A féorumon Németh Ilona Munkacsy-dijas képzédmdU-
vész — a Févarosi Onkormanyzat Haborikban megeré-
szakolt n6k emlékezete cimil képzémuivészeti palyazat
nyertese — mutatta be a tervet és ismertette a koncepcio
részleteit. Az eseményen megjelent Kerpel-Fronius Ga-
bor volt f6polgarmester-helyettes, aki kifejtette, a Hu-
nyadi Janos ut 10-nél lévo foghijtelken megvaldsitando
emlékhely szellemi értelemben novelné a terllet érté-
két. Szerinte a gy6ztes palyami nem csupan egy fal, ha-
nem egy komplex, nonfigurativ térrészlet. Skrabski Fru-
zsina dokumentumfilmes, a témarol szold Elhallgatott
gyalazat cimd film producere elmondta, tobbek kozott
6 javasolta évekkel ezeldtt, hogy legyen egy ilyen koztéri
emlékhely, és orul, hogy révbe érhet a gondolat.

Borocz Laszléd polgarmester hangsulyozta, az em-
lekma felallitasat alapvetéen mindenki tdamogatja, am
tavaly 6ta tobb lakossagi aggaly is felmerilt ezzel kap-
csolatban. Kijelentette, hogy az I. kertileti 5nkormanyzat
csak akkor tudja az emlékmUivet tdmogatni, ha azt a la-
kossagis tamogatja. ,,Mi azt szeretnénk, ha a Hunyadi Ja-
nos ut még élhetébbé valna: tobb zoldfelllettel, padok-
kal, ahol az emberek megpihenhetnek, talalkozhatnak,
feltoltédhetnek. Az emlékmU pedig méltd helye lehetne
az elcsendesedésnek, a megemlékezésnek azok szama-
ra, akik tiszteletiiket szeretnék leréni.”

Mint ismert, az emlékezetpolitikai konszenzus forma-
lasanak céljabol a Févaros még 2019-ben irta ki az em-
litett palyazatot, amiben a megvaldsitasra ot févarosi
tulajdonu kozteruleti helyszint is megadott. A 35 palyazoé
fele azl. kerlleti Hunyadi Janos uti kis parkot valasztotta.
Az itteni betontamfal elé a koncepcid szerint egy masik

falat emelnének, az igy létrejovd sikator reprezentalna a
megerészakolt n6k beszoritottsag-érzését. Noha a pro-
jekt célja az, hogy a n6kkel szemben elkovetett er6szak
ellenifellépés tarsadalmi jelentdségére iranyitsa a széle-
sebb kozvélemény figyelmét, a forumon egyértelmd lett,
hogy a kornyéken éléknek mas megfontolasaik voltak,
példaul a zoldfelulettel, parkositassal, koztisztasaggal
kapcsolatban. Felmerdlt, hogy a sikator-koncepci6 a vi-
lagorokségi terlilet ezen pontjabdl egyszerlen nyilvanos
vizeldét csindlna. A helyszinen egy felhaborodott mavé-
szettorténész lapunknak azt mondta, a fal takarasaban
akar olyan aktus is torténhet, amirél a md szél. Mint tilta-
kozo peticiojukban irjak: ,egyetlen ilyen eset is 6rokre a
visszajara forditana az emlékm létrejottének lényegét.”

A koztisztasag és kozbiztonsag kérdésérdl a polgar-
mester azt mondta, ha az emlékm( megvaldsul, bizto-
sitjak a folyamatos felligyeletet, a terulet biztonsagarol
térfigyelé kamerak fognak gondoskodni, egy kozeli nyil-
vanos mosdo elérhetdségét pedig iranyito tabla fogja je-
lezni. Fazekas Csilla a forum utan ugy nyilatkozott, bizik
benne, hogy végul mindenki szamara elfogadhaté meg-
oldas sziletik, de sajnalatos, hogy a palyaztatasi folya-
matba nem vontak be a budavariakat.

Az emlékmi elakadt Gigyét a mostani forum illetve az
egyezetések mozditottak ki a holtpontrél, az tigyben to-
vabbi helyi egyeztetések varhatdak.

Varnegyed

Németh Ilona, Kerpel-Fronius Gabor és Bérocz Laszlo

a Varoshazan tartott lakossagi forumon | Fots: Téth Tibor
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A Lanchid kavéhaz népszeri hely volt, itt 1937-ben Szabé Lérinc kolté (balra) és tarsasaga il a teraszan | Forrgs: Fortepan/Magyar Bélint

Az uzsonnabort délutan isszak

Ezeket fogyasztotta Marai Sandor: kulinaris kalandozasok az ir6 életmivében

Marai Sandor irdsaiban lépten-nyomon felbukkan a gasztronémia. Mik voltak az ir6 kedvenc
ételei és borai? Hogyan nézett ki egy békebeli polgar idealis napja? Rizling vagy somléi? Ho-
gyan képzelte el 6regkorat Marai? Barangolas a liptdi turd és a narancslé vilagaba.

opronbol hozatok egy fuzér fliszeres kolbaszt a
S hentestdl, aki a landjagert késziti sajat kezlleg a

Varkerulet egyik mellékutcajaban. (...) Szlretre
vendégeket hivok majd, akik nem szeretik a zenét, nem
értenek a politikdhoz, s tudnak hallgatni a diofa alatt.
Mit adjak nekik?... Sonkat tormaval, ez 6nként értetédik,
parazsban silt burgonyat és fehér liptai turot, a Rozsnyi
kereskedés hires liptaijat (vagyis liptdi — a szerk.) fabodo-
nokben, paprika és ajokagy(ir( nélkul. Egy hosszu élet
minden tapasztalata és rabeszél6képessége kevés ah-
hoz, hogy meggy6zzem kortarsaimat: milyen tokéletes
borkorcsolya természetes allapotaban a liptai, s milyen
helytelen divat hagymaval, mustarral, paprikaval bonyo-
lultabba tenni azt, amit a természet onmagaban tokéle-
tesnek teremtett. A tiszta borhoz egyszer( tiszta harapni-
valo sziikséges: ennyit mar a kinaiak is tudnak.

I'gy irt 1941-ben Marai Sandor arrél, miként képzeli el
oregkorat. A magyar borokrél cimu esszéjében arrél fan-
tazialt: ,,Ha megoregszem pincét akarok, ezt mar szilar-
dan elhataroztam. Semmi mast nem akarok az élett6l.
A pince helyét is kinéztem, nem messze otthonomtél:
gyalog jarok majd ki, s vigyazok, hogy a kornyékbeliek,
bortermelék, gyimolcsoskertek tulajdonosai, vincellé-
rek ne tudjanak meg semmit varosi multamrol.”
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Tea, vaj, lagytojas és méz
Marai étkezésrol, az asztal 6romeirdl, a magyar borok
szépségeérol leginkabb napldiban és publicisztikaiban
értekezett. Az ezekbdl feltarulo kép azt a polgari, médo-
sabb kozéposztalybeli miliét idealizalja — amiben maga
Marai is élt —, és amelynek szerinte a masodik vilagha-
boru vetett véget nemcsak Magyarorszagon, de szinte
mindenhol Eurépaban, ahol Marai megfordult. Az ir6
kulindris utazasat Nyary Krisztidn igy ettek 6k — Magyar
irok és ételeik cimi 2023-as konyvében is bemutatta.
A kassai polgari reggelik utan a fiatal ir6 és felesége,
az ugyancsak kassai Matzner Lola pénztarcajukhoz
mérten ,,megizlelhették” a francia, az olasz és a német
konyha jellegzetességeit. Marai szerint Parizsban min-
dig is mélyen a zsebébe kellett nyulnia az embernek,
hogy egy jot egyen. ,Ruhadarabokat adtunk el, hogy
vacsorazni mehesslink. Mindezt nem tartottuk »roman-
tikus«-nak, sem mulatsagosnak. Parizsban kegyetlen
szbérakozas szegénynek lenni” - irta. Egy masik besza-
moldja szerint Firenzében az estét kocsmaban toltotte
el, parasztok kozott, tanulgatta a nyelvuket, mikézben
fanyar fekete chiantit poharazott.

Erzékletes, ahogyan 1944-es napldjaban, Budapest
masodik vilaghaborus ostromanak eléestéjén a béke-
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beli polgar idealis hétkoznapjairél almodozott. ,,Reggel
hétkor arra ébredtem, hogy valaki halkan jar a szoba-
ban (a szobalany jart ilyen halkan), s agyam mellett a
kis asztalkara helyez egy vizespoharat, tele narancs- s
citromlével s a reggeli ujsagokkal. Felébredtem, s egy
hajtasra megittam a fanyar-tide kotyvalékot (vitamin!),
atlapoztam az ujsagokat, majd kinyujtottam kezem az
el6z6 napon megkezdett olvasmany utan, s kilencig ol-
vastam. Akkor betoltak a kerekes asztalkan a reggelit:
teat, vajat, lagytojast, mézet. Tizkor felkeltem, tizenegyig
dolgoztam. (...) (Majd) belltem az autdba, elmentem a
Szigetre, egy 6ra hosszat teniszeztem, majd tusoltam,
Usztam és dogonyoztettem magam a szigeti uszodaban.
Utkdzben, hazafelé (...) felhdrpintettem egy csésze mér-
ges-erds feketekavét. Az ebéd konnyl volt és izes; a sza-
kacsnét, ha nem értette a dolgat, egy idé multan kicse-
réltik. Ebéd utan aludtam, majd dolgoztam 6tig; akkor
séta kovetkezett a HlvOsvolgyben vagy a Svabhegyen,
séta utan haza, ato6ltézni, mert este vendégek érkeztek
vagy vendégségbe kellett menni. Ejfélre lehetéleg haza-
értem. Egy orat olvastam még, az agyban.”

A nemzet testének eledele
Marainak itthon a Varnegyedben a Mikd utcatol nem
messze, az Alagut utca és Attila Ut sarkan allo Philadel-
phia kavéhaz szamitott a torzshelyének. De gyakran
megfordult a Lanchid kavéhazban, a London szallé ét-
termében és a Taban vendéglében is. A Marai-kutato
Mészaros Tibor irodalomtorténész az ir6 életét bemuta-
t6 egyik tematikus estjén azt is megemlitette: ,,egy rej-
tettebb szelete az ir6 életének”, de sok kiskocsmardl is
tudunk, ahova szivesen jart Marai. Ezek kozlil a Mélypin-
cevolt alegmeghatarozdbb az életében. A hely tulajdo-
nosa raérzett, hogyan kell a mlvészeket odacsabitania,
egy vendégkonyvet vezetett, amiben Krudy és Marai is
mar 1918-t6l szerepelt, mikozben a kocsma falara kiir-
ta: ,,Politizalni tilos. Aki politizal, azt nem szolgaljuk ki!”
Az ir6 még berlini egyetemi évei alatt kapott ra az ital-
ra, és itthon nagy boros hirében allt. A magyar irodalom-
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Fréccso6z6 férfiak 1934-ben | Forras: Fortepan/Réday Mihaly
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Marai és Lola az ir6 Kaland cimii darabjanak 300. jubileumi

eléadasa utan rendezett 1940-es vacsoran | Forrds: Arcanum

ban Hamvas Béla mellett taldn még Marai tudott olyan
valasztékosan filozofalgatni a borokrél. A mar emlitett
esszéjében két fajtat magasztal az egekig: a rizlinget és
a somloit. ,,A rizling olyan a magyar borok k6zott, mint
a kozhely az emberi gondolkodasban (...) A rizlingben
ritkdn csaldodik a magyar. Szerte a hazaban sok komisz
l6rét mérnek, de az olasznak nevezett magyar rizlingben
van valamilyen otthonos bizalmassag (...) olyan, mint a
kenyér, a nemzet testének eledele, valami altalanos és
megbizhaté. Mikor a rizlinggel is baj lesz Magyarorsza-
gon, én mar nem akarok élni” — fejtegette irasaban Ma-
rai. A somloirél pedig ugy nyilatkozott: ,,Konyvet csak
ezeréveset olvasok mar ebben az idében, s 6bort iszom
hozza, otéves somlait. I'gy varom a halalt.”

A polgari vilag elillandasa

Marai zsenialitasat dicséri az uzsonnabor intézménye,
amit az alkoholizmus ellen ajanl amolyan uri passzio-
ként. Az 1942 oktdber végén a Pesti Hirlap hasabjain
Caliban alnéven megjelent irasaban eme szokast igy
jellemzi: ,Az uzsonnabort délutan ottél fél hétig isszak,
szabad levegén, a kocsma kertjében, mely ilyenkor
csaknem Ures még. (...) Az uzsonna-bor soha nem lehet
tobb, mint két kis froccs. Eppen csak az ize és illata a
bornak. Eppen csak az, ami j6 a borbdl: a tlinédéshez
szukséges kellék.” A bor Marainal ritus, nem pusztan
ital. Tobbszor hangsulyozta, hogy szamara a borhoz
fliz6dd viszony — a tarsasag, a beszélgetés, a hely (kocs-
ma, pince, diéfa alatti asztal) —fontosabb, mint a meny-
nyiség. Emellett kivaléan tudott viccelniis vele: ,Kitling
dolog nem inni bort. Csak egy jobb van, bort inni.”

Az emigracioban - felesége minden igyekezete ellené-
re — Marai mar a polgari vilag elillanasardl értekezett. Ugy
vélte, a nagy francia inyenc elprolisodott, mig az Egyesult
Allamokban ,sehol nem lehet egyetlen csésze tisztessé-
ges feketét inni. Bor nincs, s ami van, méregdraga”.

Balogh Roland
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Nvolcvan évig tomegsirban

Nem vart kihivasok elé allitotta a levéltarosokat a févaros ostroma

Egy budapesti ostromrél sz6lé masodik vi-
laghaborus kiallitas kellett ahhoz, hogy kide-
riljon, a Magyar Nemzeti Levéltar Bécsi kapu
téri épuletét kotozéhelynek hasznaldé néme-
tek 14 katonajat nem exhumaltak, hanem
80 évig egy tomegsirban voltak eltemetve az
udvaron. Az 1945 - Kereszttlizben cim kial-
litds még szamos érdekes targyat tartogat az
érdekl6d6k szamara, és bemutatja a masodik
vilaghdborud, majd a szovjet invazié ma mar
elképzelhetetlen megprdébaltatasait.

marcius 13-an a magyar févarost megszalld

N szovjet erék tiszti féorvosa — az |. kertleti hi-

vatalon keresztlil — azonnali hatallyal arra kérte az Or-
szagos Levéltar (mai nevén Magyar Nemzeti Levéltar
Orszagos Levéltar) akkori féigazgatojat, irja meg, van-
nak-e német katonak vagy allatok eltemetve az intéz-
mény terlletén. Janossy Dénes valaszaban jelezte, egy
granattolcsérbe asott tdmegsirban 12 német katonat
temettek el. Errél egy régészeti metszetrajzokat idéz6
illusztraciot is készitettek. Janossy azt is megirta, egy
masik tomegsirban a Primas (ma Anjou) bastyanal a
Gorgey-szobor mellett 66 tovabbi németet hantoltak el.

Nyolcvan évig mindenki ugy hitte, a 12 omindzus ka-
tonat exhumaltak és lajstromoztak a masodik vilagha-
borus német elesettek regiszterében. Mindenki legna-
gyobb megdobbenésére azonban épp egy, az ostromrol
szolé kiallitasnak koszonhet6éen derlt ra fény, hogy ezek
a katonak — pontosan 14 f6 — egészen idén tavaszig ab-
ban a tomegsirban fekldtek, amelyben 1945-ben elte-
mették 6ket — mesélte lapunknak Végsd Istvan torté-
nész, segédlevéltaros (képunkon felul). Az MNL jelenlegi
féigazgatdja, Szabd Csaba kezdeményezésére 1945
— Kereszttlizben cimmel a levéltar a HM Hadtorténeti
Intézet és Muzeumaval kozos kiallitassal emlékezik meg
Budapest 80 évvel ezeldtti ostromara. Miként azt Végsé
Istvan kurator elmesélte, a kollégak dsszesen 130 iratot
javasoltak bemutatasra, amit aztan elsé korben nyolc-
vanra, majd még kevesebbre kellett szlkiteni. Ezek ko-
zott volt a—Reisz T. Csaba f6levéltaros, az MNL cimzetes

em sokkal Budapest ostromat kovetéen, 1945.

A német katonak exhumalasa | Fots: Lantos Zsuzsanna/MNL
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féigazgatoja altal javasolt — Bécsi kapu téren eltemetett
katonak exhumalasanak dokumentuma is. Igen am, de
az iratnak utanajarva kidertlt, a német hadisirgondozok
nem tudtak ilyen elhunytakrol.

Az elézetes felmérések utan az MNL gyUjteményi f6-
igazgato-helyettesének felligyelete mellett 2025. majus
24-26. kozott feltartak az egykori tomegsirt. A Német Ha-
borus Sirokat Gondozé Népi Szovetség munkatarsainak
eréfeszitései nyoman 14 holttestet exhumaltak. Itt hét
személy azonositéjat talaltak meg, igy ezek hozzatarto-
z6i megtudhatjak, hogy a harcok kozepette elhunyt fel-
mendjiket hol temették el. Az exhumalast nehezitette,
hogy korabban a teruleten kozmuvezetékeket fektettek
le. Ennek ellenére szamos személyes targy, igy orak, fé-
suk, borotvak, egészséglgyi felszerelés, illetve korabeli
fémpénzek kerultek elé a foldbdl. Megtalaltak tovabba

Fotdk: Vagé Liza
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Nem véletlen egyébként a kiallitds cim- | seassssin st

valasztasa. Noha a levéltarosok a legke- (8¢
vésbé sem akartak, de a levéltari palota

téma volt a torténészek kozott,
és konyvtarnyi szakirodalom szu-
letett rola, létezik egy irat, amit
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valéban kereszttlzbe kertlt az ostrom soran. 'uﬁ”w"fww ) érthetetlen okokbdl 80 éve egyetlen
A szovjet front kozeledtével a levéltarosok any- - torténész sem akart megtekinteni, ez
nyira aggodtak az iratok épsége miatt, hogy 1944 pedig a kormanyzo 1944. oktéber 16-an sa-
kés6 6szétdl elkezdtek bekoltozni az épliletbe, amire jat kézzel alairt lemondd levele. Horthy-t maga Szalasi
egyébként a nyilas kormany vallas- és kozoktatastgyi gy6zkodte, hogy irja ala. A fama szerint a lemondas

minisztere, Rajniss Ferenc adott engedélyt. Ez azért is utan a Sandor-palotaban pakold kormanyzét a flirdd-
tint szamukra praktikusnak, mert a vasbeton szerkezet szobaban gy6ézi meg utolsé — a németek altal odaci-
révén biztak benne, hogy bombazas esetén az iratok pelt — miniszterelnoke, Lakatos Géza, hogy szign6zza
mellett magukat és a csaladjaikat is jobban tudjak évni. a lemondasat. Az irat érdekessége, hogy azon nincs
Az alagsor gyakorlatilag légoltalmi bunkerként izemelt, miniszterelnoki, miniszteri ellenjegyzés, igy felmerult,
és az iratokat is ott lent tudtak megmenteni. A feljegy- hogy nem jogszer(l. Egyesek felvetették, hogy Horthy
zések ellentmondasossaga miatt nem tudni, pontosan nem is irta ala az iratot. Harom igazsagugyi szakért6

hanyan koltoztek be az épuletbe; jelen tudasunk sze- szerint viszont a papiron Horthy eredeti alairasa latha-
rint minimum 14 csaladrol lehetett sz6 a féigazgatotol t6. A dokumentumot minden bizonnyal késébb irhat-
egészen a portasig. ta ala Horthy, nem tudni, az ellenjegyzésre miért nem

A probléma ott kezd6édott, amikor a németek az ost- keruilt sor, noha azt oktéber 27-én a fels6haz kérte
rom alatt, 1945 elején hetekig fokotozéhelyet uze- Szalasitol. Lakatos miniszterelnok oktdber 16-a utan

meltettek az alagsorban — mivel a kozeli Sziklakérhaz német fogsagba kerllt, januar 2-an tartoztattak le, és
voroskeresztes oltalom mellett nem nagyon fogadott 28-ig tartottak fogva a sopronkéhidai bortonben.
katonakat. Ett6l kezdve kozvetlen tdamadasoknak volt (BR)
kitéve az épllet, és 0sszesen 3,1 folydkilométernyi ira-

tanyag semmisult meg az ostrom soran, ez nagyjabél

harmada volt az 1956-0s forradalom idején kitort tliz- alapjan kifejezetten fiatal emberek lehettek az elhuny-
vészben odaveszett dokumentum-mennyiségnek. A tak. Az eddigi beazonositas szerint a katonak két lovas
németek nem finomkodtak az iratanyaggal, maradtak  SS-hadosztaly és egy terlletvédelmi zaszldalj kotelékeé-
vérrel atitatott dokumentumok, de példaul mellékhelyi- be tartoztak, és az is el6fordulhat, hogy mar besorozott
ségben hasznalatos papirként is végezték anyagok. Sok  magyarorszagi németek is lehettek kozottuk.

olyan irat is megmaradt, amit granatrepeszek rongaltak Erdekes kérdés az is, hogy mikdzben 14 halott katonat
vagy tettek olvashatatlanna. talaltak, vajon Janossy miért 12 elhunytrél tett emlitést.

Az udvaron eltemetett és most exhumalt németekrél A kurator szerint mivel a németek nem voltak kotelesek
szolva Végso Istvan elmondta, a csontozat és a fogazat mindenrél beszamolni a féigazgaténak, igy minden bi-
zonnyal arrél sem lehetett pontos tudomasa, hany em-
bert temethettek a godorbe. A két fél viszonya egyéb-
ként finoman szélva sem volt felhétlen, a németek a
budai Varbol torténd kitorés elétt teljesen szeparaltak
magukat a levéltarosoktol.

Az 1945 - Kereszttlizben cimd kiallitas 2026. juniusig
hétkéznaponként latogathaté a Magyar Nemzeti Levél-
tar Bécsi kapu téri éplletében.

Balogh Roland

A Varnegyed szerkesztosége tovabbra is varja
a Budapest 80 évvel ezel6tti ostromaval
kapcsolatos keriileti beszamolékat.
irja meg nekiink visszaemlékezését!
info@varnegyed.hu

A tomegsirbdl elékeriilt hasznalati targyakat is meg lehet nézni
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Egy vérbeli varbéli holgy
és egyedi mitargyai

A Vilics csalad a hatvanas évek elején koltozott a Varba, ahol a rendszervaltas elétt nyitottak
meg régiségkereskedésiliket. Bejartuk a harom térre osztott Méra Ferenc utcai galériat, mely-
ben épitészetileg a legizgalmasabb a teremnyi nagysagu pince.

szer( utcajaban, a Méra Ferenc utcaban, a Nap-

kereszt Galéria tereiben. Itt csaladi 6rokség a régi-
ségek utani vonzalom és a targyak gyujtése, amit még
a pécsi szarmazasu, eredetileg operaénekes Orfy Ju-
dit hozott magéval a nagypolgari multbél. O az egyik
elsd régiséglzletes volt Budapesten a kommunizmus
végnapjaiban, aki a Varban 6nalléan meg tudott nyitni.
De bizonyosan 6 volt a legelsd, aki régiségekhez ért6-
ként nyitott magangalériat.

Minket lanya, Vilics Judit fogadott az tzletben, — & vi-
szi a galériat — aki mlvészettorténészként a mutargyak
elkotelezettje lett. Egyszerre szenvedélye a klassziku-
sok és ujabban a kortarsak gyUjtése, kiallitasa és érté-
kesitése, de ugyanannyira feladatanak érzi a mdatargy-
tulajdonosok védelmét és képviseletét is.

A foldszinti Uzlet elsd traktusaban csupa muzealis
érték fogad, Judit beavat néhanyuk eredetébe. Majzik
Robert, Japanban él6 kortars Uvegm(ivész alkotasat
emeli fel, ez egy Moser Uveg-alapanyagra kézi mélyg-
ravirozassal készult mU, amely a globuszt vallan viseld
Atlaszt dbrazolja.

Atermészetes fényl bels6 zart udvarban a Varban él6
Matyassy Laszld szobrait latjuk. Innen nyilik a lejarat a
pince felé, ami torténelmileg valdban a legizgalmasabb
része a haznak. A torténelmi hangulatot csak erdsiti,
hogy az itt megtalalt agyugolyokat is kiallitottak, mégpe-
dig a téglafalban kialakitott Gregekben.

A pincében huszadik szazadi murandi tvegszelence
ldAmpan akad meg a szemunk, amely sargas szineivel
beleolvad a térbe. Tetején, akar a termékenység szim-
bélumai, szinezett Ontottuveg sz6l6furtok Lognak, és vi-
ragok diszitik a diszkosarat mintazo lampatestet.

A galéria gyUjtékore ege-

. szen 2010-ig az 1800-as

.. évek végétdl a husza-

. dik szazad elejéig

készult antik mda-
targyak voltak. A
2010-es év for-
dulatot hozott, ez
volt a pécsi Euro-

I gazi minimuzeum tarul elénk a Var egyik sikator-

|
.|

Vilics Judit a galéria vezetdje | Foték: Téth Tibor

pa Kulturalis Févarosa rendezvény éve, és lévén a csalad
eredendden pécsi szarmazasu, Pava Zsolt akkori pol-
garmesterrel egyuttmikodve, Juditék helyi kortarsakkal
kezdtek foglalkozni.

»AzOta tobb kortars tarlatot rendeztlink, ezeknek az
id6szakos kiallitasoknak a helye a torténelmi pincehe-
lyiség a Napkereszt Galériaban. Idével megfogant ben-
nem a matargybiralat igénye is. Az volt az egyik almom,
hogy létrejojjon egy olyan biralati csoport, amely keres-
kedelmi érdekektdl fliggetlenil megmondja a tulajdo-
nosoknak az adott mutargy valédi értékét. Mondhat-
nam, hogy ez egyfajta magja lett a vallalkozasnak, mert
nemzetkozi hirl szakért6ket is bevonunk a munkaba.
Szdéban, dijazas nélkll is
tudunk segiteni, akkor ke-
ral pénzbe, ha igazsagugyi
szakértdi véleményt is kér
a megbizé. Egyfajta man-
kék szeretnénk lenni, hogy
a tulajdonosok, 6rokosok
képben legyenek azzal kap-
csolatban, ami a kezukben
van” - beszélt a célokrol Vi-
lics Judit. & maga, aki mar
a Varnegyedben nétt fel, jol
ismeri a régi csaladokat a
kornyéken, és mint mond-
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A rendszervaltas utani egyik els6 galéria volt a Napkereszt

ja, nagyon jo kozosségi élet volt itt egykor, amit mosta-
naban lat Ujra formalédni. Szandéka, hogy a Varban is
elérje azokat a csaladokat, akiknek sziikséguk lehet az
eredetvizsgalatra és a szakértelemre.

A varbéli galériaba nemcsak az ismer6s gy(jték jon-
nek, hanem a turistak is megcsodaljak a helyet, de
mint Judit meséli, a turista inkdbb szemlélédik, a he-
lyiségekre csodalkozik ra, nem annyira vasarol. Sajnos
azonban a haboru okozta gazdasagi valsag miatt alta-
lanosan visszaesett az érdeklédés a mdatargyak irant. A
mai harmincas-negyvenes m(gyUjt6k pedig inkabb a
kortarsakat gy(ijtik. ,,Megvaltozott az otthon, a dizajn, a
berendezés és az épitészeti formanyelv. Felnétt a har-
mincas negyvenes korosztaly, ezért 6k a huszadik-hu-
szonegyedik szazadhoz és a jelenkori alkotokhoz fordul-
nak” - mondta a galériatulajdonos.

A lélek halhatatlansaga és a vildgmindenség korforga-
sanak szimbdéluma ihlette Napkereszt Galéria tovabb-
ra is nyitott a kortars tarlatokra, amennyiben azok jol
agyazhatodk a sajatos, torténelmi miliébe.

Szilléry Eva Edit
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Hoppal Mihaly mivei
aVarnegyed Galériaban

Etno-applig-Art cimmel nyilt tarlat Hoppal Mihaly Szé-
chenyi-dijas néprajzkutatd, folklorista, az MTA doktora
munkaiboél. Borocz Laszld koszontésében elmondta,
nagy buszkeség, hogy a mivész, kutatd a keruletlink-
ben él. ,,Aki vele beszélget, tudja, hogy élete regénybe
ill6 torténet, amelyrél regényt kellene irni legkdzelebb”
- fogalmazott, hozzatéve, hogy az dnkormanyzat min-
denben tamogatja az alkotd keruleti megjelenéseit.

A két nagy korszakot megjelenit6 kiallitast a kezdeti
és a jelenkori alkotdsokat jol ismer6, a mlvész barat-
ja, Szemadam Gyorgy festd, ir6 nyitotta meg. ,,Hoppal
Mihaly néprajzos, de nem is akarmilyen. Olyan kutato,
akinek szakterulete a rejtélyes, misztikus samanizmus,
aminek ive a keresztény kulturan felnevelkedett és po-
gany orokséget hordozd magyarok szemében igen von-
z6. De valahogy a samanizmus mégiscsak gyanus” — fo-
galmazott. Mint mondta, Mihaly tevékenysége, egyben
6 maga. ,Amiket itt latunk képzémlvészeti alkotasok
lennének? Némelyiket annak tartom, masokat nem. Is-
mét masokat nem tudok jé szivvel besorolni a képzdmda-
vészet valamelyik kategorigjaba. Még akkor sem, ha
Mihaly baratom egykor képeket festett és képzémuivész-
nek készllt. Az asszamblazsnak is nevezett targyegyt-
teseket, targymontazsokat most csinalta, a terem bels6
részében pedig a hatvanas évekbeli munkai lathatéak.
A két periddust 6tven év valasztja el egymastol. Erdekes
egyuttes igy, mert lehet latni honnan indult és hova ju-
tott. (...) A targyegyuttesek egy gazdag élet lenyomatat
hordozzak, egy targyakban elbeszélt torténet. Még ha
jaratos is valaki a mlvészettorténetben, és a néprajzban
egyarant, akkor sem kapna valaszt az 6sszes itt kiallitott
targy mibenlétére.” A mlivészet és a tudomany egységét
életmUvében mindvégig fenntartd alkoté munkait no-
vember 6-ig tekinthetik meg a latogatok.

-szilléry
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ITT LAKUNK

Se dohanyfiist, se zene, csak a kavé

Kavéféz6-gydjtemeény hirdeti, hogy a Csészényiben a multat is tisztelik

A Budai Var aljaban, egy régi rasmiuhely és egy szebb napokat latott butik helyén all ma a Csé-
szényi kavézé. Mikozben Lelkes Péterrel, a hely tulajdonosaval beszélgetiink, korénk fonodik
egy nagyon is jelen ideji, mégis mult szazadinak hatd, decens kavéhazi atmoszféra. A szazad-
fordulés magyar kavéhazi kultura attribatumai kozott egy csendes, de élettel teli kozosségi tér

varja a vendégeket, ahol a sziikséges koffeinadag mellé nyugodt perceket is szerviroznak.

Krisztina tér kozelében évé épllet két helyi-
Aségbc’il allt: az egyikben évtizedeken at egy

orasmUihely mikodott, a masikban egy butik. A
kornyékbeliek jol ismerték a ,régi 6ras csaladot”, akik
majd szaz évig javitottak itt az idémérdket. A kavézo Lét-
rehozasakor Péter és tarsa szdmara ezért fontos volt,
hogy e régi mesterek emléke ne vesszen el. A kamerak
is szeretik a helyszint: egykor itt forgattak a legendas
Szomszédok sorozat egyik epizddjat, idén nyaron pedig
egy magyar produkciot - errél Péter tobbet nem arulha-
tott el, mivel e filmet még nem mutattak be.

Lelkes Péter korabban régiségekkel foglalkozott, f6-
ként papirrégiségekkel, plakatokkal, zomanctablakkal.
Egy baratja biztatta, hogy nyisson kavézoét, mert szerinte
az ilyen targyak kozott kivaloan megférne egy presszo-
gép is. A gondolat lassan érlel6dott, majd egyre komo-
lyabba valt. Mar akkor megszerette a helyiséget, ami-
kor az még romos allapotban volt: betort ablakok, tres
falak. A felujitdas soran olyan teret akartak kialakitani,
amelyben a régiid6k hangulata nem diszletként, hanem
szellemként van jelen.

A magyar kavékultura mindig is mas volt, mint a nyu-
gat-europai; itthon a kavézas nem a rohanasrdél, hanem
a lellésrél, a tarsasagrol, a sz6 igazi értelmében vett
,id6toltésrél” szol. ,Nalunk a kavé nem Uzemanyag,
hanem Urlgy” — fogalmaz Lelkes Péter. Ezzel egyutt el-
ismeri, hogy a nagy lancoknak is, mint a
Starbucks vagy a Costa Coffee, meg-

Az egész orszaghban egyediilallé a kavédaraléo-gylijtemény

van a létjogosultsaguk, de szerinte a magyar vendég
meég mindig igényli a személyesebb tereket, az ismer@s
személyzetet, a csendes beszélgetéseket, és persze a
régrélismert izeket.

Sajdtos gyiijtemény
»Kérem Uzletemben a politikai véleménynyilvanitastol
tartozkodni!” - olvashaté az egyik kifuggesztett tablan.
Egy régi telefonkészulék folott pedig ez: ,Titkos tartal-
mu beszélgetéseket folytatni nem szabad”. Azon tul,
hogy ezek a feliratok hozzajarulnak a Csészényi saja-
tos atmoszférajahoz, betekintést engednek félmultunk
szorongasokkal teli vilagaba is. A legnagyobb falfelu-
leten szinesre festett kavédarald-gyuljte-
mény oldja e hangulatot. Tobbséguk a
haboru elétti évekbdél szarmazik, akad
koztuk szazadfordulds is.

A sarokban év6 méretes kavépor-
kolégép szinte szoborként all a galé-
rian, Péter ezzel a géppel kezdte anno a
porkolést. Mara mar kinétték, csak diszi-
téelemként maradt, de néha még most
is , beroffentik”, ha kedvik tamad nosz-
talgiazni. A porkolés mesterségét szerin-
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te nem lehet Magyarorszagon iskolaban megtanulni, 6
kalfoldon sajatitotta el az alapokat. A folyamat sokis-
meretlenes egyenlet: a hdmérséklet, a bab tipusa, a tol-
tési mennyiség mind-mind befolydsolja az eredményt.
Egy-egy adag korulbelul tizenot percig porkolédik 200
fok koruli hémeérsékleten. A porkolés utan a babot visz-
sza kell hGiteni, miel6tt csomagolnak.

A Csészényi kavézoban kizarélag prémium mindségu
arabica kavéval dolgoznak, és a tulajdonos szerint a be-
szerzés alapja mindig a késtolas. Mint mondta, a kavé
olyan, mint a sz6l6: ugyanaz a fajta sem terem egyfor-
man minden évben. A mintakat a keresked6ktél kapjak,
majd megkodstoljak, és azutan dontenek. Vannak allan-
do kedvencek, amelyeket a vendégek is elvarnak, és
mindig akad néhany ujdonsag is a kinalatban.

Mitél lesz jo egy kavé?

A kavézo tulajdonosa ugy latja: nem csak a kavéf6zo te-
szi a j6 kavét, hanem az ember is, aki hasznalja. Szerin-
te egy kis kotyogods sem elavult, ha megfeleld a viz, az
alapanyag és kell6 odafigyeléssel féznek benne. A nagy
nyomasu gepek persze mas aromat hoznak elé, de a jo
kavé harom feltétele valtozatlan: friss, j6 min&ségu ka-
vébab, tiszta viz és gyakorlott kéz. A kapszulas kavék vi-
szont mas palyan versenyeznek, azok legfeljebb ,,gyors
koffeinpétlasra” valdk, a kapszuldban az 6rolt kavé mel-
lett ugyanis adalékok, izesit6k is lehetnek.

Otthon 6 maga sem bonyolitja tul: tobbféle kavéf6zdje
van, de legtobbszor a felesége és a gyorsasag kedvéért
kotyogossal inditjak a napot. Kés6bb sem iszik harom
kavénal tobbet, bar a jelenlegi kutatasok szerint — tette
hozza - ,,a min&ségi kavé magas antioxidans tartalmu”.

Csendes Csészényi
A Csészényi filozoéfigja a kezdetektdl eltért a megszokot-
tol. Péter mar 2005-ben ugy dontott, hogy nem engedé-
lyezik a dohanyzast a helyiségben, pedig akkor ez még

szokatlannak szamitott. Sokan figyel-
meztették, hogy ez Uzleti ongyilkossag,

29

Lelkes Péter tulajdonos eskiiszik ra, hogy nem kell hattérzene

6 azonban hitt benne, hogy lesz igény a tiszta levegdjd,
fistmentes térre. A torvényi tiltas idével aztan utolérte
Oket, igazolva a jo dontést: a kavézo hamar megtalalta a
kozonséget, és féként a holgyvendégek kedvelték meg.
L1olink maximum kavéillatian megy haza az ember,
nem flstosen” — fogalmazott buszkén.

Egy masik dontés a csenddel volt kapcsolatos. Eleinte
szolt zene a kavézoban, de Péterék észrevették, hogy a
vendégek inkabb beszélgetni jonnek. A hattérzene soka-
kat zavart, igy végul teljesen elhagytak. Ma a hely egyik
legnagyobb erénye éppen ez a nyugalom.

A Déryné étterem kozelsége sem jelent konkurenciat.
Tulajdonosként meggy6z6dése, hogy az eltéré vendégkor
miatt nincs probléma: mig a Déryné inkabb vacsorazos,
tarsasagi hely, addig a Csészényi a rovid megpihenés
tere. Sok szinhazba induld, kirandulasbodl hazatéré vagy
egyszer(ien csak beszélgetni vagyé ember tér be ide. Ugy
latja, van a profiljuknak ugyan egy kis k6z0s metszete, az
eltérd hangulatu helyek azonban nem gyengitik, hanem
erdsitik egymast, nem mellesleg Krisztinavaros vendég-
latasatilletd j6 hirnevét is. Ambrus Baldzs

= Tt
i |

Az 6ras dinasztia utolsé tagja, Rill Imre és 6rasmiihelye meghatarozé pontja volt Krisztinavarosnak | Foték: Téth Tibor
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a fonok

Téth Roland tavaly nyitotta meg Mr. Mancs
Allateledel és Felszerelés boltjat, aki magais
nagy kutyabarat, de belépéstinkkor nem volt
kérdés, hogy az uzlet fébnoke valdojaban Rag-
nar, a baratsagos boxer. Az lizlet tulajdonosa
az oktober elején megtartott kertileti Kutyas
Piknik tamogatdja volt, és mint kiderdlt, to-
vabbi tervei is vannak a kerlileti kutyas kozo-
ségek 6sszekovacsolasara.

yerekkora 6ta a Varalja utcaban él Téth Roland,
Gaki a filmvilagban dolgozott, azonban a forga-
tasokat megelégelve kedvenc kedvtelésének
kezdett élni: kisallat-kereskedést nyitott az Attila uton.
De nem érte be ennyivel, nagy kutyabarat lévén gondolt
a gazdik kozosségére is, és egy hirtelen oOtlettél vezé-
relve a Kutyas Piknik élére allt. A Mr. Mancs Allateledel
és Felszerelés a korabbi vegyesbolt helyén nyilt meg és
els6sorban a kutya- és cicagazdik paradicsoma, de a
nagyon kis ragcsalok gazdijai is megtalaljak nala a ked-
vencuknek valét. Utébbiak persze ritkdbb vendégek a Mr.
Mancsban, de mint Roland elmondta, a keruletben a ku-
lonleges kisallatok kozott elé6fordul példaul siindisznd is.
A pult mogott fekszik és figyelemmel kiséri a bejovs-
ket a kozel tiz éves boxer, Ragnar, aki a Vikingek cim(
sorozat egyik hésérdl kapta a nevét. Nemcsak mi latunk
keveset mostanaban boxerb6l a varosban, de valéban
nem annyira divatos a kutyatartok korében. Elsésorban
a gellérthegyi viztarozo kornyékét, a Tabant és a Vérme-
z6t jarja Ragnarral, de az egész kerlletet bebarangoljak,
illetve a teljes budai oldalt kedvelik.

‘M

Sok figyelmet igénylé eb a boxer | Foték: VAago Liza

»S0k turelem és energia kell hozzajuk, nagyon sok to-
rédést és jelenlétet igényel ez a fajta a gazdi részérél. O
egy nagyon baratsagos eb, de a kutyak szerintem soha-
sem elditéletesek, azonban egybdl megérzik, ha nincs
érdeklédés az iranyukba” — mondja Toth Roland.

Az oktéber elején els6 izben megtartott Kutyas Piknik
is Roland otlete volt, és egyben tamogatast is adott a
rendezvényhez. Mint elmondta, a kerulet alpolgarmes-
tere, Fazekas Csilla maga is nagy kutyabarat, ezért a
program mellé allt.

»ATaban hires a fesztivaljairdl, ezért gondoltam, hogy
legyen a kutyasoknak is valami 6sszejovetelik. Szerin-
tem sikeres rendezvény volt, sokan 6sszejottlink. Any-
nyira széthuzo a vilag, ezért még inkabb van igény arra,
hogy egy kozos hobbi mentén, ugymond idegenként
kozosséget kezdeményezziink, Uj ismeretségeket sze-
rezzuink. Sokan jottek el, ezért tavasszal tervezziik meg-
ismételni a programot.”

Az Uzletben egy felhivasra lettlink figyelmesek: ,,Régi,
de hasznalhat¢ allatfelszereléseket gydljtiink olyan ku-
tyusoknak és cicaknak, akiknek most nagyon jol jonne
egy pléd, egy fekhely, egy nyakorv vagy akar csak egy
régi labda.” A tulajdonos mar harmadszorra szervez ado-
manygyUjtést allatmenhelyek szamara. Olyan eszko-
zoket gyljtenek, amiket még hasznalhatnak az allatok.
November elejétdl, aki az Attila ut 37. szam ala beviszi
foloslegessé valt kutyas jatékat, porazat, vagy barmilyen
kiegészit6t, az adomanya karacsonyra garantaltan az al-
latmenté menhelyekhez kertl. Szilléry Eva
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Magyarorszag tetején
a Tabani Spartacus

Godolld kozeli Babatvolgy-
ben oktéber 18-19-én ren-
dezték a tajékozodasi futdk

utolsé orszagos bajnoki hétvégéjét,
ahol a kerlleti Tabani Spartacus
SKE versenyz6i ismét kiemelkedéen
szerepeltek. A szombat éjszakai or-
szagos bajnoksag tizennégy katego-
ridjaban 6sszesen tizenkét dobogos
helyet gy(jtottek be az egyesulet fu-
t6i. Az éjszakai verseny soran sajnos
két versenyzdénk is sérllést szenve-
dett, koztiik Bako Aron, az egyesulet
egyik edzdje, aki bokasérilés miatt 6
hetes pihenére kényszerul.

A vasarnapi egyesluleti valtébaj-
noksagon kettds gyb6zelmet arattak
a Spartacus versenyzéi. Mind a férfi,
mind a ndi valtd magabiztosan és
hiba nélkll kezdte a versenyt, és
mar a harmadik futé utan az élre all-
tak. Az utolsé, otodikként futdknal
Sarkozy Zsoéfia és Bujdosd Zoltan
szinte egyszerre érkeztek a célegye-
nesbe, igy a klub férfi és n6i csapata

egyszerre futhatott be gy6ztesként
a célba. Az egész éves kiemelkedd
teljesitménynek és a legutdbbi si-
keres hétvégének koszonhetben a
Tabani Spartacus SKE zsinérban 13.
alkalommal nyerte meg a tajékozo-
dasi futd szakag bajnoki hazai pont-
versenyét, ami hatalmas eredmény.
Mivel ez volt az utolsd orszagos
bajnoki hétvége, most rovid pihe-
néid6észak kovetkezik, mielétt Ujra
belevagnak a felkészulésbe. Az
egyesulet sportoloi edzétaborok-
kal és egy kemény téli alapozassal
kezdik meg a felkészulést a 2026-0s

versenyszezonra.
Varnegyed

al

Ujabb gy6zelem

Megszerezte masodik gy6zelmét az
idei szezonban a Budavari-Tabahon
SE, a 9. forduléban 5-1-re multak
felul a Margitszigeti FC csapatat.
A mérkdzés mar az els6 félidében
eldélt, Nagy Richard kétszer volt
eredményes, majd Katai Richard is
betaldlt az elsd jatékrész végén. O
aztan szintén duplazott a masodik
félidében, az I. kerlleti csapat utol-
so talalatat Musa Ismaeil szerezte.
A sikerrel a Tabahon fellépett a 11.
helyre a hatodligds BLSZ Ill. oszta-
lyd bajnoksag 1. csoportjaban. Idén
meég négy mérkdzést jatszik a kertile-
ti csapat, ebbdl a kovetkez6t lapzar-
tank utan november 2-an az Egész-
ség DSE ellen. A tovabbi menetrend
igy alakul még 2025-ben:

November 9., 14.00
Panorama Sportkézpont
Budavari-Tabahon SE — Dream Football SE

November 15., 15.00
Pluhar Istvan Labdarugépalya
Polgari SC — Budavari-Tabahon SE

November 23., 14.00
Panorama Sportkézpont

Budavari-Tabahon SE - BEAC (BR)

Ho6so0k-siker
a focitornan

Megszerezte els6 gydzelmét a
Bozsik-tornakon az I. kertleti labda-
rugoé utanpotlas gyerekcsapat, a H6-
sok SE. Az egyesulet 2017-2018-as
szlletésU korosztalya, a ,,Hulk-csa-
pat” az oktéberi tornan aratott sikert.
A klub megkdszonte a szulék tamo-
gatasat és batoritasat. Ahogy arrol
mar beszamoltunk, az egyesllet
edzéseit hétfén, kedden és csitorto-
kon 16.30-t6l tartja. A téli idészakra
is megvannak mar a fedett palyas
edzések helyszinei a gyerekeknek.
A H6sok SE tovabbra is varja a mo-
zogni vagyo gyerekeket. Jelentkezni
az alabbi elérhet6ségeken lehet:
Koénczey Zsolt, +36-20/471-8480;
hosokse@gmail.com. VN
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Mindig kormanyos leszek

A fiatal bajnok az Atlanti-oceanon is diadalmaskodna

A mindossze tizenhat éves Zsidai Anasztazia, az . kerllet fia-
tal vitorlazéja mar most komoly eredményekkel bliszkélked-
het: U17-es bajnok, nemzetkozi tapasztalatokkal a hata mo-
gott, és hatarozott tervekkel a jovére nézve. A Toldy Ferenc
Gimnazium diakja a tihanyi vitorlastaborok bizonytalan elsé
napjai utan ma mar a 420-as hajéosztalyban a legismertebb

nemzetkozi versenyeken szeli a hullamokat.

lehetdség, a tehetség €s a kitartas szerencsés
Aegyﬂttéllésébél igazan jelent6s magyar sikerek

szulettek az élet szamos terlletén. Az orszag
szivében, Budavaron is — legyen sz6 mlvészetrdl, tudo-
manyrol vagy épp sportrol — példak sokasaga igazolja
ezt. igéretes palyaive kezdeti szakaszat felidézve Ana
ugy emlékszik, az elsd onallé probalkozas nem volt
szerelem els latasra: ,,hét-nyolc éves koromban vol-
tam egy tihanyi nyari taborban, de nem tetszett, el6szor
még kifejezetten féltem a vitorlazastol”. Két évvel ké-
s6bb viszont visszatért, és ekkor szeretett bele a sport-
ba. A Tihanyi Hajos Egyletben a legkisebb hajoosztalyt
képviseld optimisttel (OP) kezdett.

Versenyzdi palyafutasanak elsé jelentésebb alloma-
sait a Nadas Kupak jelentették, Anasztazia ekkor még
csak tizenegy éves volt, mégis meglepd sikereket ara-
tott, ami az edzdje figyelmét is felkeltette. Optimist kar-

rierje zarasaként 2024 decemberben egyetlen lany-

y  ként képviselte hazankat az OP vilagbajnoksagon

Argentinaban, ahol a tobb szdzas mezdny elején
végzett.15 évesen — mivel a kishajot kin6tte — val-

| tott 420-asra, ami mar kétszemélyes hajotipus.
Azéta 6 iranyit, mig tarsa — ahogy vitorlas ko-
rokben nevezik — a mannschaft. ,,En mindig is
kormanyos leszek, mert szeretem kontrollalni

a torténéseket. A magassagom és testsulyom

sem idedlis a mannschaftolasra, az teljesen mas tech-
nika, nem hozzam illik” — mondta mosolyogva. A korma-
nyosi szerepben az vonzza leginkabb, hogy 6 iranyitja a
hajo mozgasat, 6 taktikazhat az éles helyzetekben.

Szenvedély nélkiil nincs siker

A vitorlazas immar az egész csalad életét atfond sport-
ta valt, a legtobb aldozatot azonban Anasztazia hozza a
vitorlas sikerekért, mivel hétvégénként a Balatonon edz,
hét kozben pedig a gimnazium mellett a Vasas sportte-
lepén végez erénléti edzéseket. A legutobbi Orszagos
Bajnoksagon az U17-es korosztalyban aranyérmet szer-
zett mannschaftjaval, Csermak Eszterrel, akivel 0ssze-
tettben negyedik helyen végzett, a n6i mezényben pedig
masodik lett. Az idei versenyszezonban mar a nemzet-
kozi mezényben is megmutathatta magat: nyaron a por-
tugaliai Portdban, az Atlanti-6cean partjan vett részt az
Eurdpa-bajnoksagon. Az Ifjusagi Vitorlas Vilagbajnok-
sagra idén még nem sikerult kijutni, de ez a rovid tavu
terv. A fiatal sportolé emellett mar a 2027-es, Magyaror-
szagon rendezendd Eurdpa-bajnoksagra is készul.

Ana a jovéjét egy kulfoldi egyetemen, gazdasagi terule-
ten képzeli el. De, mint mondta, e sportrél egy masik or-
szagban sem szeretne lemondani. Egy biztos, akarhogy
is alakul, a vitorlazas mindig része lesz az életének.

x)




Foto: Toth Tibor

Sissi harmincnyole 1ovése

A nyomok eltlintek, a mi annal szebben ragyog

A muatargyak torténete mindig rejteget titkokat, alkotéjanak kéznyomai és a készitése 6ta el-
telt id6 munkaja egyarant felfedezhet6 rajtuk. Hernadi Gyorgy fest6 restaurator két honapot
dolgozott azon a masfél évszazados festményen, amely igencsak megviselt allapotban pi-
hent a Kiscelli Mizeumban. Az osztrak csaszarnét, magyar kiralynét, Sissit abrazold fest-
mény immar tobb mint hisz éve disziti a Varoshazat.

gy véletlen folytan tud-
tuk felvenni a kapcsola-
tot Hernadi Gyorgy rest-

auratorral, azzal a szakemberrel,

,»Két hdnapot dolgoztam vele. De azért annyit, mert

wf::a‘f.ma @ az egyik szemét javitani kellett, Sissi enyhe kancsalsa-
gat ugy kellett visszaadni, ahogy valéjaban kinézett. A

e Nyomokbolelsére nem tudtam 6sszerakni tigy, ahogy

aki tobb mint harom évtizeddel e ) Q o= kellett volna. Emlékszem, ezzel sokat szenvedtem.”
buke

ezel6tt Molnar Jozsef, a hires és ank ¥ Afestményen harmincnyolc lovés volt, igy pihent
st fedeV

sokat foglalkoztatott romantikus- o oM e évekig egy raktarban. Nem tudni, a mitargyat mi-

8 @ oo i g egy
biedermeier festé Sissit abrazold uﬁfﬁmwmﬁ:j‘,‘m ¥ kor érték ezek a sérulések, de mindenképpen
(e vt B L ” . ‘ . .
egész alakos portréjat restauralta. o) grmester U1 l6fegyvert6l szarmaztak. Es ahany lovés, any-
g ks gy

atona BT® 5 gy

Zenta testvérvaros kildottsége az “‘“,‘;"':,“;:mm“‘“““m nyi év. A restaurator — egyébirant az ir6 Hernadi
oktoberi latogatasuk soran Borocz “.‘“’{“5590"“3“ o Gyula unokadccse — éppen harmincnyolc évig
Laszlo polgarmester irodaja elészo- 5: e e dolgozott a Budapest Torténeti Mizeum alkal-
bajaban fotdézkodott, éppen Erzsébet mazottjaként, és kozel ezer mUvet allitott hely-
kiralyné festménye el6tt. A fotd felke- re. Olajfestmény, fatabla, falkép egyarant megfordult a

rult a Facebookra, és a hozzaszolok kozott megjelenta  keze alatt, de amire legbliszkébb, hogy a székesfehér-
restaurator, oromét fejezve ki, hogy Ujra latja azt a mdG-  vari Nemzeti Emlékhelyen 6 vezette Aba-Novak Vilmos
targyat, amivel olyan sokat foglalkozott. 240 négyzetméteres falfestményének rekonstrukciojat.
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Ez a mU annyira sérult volt, hogy szinte Ujra kellett alkot-
ni, a munka jéval toébb volt restauralasnal. Illetve a Kil-
ugyminisztérium szamara egy Benczur Gyula festményt
allithatott helyre Martonyi Janos egykori kilugyminiszter
megbizasara. A Sissi-festményt Katona Tamas akkori
budavari polgarmester kérte kdlcson a muzeumtadl, igy
kerllt a muzeum kiscelli raktarabdl a restaurator mihe-
lyébe, majd onnan jelenlegi helyére.

A festmény elé lépve azonnal megsimitotta kezével a
fellletet, és azt mondta: ,,Na ez az, amit szigoruan tilos
a muzeumban, mert megszolal a riaszté meg a teremor.”
Meg is kértik Hernadi urat, mutasson par javitasi he-
lyet. Az értd kéz és szem rogton ezeket kereste a festmé-
nyen, de nem talalta. Ezek szerint j6 munkat végzett. ,,A
mi trikkink az, hogy ne lehessen minket észrevenni, és
hogy az eredetire ne fessuink ra. A hianyt kell pétolni ugy,
szinben illeszkedjen. Konzervalaskor elészor arcra fek-
tetjik a festményt, és hatulrol viaszréteget vasalunk ra.
Amikor ez megvan, kezddédhet a pétlas. A pigmentréteg
alatt kréta van, ezt a réteget kell felhozni, és arra kertlhet
a festék kiegészités. A relativ paratartalom amugy nem
az olajrétegre, hanem pont a krétara veszélyes, mert az
szivja meg magat, és az dobja le a festéket” — avatott
be a szakember a restauratori kihivdsokba. Am Hernadi
Gyorgy ma mar nem restaural, inkabb sajat képeket fest.

Azok a budavari polgarok, akik hétfénként polgarmes-
teri fogadodorara érkeznek a Varoshazara, meg is csodal-
hatjak a restauralt Sissi-festményt az elsé emeleten.

Kuthi Aron
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A képeslapokon tul

‘ [ arosi sétara olyan emberrel jo menni, aki figyel
arészletekre, avaros jelenkori, emberi arca ép-
pen ugy megigézi, mint az utcarészletek, épu-

letek szelleme, torténete. Az mar csak hab a tortan, ha

mindezekhez irodalmi, filmtorténeti asszociacidkat is

tarsit, igy megannyi aspektusbodl ad sajatos lényeget a

kozteruletnek, amelyben éllink.

A Budapest most ciml személyes hangu kotet irdja
szenvedélyes varosjaro, életformaja a felfedezés és a
régmult felidézése, szdlaljon meg az a torténelemkony-
vekbdl, a koltészetbdl, vagy az altala jol ismert filmek-
bél. A Naphegy az otthona, de a Csepel-sziget is rabul
ejti. Muszatics Péter —az Utazas Eurdpa mélyére, a Bécs,
Budapest, Hollywood szerzéje — ilyen igénnyel szemlélo-
dik, Utjai soran szenvedélyesen keresi a let(int korok és
a jelen kapcsoldédasait, hogy azok keveredésével esz-
szenciat adjon a varosrél. O maga a m(ifajt esszéregény-
nek hivja, hiszen tobb szalon futd, cselekményekben és
karakterekben gazdag leirast kozol legujabb kényvében
a févarosrol. A Helikon gondozasaban megjelent Buda-
pest most cimuU kotetet John Lukacs torténész Budapest
1900 cimU szubjektiv varostorténete inspiralta.

A bejarast a peremkeruletekbél kezdi, ahol azt flrké-
szi, vajon hol huzédik a varoshatar. Egy filmstudiobaol
— ha mar filmes szakemberrel is van dolgunk, — egész
pontosan a foti bazisrél indulunk, azutan az északi és a
keleti peremkeruletekbdl jutunk egyre beljebb a varos-
ba. Cikkcakkban haladunk: Csepel-sziget, a budai he-
gyek, a belvaros, Ujpest, majd Obuda érintéseivel a Var-
negyed. I'gy érlnk az I. kertletbe, a Naphegyre, ahol az
ir6 hosszu ideig élt, ma pedig itt van a masodik otthona.

Innen nem szabad elkéltozni — irja —, hiszen nincs at-
mend forgalma, kéhajitasnyira a belvaros, és gyonyord
aralatas a Varnegyed palotaira. Egymas utan idézi meg
Marait, Szerb Antalt, a régi Philadelphia kavézoét és a Bu-
dai Szinkort, 6sszevetve jelenlink trendi vendéglato egy-
ségeivel. Kiséri azok valtozasait,
ugy is mint az odajarok szines és
orokkeé valtozé forgatagat. Mu-
szaticsot a kisember éppen any-
nyira érdekli, mint az egykorvolt
kolték sorai, amelyek uton-utfé-
len megszolitjak.

A Budapest most sokrétl és
olvasmanyos irds, amely nem-
csak a képeslapokrol visszako-
szond kiemelt latvanyossagok-
ban szeret elmerulni, de a kiilsé
kerlleteket is a varos elengedhe-
tetlen részeként kezeli.

Szilléry Eva Edit




Nagytotal a budai Varrél és kornyékérél az oszmanok idején. igy érdemes bemutatni a torténelmet | Forrés: Térténelmi Animéciés Egyesiilet

Ilyen lehetett a torok kori Buda

Hany dzsami allt az oszmanok meghdditotta Budan, és vajon hogyan néztek ki? Mi az egyetlen
megmaradt kora ujkori torok emlék Pesten? Milyen volt az oszman furdékultira? Tobbek ko-
zott ezt is megtudhatjuk a Torténelmi Animacids Egyesilet oktatéfilmjébél, amely a budai Var
és kornyékének torok kori idészakaban mutatja be a varost.

Magyar Kiralysag egykori székhelye 1541 és
A1686 kozott Oszman Birodalom egyik legésza-
kibb tartomanyanak szamité budai vilajet koz-
pontjavolt,amely ebben azidészakban végvarként szol-
galt. Ezt az id6szakot mutatja be a magyar torténelmi
események animacios illusztralasaval foglalkozo egye-
sllet. A film elézetese — amirél tavaly lapunk is részle-
tesen beszamolt —izelit6t adott mindabbdl, amit mosta
mintegy 40 perces alkotasban végigkdvethetliink: varos-
részenként elevenedik meg az oszman kori Buda élete
a Tabantol a Gellérthegyen és Pesten at a Fels6varosig.
A datumvalasztas, 1684, nem véletlen, ugyanis talan
ekkor, az elsd sikertelen keresztény-Habsburg ostrom
elétt lehetett a leginkabb teljes valéjaban még utoljara
megcsodalni azt a korszakot, amely vizvalaszté volt a
kozépkori kiralyi kozpont és a ma ismert varos kozott.
Az animacios film szépen sorra veszi az egykori va-
rosrészeket, bemutatja azokat, mikozben mindenki al-
tal érthetd informacidval latja el a nézbéket. Kiilondsen
érdekesek a belsd tereket — példaul dzsamikat, az egy-
kori kiralyi var termeit - bemutato részek, vagy az, ahogy
megelevenedik el6éttlink a torok furdék vilaga. Baltavari
Tamas, a Torténelmi Animacidés Egyesilet elnoke la-
punknak korabban elmondta, a kora ujkori Budat a sok

35

szamitogépes jatéknal hasznalt Unreal Engine 3D-meg-
jelenité szoftverrel és a Google Earth segitségével kel-
tették életre. A vizualizacio Fekete Lajos és Nagy Lajos:
Budapest torténete a torok korban cimd munkajan,
valamint a torok kori Magyarorszagrol részletes uti be-
szamoldkat készitd vilagutazo, Evlija Cselebi leirasain
alapul, de a készit6k egyéb forrasokat is beemeltek.
Egy-egy helyen ugyan tobb ,életet”, még élethlibb
grafikat varna a szemléld, valahogy igy képzeljik el a
mai digitalis torténelemoktatast. Szazszazalékos pon-
tossag és korhlség nem lehetséges, viszont ilyen mun-
kabol még tobbre lenne szlikség, mert igy lehet igazan
életre kelteni, kozel hozni egy torténelmi korszakot a
ma élék szamara. Baltavari Tamasék munkaja raadasul
szépen kiegésziti az err6l a korszakrol Sudar Balazs és
Papp Adrienn szerkesztésében idén megjelent, a torok
id6szakot alaposan feldolgozo Budavar torténete kote-
tet, mondhatni vizualis tarsa annak (a konyvet korab-
ban ugyancsak részletesen bemutattunk lapunkban).
A YouTube videdmegosztén megtekinthetd Pest-Buda a
torok korban 1684 cimi animacios filmet mindenkinek
jo szivvel ajanlhatjuk, aki kivancsi arra, hogy is nézhe-
tett ki j6 350 éve a Varnegyed.
Balogh Roland
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UTCAMESEK

Evezredek a labunk alatt

Forrés: Fortepan/FOMTERV

vin téren kis Polskik, Daciak, Ladak, Wartburgok és egy Volvo parkolnak. Utébbi

gyanus, ugyan kié lehet? Felfelé kanyarog egy utca, ami méar az Arpad-korban is
arra vezethetett. Az oldalaban fapalank, moégotte romos falak, ésrégi pince. Iskolabdl ha-
zafele a gyerekek, ha nem latja 6ket senki, besurrannak bujécskazni, fogdcskazni a falak
kozé. Igazi labirintus, ahogy megannyi helyen a Varhegy alatt. A gyerekek talan nem is sej-
tik, hogy évszazados romokon, tobb mint haromezer esztendén ugralnak.

A Szalag utcaban nem laknak hirességek, nem tortént szaftos blintény, mégis a Viziva-
ros egyik legizgalmasabb utcaja. Ha az ember szeretné megizlelni, milyen lehetett a han-
gulata egy békebeli varaljai sétanak, akkor ezeken a macskakoveken érdemes elmélaznia.
Még ugy is id6utazas a baktatas, ha a mai utcaképre azért mar béven ranyomta a bélyegét
a XXI. szazad és napjaink épitészete. Tegylk hozza, ha ezek az épitkezések nem lettek vol-
na, lehet, hogy sokkal kevesebbet tudnank a térség multjarol.

A F6 utca vonala mar az 6korban is fontos utvonalnak szamitott. Erre futott ugyanis a ré-
maiak hadi utja, amely a Duna vonala mellett haladt. Azt nagyjabdl mindenki tudja, hogy
Aquincum harom részbdél - légidtaborbdl, katonavarosbdél és polgarvarosbol — allo tele-
pllésegylittese a mai Obuda teriiletén épilt ki. Azt mar kevesebben tudjak, hogy az elsé
rémai katonai tabort nem ott, hanem a Vizivarosban létesitették, amelyben egy lovas egy-
ség teljesitett szolgalatot. Ezt az els6 rémai er6dot célzottan tették ide, a hdditdk ugyanis
igy kivantak szemmel tartani a helyi kelta lakossagot, az eraviszkuszokat, akiknek errefelé
huzdédott a telepulésik. ElSttik a bronzkori urnamezds kultira népessége is itt lakott, igy
a térséget tobb mint haromezer éve formalja a sajat képére az ember. A Corvin téren és
a Szalag utcédban eddig tobb mint szazotven rdmai sirt talaltak. Ismerunk 16-18 év korul
elhunyt gazdag fiatal n6t, akire a 19. szam alatt bukkantak; van olyan sir, amit Traianus
csaszar Kr. u. 98-ban vert érme keltez. Ok voltak a legkorabbi rémaiak, akik itt éltek.

Csoda, hogy ennyi megmaradt beldlik, mivel mar a kozépkorban komoly tereprendezések
torténtek. A tatarjaras utan a terlletet az agostonrendi remeték Szent Istvan kolostora ural-
ta. Akonvent 1309-ben mar mikodott, az 1541-es torok héditas utan 1686-ig azonban nekik
sem termett sok babér Budan; a kolostort az oszmanok kilizése utan alapitjak ujra.

A XVIII. szazad végén ujabb tereprendezés kovetkezett, lakdhazakat emelnek, az egyik
1795-ben, kés6 barokk copf-stilusban épult haz talan az egyik legszebb a kérnyéken. A ro-
mok a Corvin tér fele egészen az ezredforduldig megmaradtak: kozépkori és torok kori tam-
falak, pince, valamint a kolostor szemétgodre tobb vallasi targgyal — korpusz, gyertyatarto
toredéke —vészelte at az évszazadokat. Utoljara a masodik vilaghaboruban érte komolyabb
pusztitas az utcat: 1945. januar 27-én egy bombatalalat kovetkeztében hatan vesztették az
életuket a Szalag utca 14-ben. Azéta szerencsére legfeljebb a szabalytalanul, a forgalom-
mal szemben kozlekedd autdsokra érdemes fokozottabban figyelni sétalas kozben.

Kortvéllyesi Csorsz

H Gv0s tavaszi nap, felhék, 1989. Taldn még senki nem tudja mi all eléttiink. A Cor-
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Csodaszer-e a probiotikum?

Az emésztérendszeriinkben élé6 mikroorganizmusok osszességére, és altalanos egészségi
allapotunkra is jotékony hatassal lehetnek a probiotikumok; am alkalmazasukat, valédi ha-
tékonysagukat tekintve sok a bizonytalansag. Hogy mikor és milyen céllal érdemes ezeket a
készitményeket fogyasztani, arrél dr. Paszthory Erzsébetet, a Prima Medica Gasztroenterolo-
giai Kozpontjanak belgyogyasz-gasztroenteroldogus szakorvosat kérdeztiik.

z elmult években egyre nagyobb érdeklédés
A ovezia bélmikrobiota (igy nevezzuk 0sszefogla-

l6 néven az emésztérendszerunkben él6 mik-
roorganizmmusokat) egészségunkre gyakorolt hatasat. A
bélmikrobidta egy sajatos, egyedi 0koszisztéma, mik-
roorganizmusok szines és valtozatos kozossége, amely
szoros és komplex kapcsolatban all sejtjeinkkel, befo-
lyasolja anyagcserénket, immunvalaszainkat, raadasul
szamtalan betegség kialakulasaban jatszik szerepet. Ez
a kozosség velunk egyutt fejlédik és alakul: 6sszetételét
szuletéslnk modjatol kezdve étrendiinkon, életmaédun-
kon at a kornyezeti tényez6kig szamos dolog befolya-
solhatja. Minél tobb faj alkotja, annal egészségesebb
— ez alapjan adddik a kérdés, hogy mit tehettink a nagy
diverzitasu bélmikrobiotaért?

A reklamok alapjan konny( abba a hibaba esni, hogy
az egészséges bélflora érdekében a probiotikumok rend-
szeres fogyasztasaba kezdjunk. Ezek az egyre népsze-
ribb étrend-kiegészitd készitmények jétékony mikroor-
ganizmusokat tartalmaznak, amelyek kedvez6 hatasuak
a bélrendszer egészségére, és segitik az emésztést. A
laikus felhasznalok sokszor afféle csodaszerként tekin-
tenek ra, amitol széleskorl egészségugyi problémaik or-
voslasat varjak.

Mint Paszthory doktorn6 mondja, fontos megérteni,
hogy a probiotikumok alkalmazéasanak is vannak korla-
tai. Ennek oka elsésorban az, hogy a bélmikrobidta egy
zart kozosség, ami mindenkinél egyedi mintazatot mu-
tat, és még a szakemberek szamara is sok elemében is-
meretlen 6koszisztémat jelent. Rdadasul az étrend-ki-
egészitével bevitt mikroorganizmusok sokszor csak
atutazo ,turistaként” viselkednek, a bélfalon nem vagy
nehezen telepednek meg. Bar mara oriasira duzzadt az
élofloras élelmiszerek, étrend-kiegészitk és gyogysze-
rek kinalata, ezek nem mindegyikének van bizonyitot-
tan jotékony hatasa az egészségre. Kizarolag egy-egy
konkrét torzs esetében beszélhetlnk klinikailag is iga-
zolt hatasrol (a jelenlegi ajanlas szerint a Lactobacil-
lus, a Bifidobacteria és Escherichia torzsek ajanlhatok
probiotikus potlasként), de a probiotikumok egyuttes
hatasaval kapcsolatban még igencsak korlatozottak az
ismereteink.

XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM

A probiotikumok a hétkdoznapi gyakorlatban els6-
sorban a hasmenés és az antibiotikus terapiakhoz
kapcsolédod alkalmazasuk okan ismertek — mondja a
gasztroenterologus szakember, aki azonban felhivja a
figyelmet, hogy antibiotikum mellett kizardlag nem él6
baktériumot tartalmazo probiotikum szedhet6. A probi-
otikumokroél az is bebizonyosodott, hogy emésztdszervi
(pl. IBS, fekélyes vastagbélgyulladas) és egyéb, a bélfal
karosodasaval jaro kronikus megbetegedésekben is te-
rapias hatasuak lehetnek.

Gyakran esik sz6 immunerésitd szereplkrélis, ennek
kapcsan azonban kuléndsen fontos megjegyezni, hogy
immunrendszer-karosodas esetén (pl. kemoterapias
kezelés, vérképzbszervi betegségek) nem javasolt a fo-
gyasztasuk. Mivel a bélmikrobiota osszetétele egyedi,
és étrendlink, életmddunk is eltérd, a probiotikumok al-
kalmazasaban is az egyénre szabott kezelés jelenti a jo-
vot. Tartds emésztdszervi panaszok esetén elsésorban
a gasztroenterolégiai kivizsgalas és kezelés, valamint a
bélbarat étrendet, stressz(iz6 technikakat és rendsze-
res mozgast szorgalmazo életmodorvoslas javithat bél-
florank allapotan.

(x)
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Hogyan tehetnénk legtobbet egész-
ségunkért? Elengedhetetlen hozza
a szilard elhatarozas, aztan a tet-
tek, harmadsorban pedig a tanulas.
Merthogy nem elég a szandék, ta-
lalni is kell magunknak rendszeres,
vallalhatdé mozgasformat, ami mel-
lett kitartunk olyannyira, hogy élet-
formava valik. Am ha emellett még
egészségmeglrzési  jotanacsokat
is megfogadunk, akkor mar bizto-
sak lehetlink benne, hogy megtet-
tiink mindent fittséglinkért. Szenior
egészségvédelem cimmel tart észi
el6éadassorozatot Molnar Renata
mentalhigiénés szakember, Cor-
Way tanacsadé a Budavari Onkor-
manyzat tdmogatasaval. Szépkoru-
aknak segit abban, hogyan 6rizhetd
meg a testi-lelki egyensuly, miként
maradhatunk egészségesek. A nyi-
t6 alkalmat meglatogatta Borocz
Laszlo polgarmester (képunkon) és
Fazekas Csilla alpolgarmester is.
Az el6adassorozat része a Cor-
Way Egészségprogramnak, amelyet
a Czakd utcai Sport- és Szabadid6-
kézpont, valamint vezetdje, Csuri
Ferenc koordinal. Az eléadasok az .
kertleti Id6sek Klubjaiban zajlanak
havonta egy alkalommal. Mint Mol-
nar Renata elmondta, az idésklubok

nagyon aktivak, a tagok mar a tavalyi
Kihivas Napjahoz (Challenge Day) is
csatlakoztak tornafoglalkozassal.

A Cor-Way Egészségprogram és
modszer nemcsak eléadasokbol all.
A program alapitdja, Molnar Renata
személyi edz6 és nordic walking ok-
tato szeretettel varja a mozgasra va-
gyo szépkoruakat. A Tabani trénin-
get szintén a Czakd sportkozpont,
illetve az Onkormanyzat finanszi-
rozza, igy rendkivil kedvezé feltéte-
lek mellett csatlakozhatunk a moz-
gasformahoz. A tiz alkalmas bérlet
mindossze 5000 forintba kerul, a
szabadtéri nordic walking edzések
minden hétfén 9 orakor kezd6dnek
a Tabani Szabadid6park aljaban.

»~Eznemcsak edzés, hanem k6zos-
ségépités és életmod-tanacsadas
is. Parhuzamosan tobb csoport-
ban zajlik a foglalkozas, a résztve-
vOk egészségi allapotatol fuggden”
— mondta Molnar Renata. Akik csat-
lakoznak, nemcsak sporttarsakka
valnak, de mas egyéb kulturprog-
ramon is egyutt vesznek részt, igy a
sportolas a kozosségformalas alap-
jatis adja.

Kuthi

Kapcsolatfelvétel:
renata@cor-way.hu

Keriileti programajanlo

NOVEMBER 6., CSUTORTOK, 18.00
Széchényi Kényvestek

Kudlik Julia A szdlas mestersége:
a kedves néz6knek és utddaiknak
szeretettel ciml kotete mutatkozik
be. A szerzével Bencsik Gabor be-
szélget.

Helyszin: Orszagos Széchényi
Konyvtar, Szent Gyorgy tér 4-5-6.

NOVEMBER 8., SZOMBAT, 15.00
Marton-napi lampas készités
Helyszin: Fekete Holld Kisterem, Or-
szaghaz u. 10. A program ingyenes,
de regisztraciéhoz kotott.

NOVEMBER 18., KEDD, 18.00

150 esztendeje sziiletett Klebels-
berg Kuno. El6ado6: Séti Lajos torté-
nész, muzeologus

VAR ANTIK

Arany, eziist régiségek
felvasarlasa
osztrak arakon

I. keriilet, Mészaros utca 6.
Tel.: 06-20/800-5211

Gyégycipok recept nélkiil

@&
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J6jjén el még ma!

Dr. Orto Cipé6bolt
Budapest Il. kerllet
Kis Rokus utca 3.

Hétfé-Csutortodk: 10:00-17:00
Péntek: 10:00-15:00

; Dr. Orto

Segitink tovdbblépni
drorto.hu
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PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlo

2025. november 8. — november 30.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben
a program el6tt egy oraval, pénztari nyitvatartasi idében kaphatok.
Jegypénztar: 1016 Budapest, Krisztina korut 73.
Nyitvatartas: hétf6-csiitortok: 10.00-17.00, péntek: 10.00-15.00.
Jékai Anna Szalon: szerdanként 10.00-18.00 6raig, valamint programok elétt 1 éraval.
I. kertileti lakosok a megjelolt programokra kedvezményes jegyet valthatnak.
Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel készlilhet, melyet weboldalunkon és k6zosségi média fellileteinken
felhasznalhatunk. A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Kabéca Babszinhaz

NOVEMBER 8., SZOMBAT, 11.00

Hangolé

Babaszinhaz

El6addé: veszprémi Kaboca Babszinhaz

A Kabdca Babszinhaz legujabb babaszinhazi eléada-
saban a beszédtanulds, az els6é hangadasok kerllnek
mUvészi és jatékos fokuszba. Hiszen az artikulacié néha
még felndtt korban is nehéz, féleg, ha valaki folyton uta-
noz. Szinészeink azonban az emberi élet minden rezdu-
lését képesek megteremteni pusztan testi jatékukkal,
mimikajukkal és egyszerl hangadasok segitségével. Az
eléadast szabad jaték koveti, amelyen rendhagyd mo-
don nemcsak a legfiatalabb nézgink, de szuleik is kisér-
letezhetnek azokkal a technikakkal, amiket korabban a
produkciéban lathattak.

Dramaturg: Szanté Viktéria

Zeneszerz6: Paar Julcsi

Rendezéasszisztens: Sipos Berta Oszike

Tervezd, rendez6: Marké-Valentyik Anna

(Junior Prima-dijas)

Jatsszak: Czéh Daniel, Szakacs Nadin e.h.

Ajanlott korosztaly: 0-3 éves.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek és

I. keriileti lakosoknak: 1000 Ft/f6

3 éves kor alatt ingyenes

Marai Sandor Mivel6dési Haz - MaraiKult

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétf6-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis

programokhoz igazodéan >
-MARAIKULT-

NOVEMBER 12., SZERDA, 18.00 =
Marai Sandor és Krudy Gyula.
,sVarazs volt személye koril”
Az est cime azt sejteti, hogy a Szindbad hazamegy cim(
kultikus regény feldolgozasat lathatjak és hallhatjak az
érdekl6ddk. Részben igen, hiszen e kdnyv nélkil nem
érthetjuk meg a két ir6 kapcsolatat, ugyanakkor e miinél
jovaltobb széllal kotdik Marai Kridyhoz. Eletmddjaban
ugyanugy megjelenik mestere, mint ahogyan szamos,
kevésbé ismert irasaban is.

A borkdéstoloval egybekotott esemény a Budai Polgari
Kozosséggel egyuttmikodésben valosul meg.
El6adok: Hirtling Istvan Jaszai Mari-dijas szinmuUvész,
érdemes és kivalé mlvész

Mészaros Tibor irodalomtorténész, a Marai Sandor-ha-
gyaték gondozdja

Kozremukaodik: Tarkany-Kovacs Balint cimbalommd ivész
Belépdjegy: 3000 Ft

A belépés I. keriileti lakosok szamara dijtalan,

de regisztraciohoz kétott. www.maraikult.hu

-~ BUDAI
MARAI  POLGARI
125 KOZOSSEG
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Hirtling Istvan

Boribon

Csemeteatrum

Mackok minden mennyiségben léteznek: apro plussok,
kopott bundasok, csacsi 6regek, 6rokmozgd brummo-
gok — sokfélék, mégis mind szeretni valo, lélekkel teli
figurak. Ahogy Marék Veronika mackdja, Boribon is, aki
most kilép a konyvlapokrél Annipannival és barataival,
hogy gyerekszobaillatot varazsoljon a Harlekin Babszin-
haz nézéterére.

El6adja: egri Harlekin Babszinhaz

Marék Veronika meséi alapjan irta: Szlics Réka
Korosztaly: 3 éves kortol

Belépdbjegy: 2000 Ft/f6

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft/f6

3 éves kor alatt ingyenes

Hamza D. Akos: Sziriusz (1924) - filmvetités

Szeretet Klub

Fekete-fehér magyar jatékfilm, 1 6ra 38 perc

Akissé konnyelmd, de a holgyek korében nagyon népsze-
r( Tibor Akos grof ismertetéjegye, hogy barmilyen 6riilt-
ségben benne van. Az allando életveszély és a konnyel-
mUen kezelt adéssag mindennapjainak része. Igy aztan
nem csoda, hogy amikor megismerkedik egy tuddssal,
aki id6utazasi kisérletéhez keres onkéntest, gondolko-
das nélkul igent mond. A XVIII. szazadba kerllve persze
fittyet hany a korabeli illemre, és egy gyonyori velencei
énekesndbe is beleszeret. Az elsé magyar idéutazds sci-
fi Karady Katalinnal és Szilassy Laszldval a f6szerepben.
Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.
Informacié a klubtagsagrol:
kellner.balazs@maraikult.hu

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Pribojszki Matyas szajharmonikas, énekes, dalszerzé
immar 15 éve, havonta mikodé klubja. A kivalé hangula-
tu esteken, koncerteken minden alkalommal meghivott
vendégek, valamint alkalmi kézrem(ikod6k szinesitik a
programot igazi oromzenével.

Belépdjegy: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft
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Marai nyomaban Il.

Beszélgetés Marai Sandor sziiletésének
125. évforduldja el6tt tisztelegve

Mit jelent Marai Sdndor nyomaban jarni az . kerlletben,
milyen inspiraciot adnak szamunkra irasai és kiilonleges
életutja? A felolvasassal egybekotott beszélgetés-soro-
zat masodik estjén e kérdésekre keressulik a valaszt.
Vendégeink:

Kéry Balint Bence képzémd(vész, tanar,

Szaraz Miklés Gyorgy Jozsef Attila- és Magyarorszag
Babérkoszoruja—dijas iro,

Hirtling Istvan Jaszai Mari-dijas szinmUvész, érdemes
és kivaldé mlvész,

Mészaros Tibor irodalomtorténész

Beszélgetdtars: Bauer Eszter, Budavar

kulturalis Ugyekeért felelés tanacsnoka

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

MARAI

125

A varakozas zsoltara

Sudar Annamaria és a Misztral egylittes adventi estje

A Jékely Zoltan egyik versének cimét viseld Osszealli-
tasban szépirodalmi részletek, megzenésitett versek
és népdalfeldolgozasok segitségével a mindannyiunk
életében kozos hétkdznapi értelemben vett varakozas-
rél és az adventi idészak befelé forduld figyelmérdl, a
h(ivosodo, szineit és fényét vesztd napok csendjében
megszuletd reményrél szeretnénk beszélni. Az eszten-
dé legsotétebb napjaiban a fény megszuletésére, a vilag
vildgossagara, a Gyermekre varunk.

Belépdjegy: 3000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2500 Ft

Misztral




PROGRAMAJANLO

Virag Benedek Haz

NOVEMBER 8., SZOMBAT, 10.00

Szaz év Taban

Séta Maraival és a Fortepannal

ArégiTabanbolitt maradt Virag Benedek Haztél sétalunk
az egykor a Budai Szinkérnek otthont adé Horvath-ker-
tig. Utunk soran felfedezzik az egyetlen megmaradt
tabani sikatort, pillantast vetiink a tabani mélypince
és a legendas krisztinavarosi Budai Szinkor hilt helyé-
re, majd emlékezliink az (uj) Philadelphia Kavéhazra
(ma Marai Sandor M(ivelédési Haz). Az ir6tol szarma-
z6 konyv- és hirlapidézetek segitségével megtudhatjuk
Marai idekapcsolodé gondolatait, és a Fortepan-képek
segitségével 6sszemérhetjik a multat a jelennel.

»A tabaniak, akik lelkiik mélyén meglehetésen meg-
vetik az olcsé romantikat keresé pesti kiranduldkat, s
lenézik a szerelmes férfiakat, akik ilyen filléres hatassal
akarnak nét hdditani, mint séta Tabanban, meglehe-
tésen beletérédtek mar a gondolatba, hogy a rendkiviil
piszkos €és ugy a miemlékek becsét, mint az izleti le-
hetéségeket nélkliloz6 utcak sorat lebontjak. Taban mar
évek Ota jorészt abbdl él, hogy lebontjak; mint az lzlet,
amely allanddan és visszavonhatatlanul végkidrusitast
hirdet. Tabant sem azért keresik fel a pesti latogatok,
mert van, hanem, mert évek ota az a hire, hogy megsz-
nik.” (Marai Sandor: Taban dolga, Pesti Hirlap, 1937. au-
gusztus)

Belépdjegy: 4000 Ft
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft.

1013 Budapest,
Débrentei utca 9.
Nyitvatartas:
szerda-péntek: 14.00-18.00,
szombat: 10.00-13.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan.

BENEDEK
-HAZ-

2025. NOVEMBER 15. -2026. JANUAR 10.

Marai Budan

Képzémldvészeti kiallitas

Marai Sandor elkotelezett miértd volt, napléiban rend-
szeresen irt kiallitasi élményeirdl. A festészetrél igy vall:
»A festés magia... blivos jegyek egyvelege, melynek
visszahato ereje van az életre.”

Sziiletésének 125. évforduléjan a Budavari Onkormany-
zat Marai Budan cimmel hirdetett palyazatot az I. keru-
lethez kot6d6 képzémuvészek szamara. A kivalasztott
muvek valtozatos modon idézik meg az ir6 mlvészetét
és budai kotédését.

A képzémivészeti kiallitas két helyszine:

Tér-Kép Galéria és Virag Benedek Haz

Megnyito:

November 14., péntek, 17.00, Tér-Kép Galéria

Séta:

November 14., péntek, 18.00, Tér-Kép Galériabol

a Virag Benedek Hazba.

A kiallitas ingyenesen latogathato.

Bévebb informacio: www.maraikult.hu

Marai Sandor



PROGRAMAJANLO

NOVEMBER 19., SZERDA, 18.00

Meleg 6lelés — nyakmelegito készitése

Horgold workshop

Negyedik alkalom

Ot alkalmas horgolasi workshopsorozat, ahol lépésrél
lépesre tanulhatunk és minden alkalommal egy prakti-
kus targyat készithetuink el. Az 6rak egymasra épulnek,
de Uj résztvevok is konnyedén bekapcsolédhatnak. Min-
den szikséges eszkozt és anyagot biztositunk, tovabbi
kellékek a helyszinen megvasarolhatok. A negyedik al-
kalommal egy puha, nyakmelegit6t készitiink hurkolt
zseniliafonalbdl, amely olyan érzetet ad, akar egy meleg
olelés. A vastag, selymes tapintasu fonal konnyen ke-
zelhetd, igy gyorsan és egyszerlen haladhatunk a mun-
kaval. A foglalkozéas célja a konnyed, gyors sikerélmény
atélése, valamint egy igazan praktikus és esztétikus da-
rab elkészitése, amely a hideg napokon melegen tart,
ajandékként pedig kilondsen szivet melengetd.
Belépdjegy: 8000 Ft

Maximum 5 f6/alkalom

XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM

NOVEMBER 26., SZERDA, 18.00

Adventi koszorukészité workshop

Ahogy november vége kozeledik, megkezd6dik a kara-
csonyi készllédés varazslatos idészaka. Szeretettel va-
runk mindenkit egy kreativ estére, amelyen sajat adventi
koszorut készithetnek a résztvevok. Biztositjuk a szuk-
séges eszkozoket, diszeket (gyertyak, termések, figurak,
Uveggombok, dekorzsindérok) és a szakértdi tamogatast,
hogy a koszoru valéban kulonleges legyen. Valaszthat-
nak feny6 vagy toboz adventi alapot, mindezt négy ku-
l6nb6z6 szinkombinacioban.

Foglalkozasvezetd: Fulép Nora, Floral Wonderland
Belépdjegy: 13 900 Ft

A fér6helyek maximalis szama: 25 f6.

Jegyeket kizarélag elévételben lehet vasarolni.

A workshop 14 éves kortol ajanlott.

A%
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NOVEMBER 11., KEDD, 17.00

Lovasz Irén dalolékore

Foglalkozasvezetd: Lovasz Irén

Kossuth-dijas népdalénekes, néprajzkutatd

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

BUDAI
POLGARI
KOZOSSEG

NOVEMBER 11., KEDD, 18.00

Mondj Te is egy verset!

Egy fiatalos versbarat kozosség, ahova min-
denki hozhat és ahol mindenki mondhat egy verset. Erre
az alkalomra Buda Ferenc kolteményeivel készullink.
A belépés dijtalan, de regisztraciéhoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

Tallian Mariann és Lazar Balﬂ

BUDAI
POLGARI
KOZOSSEG

NOVEMBER 14., PENTEK, 18.00
Urilanyok az Adrian
Piros Ildiké szinm(ivészné felolvasdszinhazi estje
Az Urilanyok az Adrian a boldog békeid6k hangulatat
megidézd felolvasd-szinhazi est, ami az Osztrak-Ma-
gyar Monarchia leghiresebb és legszebb tdulbéhelyére,
Abbazidba repit. Az 1900-as években jarunk, az Adria
partjan korszerU firdévaros épul, ahol az el6keléségek
nappal kurakat vesznek, éjjel spiritiszta szednszokra jar-
nak, és a Lungomare sétanyan keresik a szerelmet.
Piros Ildiké Kossuth- és Jaszai Mari-dijas kivalé szin-
muvészné eléadasaban megelevenednek fia, a Hubby-
dijas Huszti Gergely regényeinek alakjai, az eskuvéjérol
szokott hajadon, a beteges arisztokrata, a pletykas, am-
bar joszivli f6z6asszony vagy az eltlint névére utan kuta-
té urilany... megannyi szérakoztato és szerethet6 karak-
ter, akikben magunkra ismerhetuink. Korrajz és irodalmi
id6utazas, tele hittel, humorral és szenvedéllyel.
Belépdjegy: 2000 Ft. A helyszinen: 2500 Ft
Kedvezményes jegy . keriileti lakosoknak: 1000 Ft
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Jokai Anna Szalon

i

1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitvatartas:

szerda 10.00-18.00,

tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan.

JOKAI ANNA
+SZALON -

NOVEMBER 20., CSUTORTOK, 18.00 M
Csillagkodképlet |
Zenés, kosztiimos pédiummisor oS
Jokai Mor mdvei alapjan s

A Jokai bicentenarium alkalmabol bemu-

tatott eléadasban vers és proza felelnek egymasnak,
melyet Tallian Mariann hegedUjatéka kisér. A korabeli
szalonmuzsika és Jokai Mor, a Ciganybaro cimU operett-
jének dallamai kozben a szerz6 elmélyult filozofiai gon-
dolatmenetei és hazafias versei valtakoznak.

El6adjak:

Tallidn Mariann és Lazar Balazs Artisjus-dijas szinmd-
vészek, a Ketten a versben mUivészeti formacio tagjai.

A Magyar irészévetség Csillagkddképlet cimii eléadésa
a KIM és az MMA tamogatasaval valosult meg.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu

Piros Ildiké

XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM



Vermesy Andras

NOVEMBER 24., HETFO, 18.00

Apokrif imak

Zenés irodalmi est Jokai Anna tiszteletére

Az Apokrif imak cimU felolvaséest egy mély belsé zaran-
doklat, amelyen az irén6 gondolatai vezetnek végig min-
ket. A zene és a sz6 egybefonddasa kaput nyit a latha-
tatlanra és meghiv a lélek Ginnepére. A zenés irodalmi
Osszeallitasban Jokai Anna koltészetének kiemelked6 mu-
vei hangzanak el. Amisor egyszerre ad lehet6séget a mély
elcsendesedésre és az irond szliletésnapja alkalmabél az
Unneplésre, f6hajtasként egy rendkivuli alkoto szellemisé-
ge el6tt. Legyen ez a bens6séges este kozos halaadas egy
életmuért, amely ma is megszolit és felemel.
Belépdjegy: 1000 Ft

l. keruleti lakosok szamara ingyenes,

de regisztraciohoz kotott.

NOVEMBER 27., CSUTORTOK, 10.30

Irka kor — Sziiretrél és borrél sz6l6 versek

Az Irka kor novemberi eléadasan kozonségiink magyar
kolték szliretr6l és borrol szolo verseibdl hallgathat meg
Osszeallitast.

A belépés ingyenes!

NOVEMBER 27., CSUTORTOK, 19.00 W
Romantikus Zenei Szalon

Az est mlisora a német és belga romantika egy-egy fontos
alakjanak muveibdl ad izelit6t. Strauss fiatalkori heged(i-
szonatajaban mar érezhet6 a késbbbi gigaszi kompozi-
ciok csiraja, mig Ysaye szolo és két hegedUs szonatdja a
kora XX. szazad érett romantikajaba kalauzol minket. A
Romantikus Zenei Szalon koncertje a szazadforduld ka-
marazenéjét hivatott bemutatni a korabeli el6éaddi gya-
korlatot kovetve — Magyarorszagon el6szor — historikus
hangszereken.

Mdsor: Eugene Ysaye: Szonata két heged(re

Eugene Ysaye: E-dur széldszonata heged(re, op. 27 no. 6
Richard Strauss: Szonata heged(ire és zongorara, op. 18
KozremUikodik: Paulik Laszlé - heged

Kapor Andrej — hegedu

Dani Imre — zongora

Belépdjegy: 2000 Ft. A helyszinen: 2500 Ft
Kedvezményes jegy |. keriileti lakosoknak:1500 Ft

A koncert a Magyar Mivészeti Akadémia tamogatasaval
valosul meg.

XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM

NOVEMBER 28., PENTEK, 19.00

Kontinensnyi dallam

Zenés utazas ket hegeddvel és zongoraval

Ot orszég 6t zeneszerzéje. Els6 rdnézésre nagyon kiilon-
boz6ek, de abban mégis hasonlitanak, hogy mindannyi-
an el&szeretettel inspiralodtak sajat orszaguk népzenei
hagyomanyaibol. A zeneirodalomban szamos m{ivet ta-
lalhatunk hegedl-zongora felallasban, mig két heged(ire
és zongorara joval kevesebb irédott. A kamarazenének e
gyongyszemeibdl valogattak az est mlivészei izgalmas
osszeallitasukban. A koncerten a romantikatol kezdve
az impresszionizmuson at egészen a Sosztakovics-i szi-
porkazodan szellemes dallamokig a zenei stilusok széles
palettaja tarul a kozonség elé.

Mdsor:

Moritz Moszkowski: G-moll szvit 2 heged(re és zongo-
rara, op. 71

Johannes Brahms: C-moll scherzo

Darius Milhaud: Szonata 2 heged(ire és zongorara, op. 15.
Antonin Dvorak: G-dur Szonatina heged(re és zongora-
ra, op. 100, B 183

Dmitrij Sosztakovics: 6t darab két heged(re és zongorara
KozremUkodik:

Gal-Tamasi Maria-hegedU (Budapesti Fesztivalzenekar)
Gal-Tamasi Anna - heged( (Magyar Radié Szimfonikus
Zenekara)

Vermesy Andras - zongora (Berlin)

Belépdjegy: 2000 Ft. A helyszinen: 2500 Ft
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak:1500 Ft
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Téer-Kép Galéria

Marai Budan 1016 Budapest,

Képzémivészeti kiéllitss a Tér-Kép Galériaban  59°A, K”SZt'“aN';‘i’t'\‘,’:ti‘":;gij T

3 irg 3 KOZOSSEG :

és a Virag Benedek Hazban kedd-szombat: 14.00-18.00 KEP

Marai Sandor szuletésének 125. évforduldja alkalmabdl
kiildnleges kiallitas nyilik Budan! A Budavari Onkormany- -GALERIA-
zat altal meghirdetett Marai Sandor-emlékév keretében
képzémdivészeti palyazat indult Marai Budan cimmel. A
zsUri altal kivalasztott festmeények, grafikak, fotok és ipar-
mUvészeti alkotasok az ir6 munkassagahoz, mivészi vila-
gahoz és személyiségéhez kapcsoldodnak.
KIALLITASMEGNYITO ES DIJATADO:

2025. november 14., péntek, 17.00

A megnyito helyszine: Tér-Kép Galéria.

Készénté: Bérocz Laszlé, Budavari Onkormanyzat
vezetdje

Megnyitja: Nagy T. Katalin, Németh Lajos-dijas
mUvészettorténész

Kozremikodik: Blasko Péter, a Nemzet Mivésze,
Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinm(ivész

18.00 - MARAI-SETA a Virag Benedek Hazba, iinnepi
koccintassal

Sétavezetd: Mészaros Tibor irodalomtorténész

A kiallitas megtekinthet6:

2025. november 15. - 2026. januar 10.

Tér-Kép Galéria (1016 Budapest, Krisztina korut 83-85.)
Virag Benedek Haz (1013 Budapest, Débrentei utca 9.)

Varnegyed Galéria

NOVEMBER 12., SZERDA, 18.00 1015 Budapest,

Ismeretlen nyelven Batthyél?y utca 6,7'
© . s o L. Nyitvatartas:

Petécz Andras egyéni kidllitasanak megnyitasa csiitdrtdk, péntek:

Petécz Andras, az . kerulet kolt6je és vizualis mivésze 14.00-18.00,

Ujabb munkaiban olaj- és akrilfestékkel ,kvazi” kélte- szombat: 10.00-14.00.

ményeket alkot, amelyek a szoveg és a vizualis jel ha-

taran mozognak. Mit tekintunk irdsnak, és mi csupan

vizualis jel? Hol huzddik a hatar a nyelv és a kép kozott?

A tarlaton vaszonmunkak és grafikak lathatok, amelyek

»képversekként” a lathato nyelvi jelek sokasagara, oly-

kor szavakkal ki nem fejezhet6 érzésekre és jelentésekre

hivjak fel a figyelmet.

A kiallitast Sinké Istvan képzémdlvész, mlvészeti ird, a

Magyar Fest6k Tarsasaganak elnoke nyitja meg.

A megnyiton kdozremUkodik:

Kézdy Luca heged(imUivész

Kurator: Rozgonyi Lia

A tarlat december 12-ig tekintheté meg.

VARNEGYED
- GALERIA -
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NOVEMBER 21., PENTEK, 16.30

Tarlatvezetés és irodalmi est

Kecskés Péter képzémUivész, ird el6adasa

és tarlatvezetése az Ismeretlen nyelven cimd kiallitason
Az irodalmi felolvasason kdzremukodnek:

Czapp Eniké, Kovacs Marianna, Lantay Eva

és Szollath Mihaly koltok.

Az esemény ingyenes

‘“ Y- d NOVEMBER 28., PENTEK, 16.30

- ' \ Pet6cz Andras tarlatvezetése és felolvasasa

Az estet irodalmi felolvasas kiséri, melyen kozremda-
kodnek: Kecskés Péter, Lazarev Oleg és Major Eszter
koltok.

Az esemény ingyenes

Pet6cz Andras - Négysoros koltemény voros alapon (részlet)

Vizivarosi Klub

1015 Budapest,

Batthyany utca 26.
Nyitvatartas:

hétfo, szerda, péntek
9.00-16.00 kozott, tovabba

a programokhoz igazodva. v IZIK\L;\,EOSI

NOVEMBER 24., HETFO, 18.30

Fajtavalasztas tudatosan

Hogyan talaljuk meg a hozzank ill6 kutyat?

Az el6adassorozat célja, hogy segitse a kutyatulajdo-
nosokat kedvenceik egészségének megdrzésében és
hosszu életik biztositasaban, valamint szélesebb isme-
retek szervezésében a kutyatartasrél. Novemberi ren-
dezvénylnkon Angyal Zsolt kutyaviselkedési szakért6,
az Akela Kutyaiskola alapitdja a tudatos fajtavalasztasrol
beszélget Daniel Diaz Fernandez allattenyésztd agrar-
mérnokkel, aki a Hungaria Komondor Klub tenyésztésve-
zetbje és a Hungarikum Kutyafajtak Orszagos Szovetsé-
gének elnoke.

Keérjiik, a fogadéorak idépontjarol tajékozédjanak

a www.maraikult.hu oldalon.

XXX. EVFOLYAM, th. SZAM 48
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Gyorffy Gergely

I8

Szilasi Alex

Kajan Marianna

Borsos Miklos Emléklakas

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
péntek: 10.00-16.00

Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

0

BORSOS
MIKLOS
- EMLEKLAKAS -

NOVEMBER 25., KEDD, 17.00

Emlékezziink Borsos Miklésra Gyé6rffy Gergely hege-
dimivésszel és Simo Jozsef eléadomiivésszel
Zene, beszélgetes, felolvasas

Tanitvanyok és baratok emlékei Borsos Mikldsrél kedves
zenemdUveinek kiséretében, amelyek kozul az est folya-
man Gyo6rffy Gergely eléadasaban felcsendulnek: J.S.
Bach, Dvofak, Debussy, Vivaldi, Manuel Ponce,
Paradis, Karlos Gardel, W. Croll, Paul-Ben Haim,
Massenet, Milhaud, Schubert, Liszt, Gy&rffy Gergely,
Castelnuovo Tedesco, Kreisler mUvei.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu

NOVEMBER 11., KEDD, 19.00

Budavari Zeneszalon

Szilasi Alex Liszt Ferenc-dijas zongoramlivész €s ven-
dége, Kajan Marianna torténész-muzeoldgus zene- €s
mdvelédéstorténeti el6adasa

Erzsébet kiralyné (Sisi) és a magyarok.

Az Osztrak-Magyar Monarchia népei kozul Erzsébet ki-
ralyné a szabadsagra vagyd magyar nép irant érzett ro-
konszenvet. Megtanulta a nehéznek tartott magyar nyel-
vet, udvartartasaba magyar arisztokratakat valasztott,
megszerette a magyar képzémUvészetet, irodalmat, ze-
nét. Szivesen tartézkodott a Budai Kiralyi Palotaban és a
Godollsi Kiralyi Kastélyban, ahol a forrasok szerint tobb,
mint 2000 éjszakat toltott. A Budavari Zeneszalon eléa-
dasa errél szol, zenével és kiilonleges felolvasassal.

Az esten kozremUkodnek Berta Blanka

és Demeter-Guba Erzsébet kosztimads tarlatvezetdk.
Belépdjegy: 2000 Ft

A belépés I. keriileti lakosok szamara dijtalan,

de regisztraciohoz kotott. www.maraikult.hu

XXX. EVFOLYAM, 4. SZAM



NOVEMBER 4., KEDD

18.30 A muvészettorténet magyar mesterei — Munkacsy Mihaly Jokai Anna Szalon

18.00 Germania — azaz szponzoracié német modra Jékai Anna Szalon

18.00 Uj minta, Gj fonal — Horgolé workshop Virag Benedek Haz

19.00 Unnepek és jeles napok — Marai hangoskonyv 4. tétel Marai Sandor Muvelédési Haz
16.00 Hoppal Mihaly - Finisszazs Varnegyed Galéria

18.00 Marai és én - pszicholdgiai Utmutaté Tari Annamariaval Marai Sandor MUivel6dési Haz
18.00 Kassai 6rjarat - Ifj. Havasi Péter estje Jékai Anna Szalon

13.00 Budavari kilatasok — séta (indulés) Marai Sdndor M(ivel6dési Haz
17.00 incontans laetitia — Finisszazs Tér-kép Galéria

18.00 PetersPlanet Konyvklub — Sanghaji élmények Jokai Anna Szalon

18.00 Kintsugi workshop Virag Benedek Haz

10.00 Szaz év Taban — Séta Maraival Virag Benedek Haz

11.00 Hangolé - Babaszinhaz Marai Sandor Mlivel6dési Haz
17.00 Lovasz Irén daloldkore Jékai Anna Szalon

18.00 Mondj Te is egy verset! Jékai Anna Szalon

19.00 Budavari Zeneszalon — Erzsébet kiralyné és a magyarok Onkormaényzati program
18.00 Marai Sandor és Krudy Gyula est Marai Sandor Mdlvelédési Haz
18.00 »lsmeretlen nyelven” — Petécz Andras kiallitdsanak megnyitdsa Varnegyed Galéria

17.00 Méarai Budan - Kiallitasmegnyité Tér-kép Galéria

18.00 Marai-séta -Tér-kép Galériabol a Virag Benedek Hazba Tér-kép Galéria indulds

18.00 Urilanyok az Adrién — Piros Ildiké estje Jékai Anna Szalon

11.00 Boribon - Csemeteatrum Marai Sandor Mlvel6édési Haz
nov. 15.-jan. 10. Marai Budan — Képzémduvészeti kiallitas Teér-kép Galéria

18.00 Meleg 6lelés — Horgold workshop Virdg Benedek Haz
NOVEMBER 20., CSUTORTOK

18.00 Csillagkodképlet — zenés podiummodsor Jokai Anna Szalon

14.00 Szeretet Klub - Sziriusz filmvetités Marai Sandor Mivel6édési Haz
16.30 Tarlatvezetés és irodalmi est (Kecskés Péter) Varnegyed Galéria

19.00 Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub Marai Sandor MU(velédési Haz
18.00 Apokrif imak —Jékai Anna tiszteletére Jokai Anna Szalon

18.30 Fajtavalasztas tudatosan — kutyaeléadas Vizivarosi Klub

17.00 Emlékezzink Borsos Mikldsra Borsos Miklés Emléklakas

NOVEMBER 26., SZERDA

18.00 Adventi koszoru-készité workshop Virag Benedek Haz
NOVEMBER 27., CSUTORTOK
10.30 Irka kor — Szuretr6l és borrol szolo versek Jokai Anna Szalon
19.00 Romantikus Zenei Szalon Jokai Anna Szalon
Budavari Advent nyiténap Szentharomsag-tér
16.30 Pet6cz Andras tarlatvezetése és felolvasasa Varnegyed Galéria
19.00 Marai nyomaban Il. Marai Sandor M(velédési Haz
19.00 Kontinensnyi dallam — zenés utazas Jékai Anna Szalon

NOVEMBER 30., VASARNAP
18.00 Regejard Misztral Mivészeti Klub Marai Sandor Mlvelédési Haz
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KOZOSSEG MOZGAS MUVESZET

® Baba-Mama Klub ® Kangatraining ® Agyagozds gyerekeknek
® Tarsalgdsi angol ® RTM hasizomtorna ® Szinképé
® Magyar Népmesekor @ Szenior gerinctorna ® Vox Hungarica N&i Kar
@ Testvérvarosi Egyesulet ® Meridian 3-1-2 torna @ Irka kor
Klubnapja @ Balettiskola gyerekeknek
® Kutyatartassal és felnStteknek
kapcsolatos programok @ DéIITORNA
@ Budavari Mozgdssérult @ Hatha joga
Szervezet klubnapja @ Alakformalé konditorna
@ Kerekitéd Mondokazd @ Szenior 6rémtanc
@ Léleksimogatd © Kerekité Mandtorna
Rak Katival ©® Maminbaba

7:1: ] Informécié: —\
a?{?é facebook.com/maraikult S

= instagram.com/maraikult yany

www.maraikult.nu Budaviri

Kozossegi

BUDAVARI I. keriileti lakosoknak kedvezmény! Nonprofit
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BANKUTI Emese BENKO Cs.Gyula BIRO Janos
CZAR Anna Csenge DADANYI Zséfi DOBI Réka
GHYCZY Gyérgy HORVATH Barnabas KAISER Otté
KANTOR Jézsef KERY Baélint Bence KISS llona
LASZLO Kyra LAVIV Laura LEVAY Jené

LUZSICZA Fanni LUZSICZA Lajos Arpad MAGYAR Jézsef
MAJZIK Rébert MAYER Hella OLLINGER Péter
PAAL Zsuzsanna PACZONA Mirta SZABO Janos
SZEKELY Annamiria TOTH Angelika TOROK Maté
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