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Vagyok olyan idős, hogy még akkor születtem, 
amikor híre-hamva sem volt a budapesti fi ze-
tős parkolásnak. Sőt, még az első autóm meg-
vásárlása után sem kellett fi zetnem a parkolá-
sért – legalábbis arrafelé, ahol mi laktunk. De 
mikor az automatákat Budapest-szerte felsze-
relték, hamar megtanultam, hogy a kerületha-
tárnál vigyázni kell, melyik automatát tömöm 
meg pénzzel. Aztán azt is megtanultam, hogy 
a kerületen belül is léteznek fi nom, láthatatlan 
határok, és az utcatisztító gép azért csak addig 
tisztít, mert onnan már a fővárosé a terep. Vagy 
azért csak azt a füves területet nyírja a Főkert, 
mert az ott éppen a fővárosé, a következő park 
meg már a kerületé. Ha jól megfi gyeljük, az ut-
cai szemetesládák, szelektív hulladékszigetek 
formája, kinézete is kerületről kerületre vál-
tozik, és ugyanígy vagyunk a közvilágítással, 
a lámpaoszlopokkal. Cikkcakkos, ilyen-olyan 
adminisztratív határok között bukdácsolunk, 
és nem értjük, miért olyan bonyolult egy köz-
műjavítás, miért nem pofonegyszerű egy adott 
utca takarítása. Ez a fajta szétfejlődés a közte-
rületfenntartást illetően hosszú évek „munká-
ja”, egyszerűen ezek a dolgok így maradtak a 
rendszerváltozás után. 

A budavári polgármester közelmúltbeli ja-
vaslata rendet tudna vágni ebben. Ha új tulaj-
don- és feladatmegosztási szabályok lépnének 
életbe, előbb-utóbb egységesebb képet mu-
tathatna a főváros, egyszerűbbé válna a közte-
rületfenntartás. Ezért is örvendetes, hogy jövő 
év elejétől eleve több budavári terület fenntar-
tása az I. kerületi önkormányzathoz kerül. 

Kuthi Áron
főszerkesztő Következő lapszámunk november 25-én jelenik meg.
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Több mint kétezren vettek részt az 
almavásáron október 18-án, ösz-
szesen 7 tonna friss, magyar alma 
jutott el a kerület lakóihoz. A gyü-
mölcsöt a Budavári Önkormányzat 
munkatársai – köztük Böröcz Lász-
ló polgármester, Fazekas Csilla, 
valamint Fodor Artur alpolgármes-
terek – szedték szeptember végén 
Pomázon.

Az akcióban regisztráció után és 
I. kerületi lakcímkártya bemutatá-
sával lehetett részt venni. Bár vol-
tak, akik nehézségekbe ütköztek a 
jelentkezés során, az önkormányzat 
munkatársai – ideértve a polgár-
mestert is – telefonon és szemé-
lyesen is segítettek a regisztrációs 
folyamatban.

Az almavásáron minden  korosz-
tály képviseltette magát: idősek, 
fi atalok, párok és családosok is 
nagy számban érkeztek. Például 
egy négytagú család mindössze 
1000 forintért akár 12 kiló almát is 
hazavihetett. Az almából jutott a 
Krisztina körúti Farkas Edith Szere-
tetotthonnak is. Mivel az itt lakók 
személyesen nem tudtak részt ven-
ni az eseményen, az önkormányzat 
vezetői szállították ki számukra a 
hat rekesznyi gyümölcsöt. A kezde-
ményezést számos lakos méltatta, 
kiemelve, hogy a Czakó utcában az 
almavásár mellett garázsvásár is 
várta az érdeklődőket. Böröcz Lász-
ló már most megígérte: jövőre újra 
lesz almavásár. VN

Óriási sikernek bizonyult 
a kedvezményes budavári almavásár

FELHÍVÁS
KARÁCSONYI TÁMOGATÁS

Budavár Önkormányzata a karácsony közeledtével támogatja a kerületben élő 80 éves, 
illetve idősebb polgárait, valamint a helyben élő rászorulókat.

Az ünnep költségeihez egyszeri 15 ezer forinttal járul hozzá, ha az igénylő 80. életévét december 31-ig betölti, 
vagy 65. évnél idősebb és november 1-ig meghatározott szociális jellegű kerületi támogatásban részesült, 

illetve ha 18. életévét betöltötte és rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre jogosult.

Egy kérelmező csak egy jogcímen nyújthat be kérelmet személyesen, postai úton és ügyfélkapun keresztül!

Információ: budavar.hu/karacsonyi-tamogatas/, vagy  06-1/458-3000

Benyújtási határidő: december 15.
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71 millió forint. Ennyi pénz 
áramlott ki a hivatal vezető 
munkatársainak távozásakor 

jutalom és végkielégítés jogcímén 
az előző ciklus végén, 2024 szep-
tember folyamán. Az ügyben a jog-
szerűségi körülmények tisztázására 
és a pénz visszaszerzésére jelenleg 
bírósági eljárás zajlik. Mint ismert, 
ezzel a mennyiségű pénzzel azonos 
keretösszegben hozott létre támo-
gatási alapot a már Böröcz Lász-
ló polgármester vezette testület, 
melyből pályázati úton a rászorulók 
részesülhetnek (utófi nanszírozási 
konstrukcióban). Az előző pályá-
zat szeptemberben lezárult, ám a 

testület mostani döntésének értel-
mében a keretösszeg fennmaradt 
forrására, mintegy 60 millió forintra 
ismét lehet pályázni, ráadásul na-
gyobb összegre. Konkrétan:

•  államilag elismert középfokú vagy 
felsőfokú sikeres nyelvvizsgára, 

•  idegennyelv-tanuláshoz nyelv-
tanfolyamon történő részvételre,

•  gépjárművezetői engedély meg-
szerzésére,

•  gyógyászati eszközök, segédesz-
közök beszerzésére,

•  fogszabályozásra és fogpótlásra.
A forrásra a keretösszeg erejéig, 

de legfeljebb 2026. június 30. nap-
jáig lehet pályázni.

Az ülésen annak a 100 százalék-
ban önkormányzati tulajdonú kft.-
nek a megalapításáról is döntöttek, 
amely a jövőben a Várnegyedet és 
a Citadellát meglátogató turistákat 
szállító új buszhálózatot fogja majd 
üzemeltetni. A Budavári Turisztikai 
Korlátolt Felelősségű Társaság a 
legmodernebb, zéróemissziós jár-
művekkel szállítaná az utasokat. 
Olyan turisztikai célú különjárati 
szolgáltatásról lenne szó, amelyet 
az önkormányzat önként vállalt fel-
adat- és hatáskörében szabályozna 
és működtetne, és a kerület számá-
ra termelne profi tot. Az idei évre ké-
szített üzleti terv nem tartalmazza 
még a beszerzendő (vagy bérlendő) 
elektromos buszok számát, tárolá-
suk helyszínét, a töltési pontokat, 
sem a társaság leendő munkavál-
lalóinak számát. A cég számára 
juttatott 64 millió forintos összeg 
egyelőre a jövő évi üzleti terv részle-
teinek kidolgozására és a működés 
megkezdésére teremt fedezetet. Az 
ülésen megjelent a társaság ügy-
vezetője, Naszódi Péter Andor és 
válaszolt a képviselői kérdésekre. 
2026 februárjában várhatóak a cég 

Buszos céget alapított Budavár
Jó üzlet lehet a kerületnek a turisták szállítása

Az önkormányzat október 21-i rendkívüli képviselő-testületi ülésén döntöttek a képviselők 
egy új, a kerületi buszforgalmat szervező cég létrehozásáról, a rászoruló helyi lakosok ismé-
telt támogatási lehetőségeiről és az Oxygen Naphegy Kft. vállalásairól is.
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tevékenységével összefüggő továb-
bi részletek. 

A testület arról is határozott, hogy 
a jövőben a Budavári Játszótér Üze-
meltető Nonprofi t Kft. és a Buda-
vári Lakásügynökség Nonprofi t Kft. 
felügyelőbizottságainak elnöke és 
tagjai 2025. november 1. napjától 
nem részesülnek díjazásban, így 
e két szervezet ezzel gyakorlatilag 
megszűnik.

Egy 2011-es keretszerződés alap-
ján ismét együttműködési megál-
lapodást kötött az önkormányzat 
cége az Oxygen Naphegy Szolgálta-
tó Kft.-vel a Czakó utcai sportpályán 
a téli hónapokban jégpálya felállítá-
sáról és üzemeltetésről. V. Naszályi 
Márta képviselő szerint nem volt jó 
a még Nagy Gábor Tamás polgár-
mestersége idején az Oxygennel 
kötött PPP-konstrukciós szerződés, 
Csobánczy Gábor viszont arra hívta 

fel ellenzéki képviselőtársa fi gyel-
mét, hogy ugyanennek a szolgálta-
tásnak a piaci értéke ma már több 
tízmillió forinttal több lenne, így a 
jelenlegi megállapodás kedvező 
az önkormányzat számára. Böröcz 
László polgármester azt mondta, 
nem teljesült az Oxygen majd 15 
évvel ezelőtt tett szóbeli vállalása, 
mely a kerületi gyerekek ingyenes 
úszási lehetőségének biztosításáról 
szólt. A probléma gyökere az, hogy 
az (egyébként jégpálya üzemelte-
tését is deklaráló szerződésben) az 
úszási lehetőséget nem rögzítették. 
(Idén márciustól a Czakó pályán az 
Oxygen céges autóinak parkolási le-
hetőségét viszont megszüntették.)

Az idén is felállított jégpályát 
egyébként a kerületi diákok ingyen, 
a kerületben lakók pedig kedvezmé-
nyesen vehetik igénybe. 

Ambrus Balázs

Fotók: Törő Balázs
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Böröcz László és csapata október 
22-én szerszámokkal felszerelkezve 
érkezett a Batthyány tér északi felén 
található, aluljáróba vezető lépcső-
höz, hogy rendbehozza azt. A lép-
cső több foka használhatatlan, bal-
esetveszélyes volt hosszú hónapok 
óta. Budavár számos bejelentést is 
tett a fenntartó fővárosnak a letört 
lépcsőfokokról, de nem történt in-
tézkedés. 

A Budavári Önkormányzat így 
a maga kezébe vette a kezdemé-
nyezést, és rövid két órányi mun-
kával nemcsak a lépcsőfokokat 
tette rendbe, hanem a korlát is új 
festékréteget kapott Fazekas Csilla 
alpolgármester és Varga Dániel ön-
kományzati képviselő jóvoltából, il-
letve a törött üveg helyére is új üveg-
tábla került. 

A Batthyány téri lépcső jól példáz-
za a főváros és a kerületek közötti 
széttöredezett feladatmegosztás-
ból fakadó problémákat: sokszor 
még akkor sem történik előrelépés, 
ha a bürokrácia nehézkessége mi-
att konkrét balesetveszély alakul ki 
–Ϛmint ebben az esetben is.

A vita az önkormányzat és a fő-
város között az eddig elhanyagolt 
lépcső rendbetételéről hosszú hó-
napok óta folyt, a balesetveszélyt 
a fenntartó Budapesti Közlekedési 
Központ azonban nem hárította el. 

Várnegyed

Saját kezükbe vették a lépcső ügyét
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A tavalyi önkormányzati választás 
után derült ki az új önkormányzati 
vezetés számára, hogy a V. Naszályi 
Márta vezette önkormányzat 2021 
nyara óta egyetlen számlát sem 
állított ki a Magyar Halászbástya 
Étteremüzemeltető Kft. számára. 
Így az ingatlanbérleti díjak befi ze-
tésének elmaradása miatt a kerü-
letnek közel 400 millió forintos kint-
levősége keletkezett, azaz ekkora 

az önkormányzat kára. V. Naszályi 
Márta volt polgármester az október 
21-i testületi ülésen azt mondta, a 
számlák kibocsátását a vagyoni iro-
da állította le jogi aggályok miatt, de 
részleteket nem ismertetett. Böröcz 
László értetlenségét fejezte ki azzal 
kapcsolatban, hogy közel négy évig 
hogyan kerülhetett szőnyeg alá e 
bevételkiesés. Azt is jelezte, hogy 
2024 októberében mindez a polgár-

mesteri át a dás-átvételi dokumen-
tumokban sem szerepelt, miközben 
az ügyben érintett korábbi jegyző, 
gazdasági vezető és annak helyet-
tese is több mint 30 millió forintos 
jutalommal távozhatott.

A testület most döntött a helyzet 
rendezéséről, amely értelmében 
két év alatt a Magyar Halászbástya 
Ét te remüzemeltető Kft. visszafi zeti 
teljes tartozását.  -vn

Százmilliók visszaszerzéséről tárgyalt a kerület
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A tervezet indoklása szerint a 
jelenlegi rendszer „széttöre-
dezett” viszonyokat konzer-

vál, hiszen sok budapesti utca, park 
vagy közterület különböző szaka-
szai eltérő fenntartóhoz tartoznak: 
részben a fővároshoz, részben a ke-
rületekhez. Böröcz László szerint ez 
rengeteg gyakorlati problémát okoz 
a karbantartásban, fejlesztésben és 
felelősségi kérdésekben.

A javaslat szerint a kerületi önkor-
mányzatok vennék át a helyi utak, 
járdák, parkok és kisebb közterü-
letek fenntartását, üzemeltetését, 
fejlesztését. A főváros hatáskörében 
csak a kiemelt közlekedési útvona-

lak, körutak, sugárirányú főutak és 
nagyobb közlekedési csomópon-
tok maradnának. Az elképzeléshez 
pénzügyi átrendezés is társulna: a 
forrásmegosztást is módosítani kel-
lene, hogy a kerületek megfelelően 
fi nanszírozhassák új feladataikat.

A koncepció 2027. január 1-i le-
hetséges céldátummal számol, 
vagyis ekkortól lépnének életbe az 
új tulajdon- és feladatmegosztási 
szabályok. A változásokhoz azon-
ban országos jogszabály-módosí-
tásokra is szükség lenne, mivel a 
tulajdonjogi és feladatkörbeli átala-
kítások túlmutatnak a fővárosi ön-
kormányzat hatáskörén.

Karácsony Gergely főpolgármes-
ter közösségi oldalán élesen bírálta 
az elképzelést. Szerinte a javaslat 
„szakmaiatlan és erkölcstelen”, mi-
vel tovább gyengítené a Fővárosi 
Önkormányzat szerepét. 

Karácsony szerint Európa nagyvá-
rosaiban egységes, központosított 
irányítás biztosítja az összehangolt 
városfejlesztést és közszolgáltatá-
sokat, nem pedig a kerületi szintű 
széttagolás. A főpolgármester (kér-
dés formájában) arra is célzott, hogy 
esetleg valaki építési teleknek nézte 
ki a Tabánt. „Ez nem városfejlesztés, 
hanem Budapest szétverése” – fo-
galmazott.

Átrendeznék a közterületek
tulajdonviszonyait
Egyelőre csak koncepcióként létezik az elképzelés, de egyszerűsödne a fenntartás

Jelentős átalakítást hozhat Budapest életében Böröcz László felvetése a fővárosi közterüle-
tek fenntartásáról. Amennyiben a budavári polgármester a Fővárosi Közgyűlés elé terjeszti 
az indítványt, és a képviselők megszavazzák, akkor a fővárosi közterületek, utcák, parkok 
és közutak jelentős része 2027-től a Fővárosi Önkormányzat fennhatósága alól a kerületek 
tulajdonába és kezelésébe kerülne.

Fotó: Kőrösi Tamás
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Böröcz László ezzel szemben az-
zal érvelt, hogy a kerületi polgár-
mesterek jobban ismerik a helyi kö-
zösségek igényeit, és közvetlenebb 
kapcsolatban állnak a lakosokkal. 
Szerinte a városi problémákat –Ϛmint 
például az úthibák, járdák vagy par-
kfenntartás kérdése – a helyben 
hozott döntések oldhatják meg a 

leghatékonyabban. Soproni Tamás, 
Terézváros momentumos polgár-
mesterének nevét külön is kiemelve 
úgy fogalmazott, pártállástól függet-
lenül a kerületi polgármesterek nagy 
része egyetért abban, hogy ezzel a 
helyzettel kezdeni kell valamit.
A kerület polgármestere azt hang-
súlyozta, hogy javaslata nem párt-
politikai indíttatású, egyszerűen 
ra  ci  o na li zál ni kívánja a jelenlegi, 
kaotikus rendszert. Az ATV Egye-
nes beszéd című műsorában a Fő 
utca példáját hozta fel, amely négy 
részre tagolódik annak függvényé-
ben, hogy melyik szakasz tartozik a 
főváros, és melyik a kerület kezelé-
sébe. Ez kétségtelenül bonyolítja a 
karbantartást és a fejlesztéseket. 
Böröcz László a másik 22 polgár-
mesterrel egyeztet az ügyben, és 
– mint mondta – a kerületvezetők 

többsége egyetért abban, hogy ez-
zel a helyzettel valamit kezdeni kell. 
Konkrétan a Tabánról szólva megje-
gyezte, arra még Tarlós István főpol-
gármestersége idején (2010-2019) 
költöttek 400 millió forint körüli ösz-
szeget, de azóta nem sok minden 
történt a területtel, ezt a helyzetet 
pedig rendezni kellene. A Vérmező 
ügyében folyó vita során még koráb-
ban jelezték, hogy készek átvenni a 
parkot és karbantartani azt. Böröcz 
László javaslata három pontban 
foglalja össze a tennivalókat:

•  a közutak, közterek és parkok 
tulajdonjoga kerüljön át a kerü-
letekhez,

•  a nagy forgalmú sugár-, és bekö-
tőutak, illetve a fővárosi léptékű 
nagy közterek maradjanak a fő-
városnál,

•  a forrásokat, amiket korábban a 
főváros ezeknek a közterületek-
nek a karbantartására költött, 
azt kapják meg a kerületek.

Mint ismert, a Fidesz-KDNP frak-
ciónak nincs többsége a Fővárosi 
Közgyűlésben, így a javaslat elfoga-
dásához további képviselők támo-
gató szavazatára is szükség lenne. 
Ha zöld jelzést kap az előterjesztés, 
2027-től alapjaiban változhat meg 
Budapest irányítási struktúrája: a 
város nagy részének közterületei, 
parkjai, járdái és útjai a kerületi ön-
kormányzatokhoz kerülnének, míg a 
főváros szerepe inkább koordináló, 
stratégiai szintre korlátozódna.

Ambrus Balázs

ITT LAKUNK

Fenntartóváltás jön
Idén nyáron arról döntött a Fővá-
rosi Önkormányzat, hogy az általa 
kezelt, (de a kerület tulajdonában 
lévő) közterületek közül többnek is 
visszakapja a kezelési jogát Buda-
vár Önkormányzata. 2026. január 
1-étől a: 

•  Szentháromság tér
•  Hess András tér
•  Dísz tér
•  Bécsi kapu tér
•  Tóth Árpád sétány
•  Horváth-kert
•  Hunyadi János út
•  Halászbástya környéke
•  Vár nyugati kert
•  Európa liget
•  Csónak utca rézsűje
•  Lovas út (a Bécsi kaputól a Pa-

lota útig tartó zöldterület gon-
dozását már most is a kerület 
munkatársai végzik)

Az ezzel járó többletmunka el-
végzésére az önkormányzat bőví-
tette a szakemberek létszámát és 
az eszközparkot is.

A magányos padok is várják a jobb időket a Horváth-kertben  │  Forrás: Várnegyed

A Tabán  és a Vérmező a két legnagyobb összefüggő zöldfelület Budaváron
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ÖNKORMÁNYZAT

A Tabán oldalában, az 1956-os emlékmű előtt 
gyűltek össze a forradalom hőseire emlékező 
budaváriak október 23-án. Böröcz László buda-

vári polgármester a 125 éve született, a diktatúra elől 
emigrációba kényszerült Márai Sándor szavait idézte 
beszédében. „Aki megélte a szovjetrendszer valóságát, 
tapasztalásból tudja, hogy a bolsevizmust csak egyfé-
leképpen lehet megvalósítani, mindenütt a világban: 
úgy, ahogy a bolsevisták csinálják. A poklot csak az 
ördög tudja szakszerűen befűteni. A poklot a kommu-
nizmus ördöge 1956-ban már elviselhetetlenül befűtöt-
te” – fogalmazott. Hozzátette: Magyarország közel hét 
évtizeddel ezelőtt e napon megüzente a világnak, hogy 
a dölyfös kommunizmuson üthető rés, vérző kézzel, de 
kaparható végzetes repedés. Jóllehet még három és fél 
évtizedig tombolt, majd kínlódott a torz elnyomó rend-
szer, de 1956 parazsát már nem lehetett eloltani. 

„Budavárban is sok család őrizte féltve ezt a titkot – itt 
élnek köztünk, akik részesei voltak az eget-földet meg-
rengető szabadságharcnak és kényszerű elszenvedői a 
megtorlás bénító, fagyott éveinek. Sokaknak ez a szár-
nyaszegett, szürkén araszoló korszak lett az élete. Ők a 

mi csendes hőseink. Elveszett lehetőségeiket senki sem 
adhatja vissza, de tartozunk nekik azzal, hogy helyettük 
is álmodunk és építünk.” Mint mondta, a XXI. század 
harmadik évtizedében és nap mint nap el kell magya-
ráznunk a világnak, hogy sorsunkról egyedül mi magunk 
vagyunk hivatottak dönteni és ebből nem engedünk.

A megemlékezésen Fazekas Csilla alpolgármester 
is köszöntőt mondott. Arról beszélt, hogy a magyar for-
radalom nem csupán az elnyomó hatalom ellen szólt, a 
lélek forradalma is volt. A szabadság vágya, a nemzeti 
önrendelkezés hite, a méltóság követelése egyesítette a 
magyarokat. „Budavár jól ismeri a történelem viharait. 
Látta az ostromokat, a rombolást, a pusztulást, de min-
dig újjászületett. Kerületünk a túlélés, a megmaradás és 
az újrakezdés szimbóluma, méltó helyszíne annak, hogy 
a bátorság és a hűség előtt tisztelegjünk. Tartozunk 1956 
harcosainak, áldozatainak és örököseinek azzal, hogy 
ma is védjük függetlenségünket, kultúránkat, közössé-
geinket” – fogalmazott az alpolgármester.

Az ünnepi megemlékezésen Popovics Emese kárpát-
aljai népdalénekes énekelte el a Himnuszt és a Szóza-
tot, Simorjay Emese színművésznő pedig megrendítő 

Ők a mi csendes hőseink
Az 1956-os forradalomra és szabadságharcra emlékezett Budavár 

„Köztünk élnek, akik részesei voltak az eget-földet megrengető szabadságharcnak és kény-
szerű elszenvedői a megtorlás bénító, fagyott éveinek” – Budavár polgármesterének beszéde 
a tabáni '56-os emlékműnél tartott ünnepélyes megemlékezésen hangzott el október 23-án. 
Böröcz László arra emlékeztetett, hogy a forradalom fénye örök, és Budaváron családok so-
kasága őrizte a lángot. Az ünnepségen számos párt és civil szervezet koszorúzott.  

Fotók: Vadnai Szabolcs
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ÖNKORMÁNYZAT

Emlékezés a forradalmi 
napokra. Egyedül, 17 éve-
sen kényszerült menekülni 
Magyarországról az 1956-os 
forradalom leverése után gr. 
Nádasdy Borbála, aki később 
Ausztriában színésznőként, 
Franciaországban balettmű-
vészként, balettmesterként 
lett ismert. Nádasdy Borbála 
személyes élményeiről mesélt 
a Borsos Miklós Emléklakás-
ban rendezett beszélgetőesten 
október 21-én, ahol életrajzi 
könyveit is dedikálta. A híres 
Nádasdy család leszármazott-
ja 2015-ben tért haza közel 
hat évtizednyi emigrációból, 
és Veszprémben telepedtek le 
francia férjével. K.Á. 

erővel adta elő Nemes Nagy Ágnes Flotta című versét. 
Megemlékező műsorral közreműködött a Petőfi  Sándor 
Gimnázium diákcsoportja. 

A tisztelet koszorúját elsőként a Budavári Önkormány-
zat nevében Böröcz László polgármester és Fazekas 
Csilla alpolgármester helyezte el. Koszorút helyezett el:

•  a Fidesz I. kerületi szervezete
•  a KDNP I. kerületi szervezete 
•  az MSZP I. kerületi szervezete
•  a Magyar Kétfarkú Kutyapárt I. kerületi szervezete
•  a Várunk Egyesület 
•  az I. kerületi Fidelitas
•  a Budavári Német Nemzetiségi Önkormányzat
•  a Budavári Bolgár Nemzetiségi Önkormányzat 
•  a Budavári Görög Nemzetiségi Önkormányzat
•  a Budavári Örmény Nemzetiségi Önkormányzat 
•  a Budavári Roma Nemzetiségi Önkormányzat
•  a Budapesti Rendőr-főkapitányság I. kerületi rendőr-

kapitánysága
•  a Közép-Budai Tankerületi Központ és Intézményei
•  a Batthyány Lajos Általános Iskola, a Farkas Ferenc 

Zenei Alapfokú Művészeti Iskola, a Kosztolányi Dezső 
Gimnázium, a Petőfi  Sándor Gimnázium, a Szilágyi 
Erzsébet Gimnázium, a Toldy Ferenc Gimnázium, a 
Budapesti Egyetemi Katolikus Gimnázium, a Buda-
vári Általános Iskola, a Lisznyai utcai Általános Iskola

•  a Brunszvik Teréz Budavári Óvodák
•  az 1956 Magyar Nemzetőrség 
•  a Bástyakör az Első kerületért Egyesület
•  a Budai Polgári Kaszinó Egyesület 
•  a Budai Polgári Közösség
•  a Budapesti Civil Közösségi Szolgáltató Központ Pesti 

Fiatalok Egyesület

•  a Budavári Lakosok Szövetsége
•  a Lánchíd Kör
•  a Litea Könyvesbolt és Várbarátok Közössége 
•  a Magyar Divatszövetség Egyesület
•  a Magyar Vöröskereszt Budapest Fővárosi Szervezete
•  a Magyar Emlékekért a Világban Egyesület
•  a Nemzeti Fórum Első Kerületi Csoport
•  a Szent István Kávéház
•  a Széchenyi Társaság
•  a Budavári-Tabahon Sportegyesület 

 Sz. É. 
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KÖZÉRDEKŰ

Az idei tanévben is 30 millió forinttal támo-
gatja a Budavári Önkormányzat a helyi is-
kolákat, hogy ebből pluszforrásokat bizto-
sítsanak a kerületben iskolapszichológus, 
fejlesztő pedagógus és pedagógiai asszisz-
tensek foglalkoztatására. A szakemberek 
munkájára országszerte egyre nagyobb szük-
ség van. De mi a helyzet a kerület iskoláiban? 
Hajnissné Anda Éva tankerületi igazgatót és 
két budavári iskola vezetőjét kérdeztük a ta-
pasztalatokról.

A legfrissebb statisztikák szerint egyre nagyobb 
szükség van pszichológusokra az iskolákban, a 
magyarországi gyerekek egyre súlyosabb men-

tális kihívásokkal küzdenek. Az UNICEF idei kutatása 
szerint az idehaza dolgozó iskolapszichológusok 92 
százaléka találkozott már munkája során szorongó gye-
rekekkel. A szakemberek 77-79 százaléka foglalkozott 
fi gyelemzavaros fi atallal, 76 százalékuk beilleszkedési 
problémákkal vagy saját kortársai által bántalmazott 
iskolással, míg 38 százalékuk családon belüli erőszak 
miatt szenvedő tanulóval is találkozott. Ezek az adatok 
is azt igazolják, nagy igény mutatkozik a szakemberek 
munkájára. A versenyszférában tapasztalható maga-
sabb bérek miatt azonban a pályaelhagyás, illetve az is 
nehezíti az iskolapszichológusok munkáját, hogy a ha-
tályos törvények szerint 500 tanulónként kell egy félál-
lású szakembert alkalmazni, és ez nagy terhet ró rájuk. 
Hasonló a helyzet a fejlesztő pedagógusok, illetve taná-
rokat támogató pedagógiai asszisztensek esetében is, 
az ő munkájukra is egyre nagyobb az igény.

A probléma súlyát és fontosságát felismerve, a Buda-
vári Önkormányzat hosszú évek óta biztosít pluszforrást 
arra, hogy az illetékes Közép-Budai Tankerületi Központ 
koordinálása mellett e három munkakörbe a helyi igé-
nyeknek megfelelően további szakembereket alkalmaz-
zanak Budaváron. „Összesen 18 fő dolgozik ebben a há-
rom munkakörben most a kerületben. Abból a 30 milliós 
plusz forrásból, amit az önkormányzat biztosít, az idei 
tanévben 1 pszichológus, 1 fejlesztő pedagógus és 5 pe-
dagógiai asszisztens bérét tudjuk fi zetni” – tájékoztatta 
lapunkat Hajnissné Anda Éva. Elmondta, hogy a buda-
vári iskolák – három általános és három középiskola – 

maguk határozzák meg, és jelzik a tankerületnek, milyen 
szakemberekre van szükségük, így kezelik az igényeket.

Noha a tankerület statisztikát nem vezet, az I. kerület-
ben leginkább a magas elvárások miatti szorongások, 
a lelki elhanyagoltság, a válásokból adódó feszültsé-
gek, illetve a gyász azok, amiket az iskolapszichológu-
soknak kezelniük kell. A gyerekek droggal és alkohollal 
kapcsolatos problémái nem kiugróak. Hajnissné Anda 
Éva ugyanakkor arra is felhívta a fi gyelmet, nemcsak 
a gyerekeknek, a tanároknak is szükségük van az is-
kolapszichológusokra: a kerületben leginkább a szülői 
arrogancia az, amivel a tanároknak meg kell birkózniuk. 
A pályaelhagyással kapcsolatban arról beszélt, mió-
ta emelkednek a pedagógusbérek, azt érzékelik, hogy 
egyre többen jelentkeznek iskolapszichológusnak, vagy 
a másik két szakterület állásaira.

De mi a helyzet az iskolákban? A Lisznyai Utcai Ál-
talános Iskolában leginkább a csoportba illeszkedés, 
családi problémák, válások, iskolai bántalmazás vagy 
haláleset lelki feldolgozása miatt kérik az iskolapszi-
chológus segítségét – mondta lapunknak Takács Eszter 
intézményvezető. A munka leginkább csoportosan fo-
lyik megelőző jelleggel. De ha az osztályfőnökök jelzik, 
akkor a pszichológus egyénileg is foglalkozik az adott 
tanulóval. Az iskolában egy iskolapszichológus dolgo-
zik félállásban, illetve egy pedagógiai asszisztens tel-
jes, kettő pedig  háromnegyed állásban.

Hasonló tapasztalatokról számoltak be a Kosztolá-
nyi Dezső Gimnáziumban, ahol teljes státuszban egy 
iskolapszichológus, egy fejlesztő pedagógus és egy pe-
dagógiai asszisztens dolgozik. A tanulók mentális prob-
lémáit összetetten, csapatként próbálják meg kezelni, 

Nagyon nagy szükség van rájuk
A Budavári Önkormányzat pluszforrásokkal támogatja az iskolapszichológusokat
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Novembertől Gecsei Ádám és Gon-
dár Flóra szerzőpáros mesekönyve, a 
Marci és Galagonya budavári kaland-
jai is megtalálható abban a baba-ma-
ma csomagban, amelyet a 2025. 
szeptember 1-jét követően született 
kisbabák, illetve édesanyjuk kap az 
önkormányzattól. A könyv a Budavári 
Önkormányzat kiadásában készült el. 
A csomag egyébként gyermekgondo-
zást segítő eszközöket, gyermekruhá-
zatot, valamint az édesanya számára 
ápolási termékeket tartalmaz. 

A csomagra az a szülő vagy törvényes 
képviselő jogosult, aki a gyermek saját 
családjában történő neveléséért felel, 
és a gyermek I. kerületi bejelentett la-
kóhellyel rendelkezik, továbbá életvitel-
szerűen az I. kerületben él. Egy gyermek 
után egyszer, csak az egyik szülő vagy 
törvényes képviselő jogosult. A kére-
lem benyújtására a gyermek születését 
követő 30 napon belül van lehetőség a 
kerületi ügyfélszolgálatokon (Kapisztrán 
tér 1., Attila út 65., Iskola u. 16.) 

Kuthi

Mesekönyvet is rejt a baba-mama csomag

ahol az iskolapszichológus mellett a prevencióban segít 
a kerületi kapitányság bűnmegelőzési tanácsadója és az 
iskola szociális munkása is – nyilatkozta lapunknak Bo-
dor Eszter. Az igazgató szerint a gyerekek személyesen is 
felkereshetik az iskolapszichológust, de a szülők a gyere-
kekkel is bejelentkezhetnek nála, illetve van tanácsadás 
a szülők számára is. Az előző tanévben összesen 252 
konzultáción 54 diák vett részt, ami további 39 szülő-
konzultációval egészült ki. Az iskolai szociális segítővel 
együttműködve elindult az online Kosztolányi Szülőklub, 
míg az iskolapszichológus 46 osztályfoglalkozást tartott 
olyan változatos témakörökben, mint közösségformá-
lás, hatékony tanulás, pályaorientáció, lelki egészség, 
konfl iktusrendezés, internetes zaklatás (cyberbullying), 
zaklatás, iskolai bántalmazás (bullying), függőség és pre-
venció. Emellett elérhetővé vált a kérhető osztályfoglal-
kozások között az UNICEF Lelki Egészség Órája.

A Kosztolányiban az elvárások miatti szorongás, a 
bullying és a családi problémák, legtöbbször egy vá-
lás feldolgozása miatt szoktak a tanulók az iskolapszi-
chológushoz fordulni. Magatartási problémák esetén 
megvizsgálják a hátterét is, hogyha kell, azon enyhítve 
tudjanak segíteni. Bodor Eszter azt is elmondta, fontos 
számukra a krízishelyzetek közös megbeszélése, feldol-
gozása, ahogy a tanulók jólléte is, mert minél kiegyensú-
lyozottabb állapotban van egy gyerek, annál jobban tud 
teljesíteni. A gimnázium igazgatója arról is beszélt, hogy 
az iskolapszichológus ajtaja a tanárok előtt is nyitva áll. 
Az oktatók leginkább lelki egészségük megőrzése miatt 
keresik a mentális szakembert, a fi atalabbak pedig a ha-
tárok kijelölése miatt, hogy például milyen gyorsasággal 
kell  reagálniuk a szülők üzeneteire, megkereséseire, ho-
gyan történjen a határok kijelölése munka és magánélet 
között. De az sem egyedi eset, ha egy tanár az asszertív, 
azaz az őszinte és határozott kommunikáció jegyében ta-
nácsot kér azzal kapcsolatban, hogy hogyan kezeljen és 
hogy álljon hozzá egy-egy felmerülő problémához.

Balogh Roland
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– Augusztus közepén nyílt meg a kerület legújabb 
bölcsődéje, a Dezső utcai minibölcsi egy százhúsz 
éves villaépületben. Sikerült azóta belakni? 

– A Dezső utcai épületben három minibölcsőde, a Nap-
raforgó, Gesztenye és Borostyán Mini Bölcsőde működik, 
és már tavasszal lehetett ide jelentkezni. Jogszabályi elő-
írás szerint egy kisgyermeknevelő és egy bölcsődei dajka 
dolgozik egy csoportban, amely maximum nyolc fős. De a 
fenntartó Budavári Önkormányzat jóvoltából és támogatá-
sával minden csoportban két kisgyermeknevelő dolgozik 

itt. Ez azért is fontos, mert 12 órás a nyitvatartásunk, tehát 
már reggel hattól várjuk a kicsiket és egészen este hatig le-
hetnek nálunk. Ugyanakkor nem szerettem volna, hogy a 
teljes Dezső utcai gárda új pedagógusokkal kezdje meg a 
munkát, ezért a meglévő három telephelyről – Tigris, Isko-
la utca, Lovas út – egy-egy kollégát áthelyeztem, mivel ők 
már ismerik a szakmai programunkat. Az új munkatársak 
mára már megismerkedtek a környezettel, és belakták az 
épületet. Tudni kell, hogy minibölcsibe maximum 7 gyerek 
vehető fel, és ha minden gyerek betöltötte a két éves kort, 

Elkötelezetten a gyerekek mellett
Rendkívül összetett pedagógiai munka zajlik a bölcsődék falain belül

Annak ellenére, hogy legféltettebb kincsünket, a gyermekünket bízzuk rájuk, sokan nem lá-
tunk bele egészen, milyen komoly szakmai munka zajlik a Budavári Egyesített Bölcsődék in-
tézményeiben. A kerület augusztus óta egy negyedik telephellyel is büszkélkedhet, elindult 
a nevelői munka a Dezső utcai volt villaépületben, a kerület bölcsődei kapacitása így jelen-
tősen emelkedett. Koppány Ivett eddigi intézményvezetőt 2030. október 31-ig erősítette meg 
pozíciójában az önkormányzat, vele a bölcsődék helyzetéről és a tervekről beszélgettünk. 

Fotó: Vadnai Szabolcs
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akkor bővülhet nyolc főre. Ilyen minibölcsődéből működik 
három a Dezső utcai intézményben. 

– Mik a visszajelzések a szülők részéről? 
– Nagyon szeretik. Új, modern, minden tárgyi előírás-

nak megfelel és jól megközelíthető, kialakítása ideális a 
korosztály számára. De nem véletlenül választottam az 
interjúhoz az Iskola utcai bölcsődét, mert ez a telephe-
lyünk is legalább olyan modern és szép, nem mondja 
meg senki, hogy egy negyven éves épületben vagyunk. 
Pár éve energetikai korszerűsítés történt, és bővítettük a 
legfelső szintünket, így már hét csoportban 88 engedé-
lyezett férőhellyel biztosítjuk a szolgáltatást.

– Míg a Dezső utcában nagy, itt a telek kicsi, de úgy 
látom, a lehető leggazdaságosabban ki van használ-
va: kétszintes, elkülönített udvar, amelyeket nyitott, 
akadálymentes folyosókkal lehet megközelíteni. Az 
utcáról meg minden nap lehet látni, ahogy a gyerekek 
fel-le, és körbe-körbe motorkáznak…

– A szülők eleinte ezt kérdezik, nem veszélyes-e a lejtő? 
De ez épp hogy a változatos nagymozgás gyakorlására 
biztosít lehetőséget! Itt aztán mindent kipróbálhatnak a 
gyerekek. Például megtanulnak biztonságosan lépcsőz-
ni, közlekedni vagy éppen elesni… Egyébként minden 
bölcsődénk más és más, az épületeknek más a törté-
netük, adottságuk, helyiségbeosztásuk, és ebből eltérő 
napirend és csoportlogisztika következik. A Lovas úti egy 
épületben, a Tigris utcai egy telken van az óvodával, bár 
teljesen szeparáltan. Ezek régi villaépületek, amelyeket 
nevelési célra alkalmassá tettek. Az Iskola utcai közpon-
tunk pedig kifejezetten bölcsődének épült. Ilyen érte-
lemben a Dezső utcai épületet nemcsak a gyerekeknek, 
hanem a dolgozóknak is be kellett lakniuk, és kialakítani 
egy ottani adottságokhoz illesztett, és a szakmai mód-
szertani elveknek megfelelő napi- és munkarendet.

– A Dezső utcai minibölcsi megnyitásával a kerületi 
bölcsődei férőhelyek száma 13 százalékkal növeke-
dett. Hogyan alakultak a férőhelyek a kerületben az 
utóbbi években? 

– Mivel a bölcsődei ellátás nem kötelező, nem tudunk 
azzal kalkulálni, hogy ahány gyerek született a kerület-
ben, annyi meg is jelenik a rendszerben. Csak az előző 
évek tapasztalatai alapján tudunk számolni és előre ter-
vezni. A GYED extra bevezetésével nyilvánvalóan megnö-
vekedett a gyerekszám. Intézményeinkbe a jogszabályi 
előírások fi gyelembevétele mellett más kerületekből is 
érkeznek gyerekek, de természetesen előnyt élveznek az 
I. kerületi családok. Jogszabály írja elő, hogy az engedé-
lyezett létszámkeret 25 százalékáig lehet kerületen kívüli 
gyereket felvenni. De a minibölcsőde esetében más sza-
bály az irányadó, itt a gyerekek fele érkezhet más kerü-
letből. A helyi magán fenntartású vagy családi bölcsődék 
nem jelentenek konkurenciát, inkább fordított a helyzet.

– Mi a leggyakoribb kérdés a szülők részéről? 
– Az általános társadalmi tudás a bölcsődékről nem 

túl jelentős. Sokan nem látják, hogy a gondozási munka 
mellett milyen összetett pedagógiai munka és tudatos 
nevelés folyik. Sokan kérdezik, hogy milyen foglalkozá-
sok vannak nálunk. Erre azt szoktam mondani, hogy kü-
lön foglalkozás nincs, viszont reggeltől kora estig foglal-
kozunk a gyerekekkel és támogatjuk spontán érésüket. 
Az is zavart okoz néha, hogy nem tiszta mindenki előtt, 
hogy mit csinál a kisgyermekgondozó, és mit a dajka. Míg 
az előző a pedagógiai munkáért, a nevelésért, gondozá-
sért, a bölcsődei dajka a higiéniáért felel, és bevonható 
a felügyeletbe. Gyakori kérdés az is, hogy kell-e beszél-
nie, vagy járnia a gyereknek, hogy bölcsődébe kerüljön. 
Ezek közül egyik sem feltétel, a jogszabály csak annyit 
határoz meg, hogy bölcsődébe felvehető az a húsz hetes 

Fotó: Rényei Erna
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FÓKUSZ

és három éves kor közötti gyermek, akinek a szülei aktív 
kereső tevékenységet folytatnak vagy nappali tagozatos 
jogviszonyban állnak oktatási intézménnyel. 

– Sokan gyerekmegőrzőként használják a bölcső-
dét, az óvodát. Mennyire fontos a szülő közreműkö-
dő szerepe, a személyes kapcsolat? 

– Ehhez kell a legtöbb idő, energia és szakmaiság. A 
napi protokoll, a gyerekek adaptációja viszonylag köny-
nyen kialakul, de a szülőket a szülői szerepükben meg-
támogatni kulcsfontosságú. Ez nálunk nehezített pálya, 
mert többnyire csak egy évet vannak velünk a gyerekek… 

– Szülői értekezleten az ember jórészt csak anyu-
kákat lát. Jó lenne, ha több apa is eljönne? 

– Az a tapasztalatunk, hogy egyre több apuka jön, rend-
szeresen jönnek beszoktatásra is. Míg a gyerek ide kerül, 
három alkalommal is találkozunk a szülőkkel: tájékozta-
tó fórumon, a gyerekfelvételi időszakban a nyílt napokon, 
illetve év elején az általános szülői értekezleten. A csa-
ládlátogatás is egy kötelező módszertani feladat, ami-
nek nagyrészt az az értelme, hogy a kisgyermeknevelőt 
a gyermek először otthon, a megszokott környezetében 
lássa. A nevelési év során pedig háromszor van szülő-
csoportos beszélgetés.

– Miért ennyire fontos a szülőkkel való folyamatos 
kommunikáció? 

– A személyes, együttműködő kapcsolat a szülőkkel, 
családokkal elengedhetetlen a professzionális neve-
lés-gondozáshoz. A családi nevelés elsődleges szerepe 
a bölcsődei munkában meghatározó, melyet minden 
körülmények között fi gyelembe veszünk. A kapcsolat-
tartásban több fórumot is használunk a napi találkozá-
sokon, üzenőfalon keresztül az email útján történő tá-
jékoztatásig; de legfontosabb az eredményes bölcsődei 
ellátáshoz az érintett felek személyes találkozása. Erre 
mindig lehetőséget biztosítunk, sőt kérjük a szülők 
együttműködését. Folyamatosan keressük a lehetősé-
geket arra, hogy a kerületi kisgyermekes családokat el-
érjük, tájékoztassuk és betekintést adhassunk az intéz-
ményben folyó pedagógiai munkába.

– Milyen a vonzereje és a presztízse a kisgyermek-
nevelői pályának? 

– Van egy közös feladatunk, hogy a bölcsődék társa-
dalmi elismertségét itt helyben kell megvalósítanunk. 
Nagyon kedvező fejlemények zajlottak bölcsődei terü-
leten az elmúlt tíz évben, akár a struktúra, a bérek kap-
csán. Ez sokat növelt a pálya presztízsén, de a társada-
lom nem igazán ismerte meg, mi zajlik a falak között. Ezt 
csak itt helyben tudjuk bemutatni azzal, hogy egészsé-
ges, fejlődő, kiegyensúlyozott gyerekek szabadon, nem 
szorongva játszanak, fejlődnek, kibontakoznak. 

– A budavári bölcsődék az eredményes kommuni-
káció fontosságát hirdető Gordon-módszer referen-
ciaintézményei. Mit jelent ez? 

– Nálunk a Gordon-módszerre épül a bölcsőde pedagó-
giai programja. A módszert dr. Thomas Gordon amerikai 

klinikai szakpszichológus dolgozta ki, aki azt fi gyelte meg, 
hogy a vállalati emberi viszonyok ugyanolyanok, mint a 
gyerek-szülő viszony. Az egésznek a középpontjában az 
ítélkezésmentes fogalmazás áll, a gyermekkel kapcso-
latos közlésekben törekszünk a címkék kerülésére, csak 
a viselkedést írjuk le és kommunikáljuk tényszerűen. A 
módszer nem pszichológia, nem kell hozzá külön kép-
zettség, bárki el tudja sajátítani. Amellett, hogy nálunk 
minden nevelő és dajka elvégzi a tanfolyamot, jómagam 
és elődöm, Pusztainé Berényi Katalin műhelyfoglalkozá-
sokat tartunk. Intézményeinkbe rendszeresen érkeznek 
Gordon-mentorok, hogy segítségükkel tökéletesítsük a 
módszert. Célunk, hogy nálunk is tanulhassák. Helyette-
semmel, Vucskáné Timon Zsófi ával egyben trénerek va-
gyunk, máshol is képzünk szakembereket. 

– Hol szeretné látni a Budavári Egyesített Bölcső-
déket 5 vagy akár 10 év múlva?

– A következő 5-10 évben az intézményvezetői vízióm-
ban az Egyesített Bölcsőde egy olyan intézmény, mely or-
szágosan, módszertani szempontból elismert; mintaér-
tékű jógyakorlatokkal rendelkezik. Ezen az úton indultunk 
el és folyamatosan haladunk kollégáim együttműködő 
támogatásával. Egy összetartó, a változásokhoz rugalma-
san alkalmazkodni képes kollektívát látok magam mellett 
már most is, akik ugyanolyan elkötelezettek a kerületi 
családok támogatásában, a gondjainkra bízott gyerme-
kek fejlődésének kibontakoztatásában, mint én.

Kuthi Áron

A bölcsődék számának alakulása

Fotó: Rényei Erna
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ÖNKORMÁNYZAT

A bécsi Collegium Hungaricum ve-
zetőivel tárgyaltak a Budavári Önkor-
mányzat vezetői október 15-én, és 
a jövőbeli kulturális együttműködés 
lehetőségeiről egyeztettek. Fazekas 
Csilla és Fodor Artur alpolgármeste-
rek Méhes Márton igazgatóval és ifj. 
Bertényi Iván tudományos igazgató-
helyettessel egyeztettek. A megbe-
szélésen a felek kölcsönösen kifejez-
ték nyitottságukat közös programok 
és kulturális események szervezésé-
re. A Collegium Hungaricum Bécs – a 
világ 24 országában működő magyar 
kulturális intézetek egyike – meg-
határozó szerepet tölt be a magyar 
kultúra nemzetközi bemutatásában, 
és kiváló lehetőséget kínál arra, hogy 
Budavár kulturális öröksége és érté-
kei Bécsben is láthatóbbá váljanak. 
A látogatás során az alpolgármeste-
rek megtekintették a Fresh Eye – Bu-
dapest, Bécs, Belgrád streetphoto 
című kiállítást is, amely fi atal fotó-
sok szemén keresztül mutatja be a 
három város mindennapjait, vizuális 
sokszínűségét. A tárlat a régió krea-
tív összekapcsolódásának kortárs 
példája, amely jól illeszkedik Buda-
vár nemzetközi kulturális törekvése-
ihez is. Az önkormányzat célja, hogy 
a kerület ne csak Budapest, hanem 
Európa kulturális térképén is megha-
tározó szerepet töltsön be. A bécsi 
látogatás egy új, tartalmas fejezet 
kezdetét jelentheti Budavár és Bécs 
I. kerületének együttműködésében. 

Várnegyed

Testvérvárosi 
vizit Bécsben

FELHÍVÁS
A Budavári Önkormányzat nemzetiségi önkormányzatai

közmeghallgatást tartanak az alábbi időpontokban: 

Budavári Szlovák Nemzetiségi Önkormányzat: november 19., szerda, 8.00

Budavári Görög Nemzetiségi Önkormányzat: november 19., szerda, 9.00 

Budavári Roma Nemzetiségi Önkormányzat: november 21., péntek, 9.00

Budavári Bolgár Nemzetiségi Önkormányzat: november 21., péntek, 12.00

Budavári Német Nemzetiségi Önkormányzat: november 21., péntek, 16.00

Budavári Lengyel Nemzetiségi Önkormányzat: november 28., péntek, 9.00

Budavári Örmény Nemzetiségi Önkormányzat: december 4., csütörtök, 14.00

Budavári Szerb Nemzetiségi Önkormányzat: december 4., csütörtök, 17.30 
 

Helyszín: Budapest Főváros I. kerület Budavári Polgármesteri Hivatal
testületi üléstermében (1014 Budapest, Kapisztrán tér 1., fszt. 8.)

Információ: 458-3015
Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

Elkészült és november közepétől 
már elérhető Gecsei Ádám és Gon-
dár Flóra Marci és Galagonya buda-
vári kalandjai című gyerekkönyve a 
Budavári Önkormányzat kiadásá-
ban. Böröcz László és Fazekas Csilla 
ellátogatott a budapesti nyomdába, 
hogy az elkészült példányokat a szer-
zőpárossal együtt vegyék át. 

A mesekönyvben egy kisfi ú indul 
időutazásra a Várnegyedben ara-
nyos kutyájával, Galagonyával. A 
gyerekkönyvben olyan egykori buda-
vári helyszínek kelnek életre, mint a 

Budai Színkör, a Márványmenyasz-
szony, vagy az első hazai dedóvó, az 
Angyalkert. A főhős Budavártól el-
választhatatlan történetekkel – mint 
a központi szerepet játszó, Mátyás 
király meséiből ismert kutyavásárϚ – 
és személyiségekkel ismerkedik 
meg. A mesében egy asztalnál ado-
máznak a nagy budavári művészek, 
Ottlik Géza, Babits Mihály és Kosz-
tolányi Dezső. A Vérmezőn meg Pus-
kás Öcsi gurít Marcinak focilabdát, 
és ezután sikerül az Apród utcában 
született Semmelweis Ignác doktor 
úr kalapját is visszaszolgáltatniuk 
jogos tulajdonosának. Csakhogy a 
megelevenedő kutyavásár kutyái 
mindeközben szerte-széjjel futnak a 
kerületben, és bizony Marcinak lesz 
feladata összeterelni a jószágokat. 

A krisztinavárosi és tabáni helyszí-
nekre kalauzoló könyv egy sorozat 
első része, Marci és Galagonya vár-
hatóan Budavár többi részébe is el-
jutnak majd. A történetet Szert-Sza-
bó Dorottya rajzai kísérik végig. A 
könyv hivatalos bemutatója novem-
ber 15-én lesz a Márai Sándor Műve-
lődési Házban 10.30 órakor.

  Kuthi

Budavári mese és időutazás



XXX. ÉVFOLYAM, 14. SZÁM 18

HIRDETÉS
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FELHÍVÁS
IGÉNYELJE ÖN IS AZ ÖNKORMÁNYZATI ÉLETJÁRADÉKOT!

Az egyösszegű életjáradék mértéke az ingatlan értékének 15 százaléka, 
a szerződéskötéskor 80. életévüket betöltött jogosultak esetében 20 százaléka.

A havi életjáradék mértéke az ingatlan értékének az adott életkorhoz igazítva megállapított ezreléke: 
65 év esetében 2,3 ezrelék, 80 év esetében 3 ezrelék.

 Pontosabb jogosultsági feltételek
 A 30 m² alatti lakások is bevonhatóak
 Átlátható táblázat alapján történő egyszeri és havi járadék-kifi zetés
 Gyorsabb eljárás, egyszerűbb ügyintézés 
 A módosítások a már folyamatban lévő ügyeket is érintik

Érdeklődni az alábbi ügyfélszolgálati telefonszámokon lehet:
+36-1/458-3030, +36-1/458-3025, +36-1/225-7276,
illetve e-mailen: hivatal@budavar.hu
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HÍREK

Számos mesterséggel ismerked-
hettek az I. kerületi gyerekek az Ősz 
az idő nevet viselő, a Virág Benedek 
Házban megrendezett kézműves tá-
borban. A Budai Polgári Közösség ki-
fejezetten az iskolai őszi szünet ide-
jére szervezte az öt napon át tartó 
foglalkozást, hogy a gyermekeknek 
hasznos elfoglaltságot biztosítson, 

amelyen keresztül kreativitásuk fej-
lődhet. A gyerekek az agyagozás, 
szövés, textilfestés, gyöngyfűzés 
fogásaival ismerkedtek, de készí-
tettek asztaldíszt, koszorút termé-
szetes anyagokból. A gyerekeket 
az új ismeretekre Jókainé Gombosi 
Beatrix és Markó Judit népi játék- és 
kismesterségek oktatói tanították. 

Ellátogatott a kicsikhez Bese Bo-
tond népzenész, hangszerkészítő, 
a népművészet ifjú mestere is, aki 
hangszerbemutatót és táncházat is 
tartott. A tábor a Budavári Önkor-
mányzat támogatásával, a Budavári 
Közösségi Nonprofi t Kft. együttmű-
ködésével valósult meg. 

Kuthi

Őszidő a Virág Benedek Házban
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Ismét utcai tárlat mellett sétálhat el, 
aki a Krisztina körúton végigmegy. 
Ezúttal a Törőcsik Mari 90 című kiállí-
tást hirdetik az Országos Színháztör-
téneti Múzeum és Intézet ablakaira 
helyezett molinók, köztük ritkán lá-
tott művészi fotókkal a színművész-
ről. A Törőcsik-család hagyatékából 
összeállított fotókiállításon a ma-
gyar színház- és fi lmtörténet egyik 
legnagyszerűbb színésznőjének pil-
lanatait tekinthetjük meg.  A tárlatot 
a Bajor Gizi Múzeumban március 
8-ig, szerdától vasárnapig 10 és 18 
óra között lehet megtekinteni. 

-vn

Törőcsik 90

A hat kerületi középiskolából négy is 
fel tudott kerülni a HVG által évente 
készített középiskolai rangsorába. A 
frissen közölt idei, 2026-ra szóló or-
szágos rangsorolásban dobogós he-
lyen végzett a Toldy Ferenc Gimnázi-
um (képünkön), a 2024-es felmérés 
8. helyezettje most az előkelő 3. 

helyet szerezte meg. A két éve a 36. 
pozíciót elfoglaló Szilágyi Erzsébet 
Gimnázium viszont most a 45. helyre 
került. A kerületben három katolikus 
gimnázium működik, közülük ket-
tő is szerepel a százas listán. Ezek 
a Toldyval pont szemközt található 
Kodály Zoltán Magyar Kórusiskola 
Katolikus Gimnázium (85.), illetve 
Krisztina körúti Szent Gellért Katoli-
kus Gimnázium (96).

Két éve még csak két I. kerületi 
gimnázium került be az ország száz 
legjobb középiskolája közé. A HVG 
2023-as, 2024-re szóló középiskolai 
rangsorban a Toldy a 8., a Szilágyi a 
36. helyre futott be. Gratulálunk az 
intézmények pedagógusainak, és 
az iskolák közösségének!

KÁ

Gimnáziumok az élen
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NOVEMBER 8., SZOMBAT 11.00
Hangoló | Babaszínház
Kabóca Bábszínház
Korosztály: 0-3 év
HELYSZÍN: MÁRAI SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ

NOVEMBER 15., SZOMBAT 11.00
Boribon | Csemeteátrum
Harlekin Bábszínház
Korosztály: 3+ év
10:30-tól Gecsei Ádám és Gonda Flóra: Marci és Galagonya
budavári kalandjai című mesekönyv felolvasása
HELYSZÍN: MÁRAI SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ

DECEMBER 6., SZOMBAT 10.00-12.00
Mikulás-ünnepség és Jégpálya avató
Bársony Bálint adventi hangszersimogató koncert
HELYSZÍN: CZAKÓ UTCAI SPORT- ÉS SZABADIDŐKÖZPONT

DECEMBER 19., PÉNTEK 17.00
Gyerekes családok karácsonya
Iszkiri zenekar ünnepi gyermekkoncertje
Meglepetés ajándékok, kalács és kakaó
HELYSZÍN: MÁRAI SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ

CSALÁDI PROGRAMOK

Online jegyvásárlási lehetőség és további
információk: www.maraikult.hu

A Á AA
NOVEMMBER 8., SZOMBAT 11.00
Hangolóó | Babaszínház
Kabóca Báábszínház
Korosztálly: 0-3 év
HELYSZÍNN: MÁRAI SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ

NOVEMBER 15., SZOOMMBBAT 11.00
Boribon | Csemeteátrruum
Harlekin Bábszínház
Korosztáállyy: 3+ év
10:30-tóól Gecsei Ádám és GGonda Flóra: Marci és Galagonyya
budaváárri kalandjai című mesekönyv felolvasása
HELYSZÍN:: MÁRAI SÁNDOR MŰVELŐDÉSI HÁZ

DECEEMBER 6., SZOMBAT 10.00-12.00
Mikkulás-ünnepség és Jégpálya avató
Báársony Bálint adventi hangszersimogató koncert
HEELYSZÍN: CZAKÓ UUTTCCAAII SSPPOORT- ÉS SZABADIDŐKÖZPONT

DEECCEMBER 199., PÉNTEK 17.00
Gyeerrekes ccsaládok karácsonya
Iszkiri zzeenneekar ünnepi gyermekkonncertje
Meglepetés ajándékok, kalács és kkaakaó
HELYSZÍN: MÁRAI SÁNDOR MŰVELŐDÉÉSI HÁZ

CCSSAALLÁÁDDI PPROGRAAMMOOKK
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A Főváros által a Hunyadi János útra elképzelt, a 
háborúkban megerőszakolt nőknek állítandó 
emlékhelyről tartott lakossági fórumot az ön-

kormányzat. Míg a kérdést jobb- és baloldalról egyaránt 
egyetértés övezi, vagyis a megemlékezés fontosságát 
senki sem vitatja, a helyben lakóknak az emlékmű ki-
alakításával akad gondjuk. Böröcz László amellett, 
hogy üdvözölte a kezdeményezés pártok felettiségét, 
hangsúlyozta, hogy a budaváriak véleménye nélkül nem 
születhet döntés.

A fórumon Németh Ilona Munkácsy-díjas képzőmű-
vész – a Fővárosi Önkormányzat Háborúkban megerő-
szakolt nők emlékezete című képzőművészeti pályázat 
nyertese – mutatta be a tervet és ismertette a koncepció 
részleteit. Az eseményen megjelent Kerpel-Fronius Gá-
bor volt főpolgármester-helyettes, aki kifejtette, a Hu-
nyadi János út 10-nél lévő foghíjtelken megvalósítandó 
emlékhely szellemi értelemben növelné a terület érté-
két. Szerinte a győztes pályamű nem csupán egy fal, ha-
nem egy komplex, nonfi guratív térrészlet. Skrabski Fru-
zsina dokumentumfi lmes, a témáról szóló Elhallgatott 
gyalázat című fi lm producere elmondta, többek között 
ő javasolta évekkel ezelőtt, hogy legyen egy ilyen köztéri 
emlékhely, és örül, hogy révbe érhet a gondolat.

Böröcz László polgármester hangsúlyozta, az em-
lékmű felállítását alapvetően mindenki támogatja, ám 
tavaly óta több lakossági aggály is felmerült ezzel kap-
csolatban. Kijelentette, hogy az I. kerületi önkormányzat 
csak akkor tudja az emlékművet támogatni, ha azt a la-
kosság is támogatja. „Mi azt szeretnénk, ha a Hunyadi Já-
nos út még élhetőbbé válna: több zöldfelülettel, padok-
kal, ahol az emberek megpihenhetnek, találkozhatnak, 
feltöltődhetnek. Az emlékmű pedig méltó helye lehetne 
az elcsendesedésnek, a megemlékezésnek azok számá-
ra, akik tiszteletüket szeretnék leróni.”

Mint ismert, az emlékezetpolitikai konszenzus formá-
lásának céljából a Főváros még 2019-ben írta ki az em-
lített pályázatot, amiben a megvalósításra öt fővárosi 
tulajdonú közterületi helyszínt is megadott. A 35 pályázó 
fele az I. kerületi Hunyadi János úti kis parkot választotta. 
Az itteni betontámfal elé a koncepció szerint egy másik 

falat emelnének, az így létrejövő sikátor reprezentálná a 
megerőszakolt nők beszorítottság-érzését. Noha a pro-
jekt célja az, hogy a nőkkel szemben elkövetett erőszak 
elleni fellépés társadalmi jelentőségére irányítsa a széle-
sebb közvélemény fi gyelmét, a fórumon egyértelmű lett, 
hogy a környéken élőknek más megfontolásaik voltak, 
például a zöldfelülettel, parkosítással, köztisztasággal 
kapcsolatban. Felmerült, hogy a sikátor-koncepció a vi-
lágörökségi terület ezen pontjából egyszerűen nyilvános 
vizeldét csinálna. A helyszínen egy felháborodott művé-
szettörténész lapunknak azt mondta, a fal takarásában 
akár olyan aktus is történhet, amiről a mű szól. Mint tilta-
kozó petíciójukban írják: „egyetlen ilyen eset is örökre a 
visszájára fordítaná az emlékmű létrejöttének lényegét.”

A köztisztaság és közbiztonság kérdéséről a polgár-
mester azt mondta, ha az emlékmű megvalósul, bizto-
sítják a folyamatos felügyeletet, a terület biztonságáról 
térfi gyelő kamerák fognak gondoskodni, egy közeli nyil-
vános mosdó elérhetőségét pedig irányító tábla fogja je-
lezni. Fazekas Csilla a fórum után úgy nyilatkozott, bízik 
benne, hogy végül mindenki számára elfogadható meg-
oldás születik, de sajnálatos, hogy a pályáztatási folya-
matba nem vonták be a budaváriakat.

Az emlékmű elakadt ügyét a mostani fórum illetve az 
egyezetések mozdították ki a holtpontról, az ügyben to-
vábbi helyi egyeztetések várhatóak. 

Várnegyed

Nincs döntés a budaváriak nélkül

Németh Ilona, Kerpel-Fronius Gábor és Böröcz László 
a Városházán tartott lakossági fórumon  │  Fotó: Tóth Tibor

Fotó: Ambrus Balázs
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S opronból hozatok egy füzér fűszeres kolbászt a 
hentestől, aki a landjagert készíti saját kezűleg a 
Várkerület egyik mellékutcájában. (…) Szüretre 

vendégeket hívok majd, akik nem szeretik a zenét, nem 
értenek a politikához, s tudnak hallgatni a diófa alatt. 
Mit adjak nekik?… Sonkát tormával, ez önként értetődik, 
parázsban sült burgonyát és fehér liptai túrót, a Rozsnyi 
kereskedés híres liptaiját (vagyis liptói – a szerk.) fabödö-
nökben, paprika és ajókagyűrű nélkül. Egy hosszú élet 
minden tapasztalata és rábeszélőképessége kevés ah-
hoz, hogy meggyőzzem kortársaimat: milyen tökéletes 
borkorcsolya természetes állapotában a liptai, s milyen 
helytelen divat hagymával, mustárral, paprikával bonyo-
lultabbá tenni azt, amit a természet önmagában tökéle-
tesnek teremtett. A tiszta borhoz egyszerű tiszta harapni-
való szükséges: ennyit már a kínaiak is tudnak. 

Így írt 1941-ben Márai Sándor arról, miként képzeli el 
öregkorát. A magyar borokról című esszéjében arról fan-
táziált: „Ha megöregszem pincét akarok, ezt már szilár-
dan elhatároztam. Semmi mást nem akarok az élettől. 
A pince helyét is kinéztem, nem messze otthonomtól: 
gyalog járok majd ki, s vigyázok, hogy a környékbeliek, 
bortermelők, gyümölcsöskertek tulajdonosai, vincellé-
rek ne tudjanak meg semmit városi múltamról.”

Tea, vaj, lágytojás és méz
Márai étkezésről, az asztal örömeiről, a magyar borok 
szépségéről leginkább naplóiban és publicisztikáiban 
értekezett. Az ezekből feltáruló kép azt a polgári, módo-
sabb középosztálybeli miliőt idealizálja – amiben maga 
Márai is élt –, és amelynek szerinte a második világhá-
ború vetett véget nemcsak Magyarországon, de szinte 
mindenhol Európában, ahol Márai megfordult. Az író 
kulináris utazását Nyáry Krisztián Így ettek ők – Magyar 
írók és ételeik című 2023-as könyvében is bemutatta. 
A kassai polgári reggelik után a fi atal író és felesége, 
az ugyancsak kassai Matzner Lola pénztárcájukhoz 
mérten „megízlelhették” a francia, az olasz és a német 
konyha jellegzetességeit. Márai szerint Párizsban min-
dig is mélyen a zsebébe kellett nyúlnia az embernek, 
hogy egy jót egyen. „Ruhadarabokat adtunk el, hogy 
vacsorázni mehessünk. Mindezt nem tartottuk »roman-
tikus«-nak, sem mulatságosnak. Párizsban kegyetlen 
szórakozás szegénynek lenni” – írta. Egy másik beszá-
molója szerint Firenzében az estét kocsmában töltötte 
el, parasztok között, tanulgatta a nyelvüket, miközben 
fanyar fekete chiantit poharazott.

Érzékletes, ahogyan 1944-es naplójában, Budapest 
második világháborús ostromának előestéjén a béke-

Az uzsonnabort délután isszák
Ezeket fogyasztotta Márai Sándor: kulináris kalandozások az író életművében

Márai Sándor írásaiban lépten-nyomon felbukkan a gasztronómia. Mik voltak az író kedvenc 
ételei és borai? Hogyan nézett ki egy békebeli polgár ideális napja? Rizling vagy somlói? Ho-
gyan képzelte el öregkorát Márai? Barangolás a liptói túró és a narancslé világába.

A Lánchíd kávéház népszerű hely volt, itt 1937-ben Szabó Lőrinc költő (balra) és társasága ül a teraszán  │  Forrás: Fortepan/Magyar Bálint



XXX. ÉVFOLYAM, 14. SZÁM 23

MÁRAI 125

beli polgár ideális hétköznapjairól álmodozott. „Reggel 
hétkor arra ébredtem, hogy valaki halkan jár a szobá-
ban (a szobalány járt ilyen halkan), s ágyam mellett a 
kis asztalkára helyez egy vizespoharat, tele narancs- s 
citromlével s a reggeli újságokkal. Felébredtem, s egy 
hajtásra megittam a fanyar-üde kotyvalékot (vitamin!), 
átlapoztam az újságokat, majd kinyújtottam kezem az 
előző napon megkezdett olvasmány után, s kilencig ol-
vastam. Akkor betolták a kerekes asztalkán a reggelit: 
teát, vajat, lágytojást, mézet. Tízkor felkeltem, tizenegyig 
dolgoztam. (…) (Majd) beültem az autóba, elmentem a 
Szigetre, egy óra hosszat teniszeztem, majd tusoltam, 
úsztam és dögönyöztettem magam a szigeti uszodában. 
Útközben, hazafelé (…) felhörpintettem egy csésze mér-
ges-erős feketekávét. Az ebéd könnyű volt és ízes; a sza-
kácsnét, ha nem értette a dolgát, egy idő múltán kicse-
réltük. Ebéd után aludtam, majd dolgoztam ötig; akkor 
séta következett a Hűvösvölgyben vagy a Svábhegyen, 
séta után haza, átöltözni, mert este vendégek érkeztek 
vagy vendégségbe kellett menni. Éjfélre lehetőleg haza-
értem. Egy órát olvastam még, az ágyban.”

A nemzet testének eledele
Márainak itthon a Várnegyedben a Mikó utcától nem 
messze, az Alagút utca és Attila út sarkán álló Philadel-
phia kávéház számított a törzshelyének. De gyakran 
megfordult a Lánchíd kávéházban, a London szálló ét-
termében és a Tabán vendéglőben is. A Márai-kutató 
Mészáros Tibor irodalomtörténész az író életét bemuta-
tó egyik tematikus estjén azt is megemlítette: „egy rej-
tettebb szelete az író életének”, de sok kiskocsmáról is 
tudunk, ahová szívesen járt Márai. Ezek közül a Mélypin-
ce volt a legmeghatározóbb az életében. A hely tulajdo-
nosa ráérzett, hogyan kell a művészeket odacsábítania, 
egy vendégkönyvet vezetett, amiben Krúdy és Márai is 
már 1918-tól szerepelt, miközben a kocsma falára kiír-
ta: „Politizálni tilos. Aki politizál, azt nem szolgáljuk ki!”

Az író még berlini egyetemi évei alatt kapott rá az ital-
ra, és itthon nagy boros hírében állt. A magyar irodalom-

ban Hamvas Béla mellett talán még Márai tudott olyan 
választékosan fi lozofálgatni a borokról. A már említett 
esszéjében két fajtát magasztal az egekig: a rizlinget és 
a somlóit. „A rizling olyan a magyar borok között, mint 
a közhely az emberi gondolkodásban (…) A rizlingben 
ritkán csalódik a magyar. Szerte a hazában sok komisz 
lőrét mérnek, de az olasznak nevezett magyar rizlingben 
van valamilyen otthonos bizalmasság (…) olyan, mint a 
kenyér, a nemzet testének eledele, valami általános és 
megbízható. Mikor a rizlinggel is baj lesz Magyarorszá-
gon, én már nem akarok élni” – fejtegette írásában Má-
rai. A somlóiról pedig úgy nyilatkozott: „Könyvet csak 
ezeréveset olvasok már ebben az időben, s óbort iszom 
hozzá, ötéves somlóit. Így várom a halált.”

A polgári világ elillanása
Márai zsenialitását dicséri az uzsonnabor intézménye, 
amit az alkoholizmus ellen ajánl amolyan úri passzió-
ként. Az 1942 október végén a Pesti Hírlap hasábjain 
Caliban álnéven megjelent írásában eme szokást így 
jellemzi: „Az uzsonnabort délután öttől fél hétig isszák, 
szabad levegőn, a kocsma kertjében, mely ilyenkor 
csaknem üres még. (…) Az uzsonna-bor soha nem lehet 
több, mint két kis fröccs. Éppen csak az íze és illata a 
bornak. Éppen csak az, ami jó a borból: a tűnődéshez 
szükséges kellék.” A bor Márainál rítus, nem pusztán 
ital. Többször hangsúlyozta, hogy számára a borhoz 
fűződő viszony – a társaság, a beszélgetés, a hely (kocs-
ma, pince, diófa alatti asztal) – fontosabb, mint a meny-
nyiség. Emellett kiválóan tudott viccelni is vele: „Kitűnő 
dolog nem inni bort. Csak egy jobb van, bort inni.”

Az emigrációban – felesége minden igyekezete ellené-
reϚ– Márai már a polgári világ elillanásáról értekezett. Úgy 
vélte, a nagy francia ínyenc elprolisodott, míg az Egyesült 
Államokban „sehol nem lehet egyetlen csésze tisztessé-
ges feketét inni. Bor nincs, s ami van, méregdrága”.

Balogh Roland

Márai és Lola az író Kaland című darabjának 300. jubileumi 
előadása után rendezett 1940-es vacsorán   │  Forrás: Arcanum

Fröccsöző férfi ak 1934-ben  │  Forrás: Fortepan/Ráday Mihály
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N em sokkal Budapest ostromát követően, 1945. 
március 13-án a magyar fővárost megszálló 
szovjet erők tiszti főorvosa – az I. kerületi hi-

vatalon keresztül – azonnali hatállyal arra kérte az Or-
szágos Levéltár (mai nevén Magyar Nemzeti Levéltár 
Országos Levéltár) akkori főigazgatóját, írja meg, van-
nak-e német katonák vagy állatok eltemetve az intéz-
mény területén. Jánossy Dénes válaszában jelezte, egy 
gránáttölcsérbe ásott tömegsírban 12 német katonát 
temettek el. Erről egy régészeti metszetrajzokat idéző 
illusztrációt is készítettek. Jánossy azt is megírta, egy 
másik tömegsírban a Prímás (ma Anjou) bástyánál a 
Görgey-szobor mellett 66 további németet hantoltak el.

Nyolcvan évig mindenki úgy hitte, a 12 ominózus ka-
tonát exhumálták és lajstromozták a második világhá-
borús német elesettek regiszterében. Mindenki legna-
gyobb megdöbbenésére azonban épp egy, az ostromról 
szóló kiállításnak köszönhetően derült rá fény, hogy ezek 
a katonák – pontosan 14 fő – egészen idén tavaszig ab-
ban a tömegsírban feküdtek, amelyben 1945-ben elte-
mették őket – mesélte lapunknak Végső István törté-
nész, segédlevéltáros (képünkön felül). Az MNL jelenlegi 
főigazgatója, Szabó Csaba kezdeményezésére 1945 
– Kereszttűzben címmel a levéltár a HM Hadtörténeti 
Intézet és Múzeumával közös kiállítással emlékezik meg 
Budapest 80 évvel ezelőtti ostromára. Miként azt Végső 
István kurátor elmesélte, a kollégák összesen 130 iratot 
javasoltak bemutatásra, amit aztán első körben nyolc-
vanra, majd még kevesebbre kellett szűkíteni. Ezek kö-
zött volt a – Reisz T. Csaba főlevéltáros, az MNL címzetes 

főigazgatója által javasolt – Bécsi kapu téren eltemetett 
katonák exhumálásának dokumentuma is. Igen ám, de 
az iratnak utánajárva kiderült, a német hadisírgondozók 
nem tudtak ilyen elhunytakról.

Az előzetes felmérések után az MNL gyűjteményi fő-
igazgató-helyettesének felügyelete mellett 2025. május 
24-26. között feltárták az egykori tömegsírt. A Német Há-
borús Sírokat Gondozó Népi Szövetség munkatársainak 
erőfeszítései nyomán 14 holttestet exhumáltak. Itt hét 
személy azonosítóját találták meg, így ezek hozzátarto-
zói megtudhatják, hogy a harcok közepette elhunyt fel-
menőjüket hol temették el. Az exhumálást nehezítette, 
hogy korábban a területen közművezetékeket fektettek 
le. Ennek ellenére számos személyes tárgy, így órák, fé-
sűk, borotvák, egészségügyi felszerelés, illetve korabeli 
fémpénzek kerültek elő a földből. Megtalálták továbbá 

OSTROM 80

Nyolcvan évig tömegsírban
Nem várt kihívások elé állította a levéltárosokat a főváros ostroma

Egy budapesti ostromról szóló második vi-
lágháborús kiállítás kellett ahhoz, hogy kide-
rüljön, a Magyar Nemzeti Levéltár Bécsi kapu 
téri épületét kötözőhelynek használó néme-
tek 14 katonáját nem exhumálták, hanem 
80 évig egy tömegsírban voltak eltemetve az 
udvaron. Az 1945 – Kereszttűzben című kiál-
lítás még számos érdekes tárgyat tartogat az 
érdeklődők számára, és bemutatja a második 
világháború, majd a szovjet invázió ma már 
elképzelhetetlen megpróbáltatásait.

A német katonák exhumálása │  Fotó: Lantos Zsuzsanna/MNL
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az Országos Levéltár 1945 nyarán lerobban-
tott tornyának egyes maradványait is. A 
torony nem élte túl az ostromot, csonkját 
még akkor le kellett robbantani az épület-
ről, és már nem is építették vissza.

Nem véletlen egyébként a kiállítás cím-
választása. Noha a levéltárosok a legke-
vésbé sem akarták, de a levéltári palota 
valóban kereszttűzbe került az ostrom során. 
A szovjet front közeledtével a levéltárosok any-
nyira aggódtak az iratok épsége miatt, hogy 1944 
késő őszétől elkezdtek beköltözni az épületbe, amire 
egyébként a nyilas kormány vallás- és közoktatásügyi 
minisztere, Rajniss Ferenc adott engedélyt. Ez azért is 
tűnt számukra praktikusnak, mert a vasbeton szerkezet 
révén bíztak benne, hogy bombázás esetén az iratok 
mellett magukat és a családjaikat is jobban tudják óvni. 
Az alagsor gyakorlatilag légoltalmi bunkerként üzemelt, 
és az iratokat is ott lent tudták megmenteni. A feljegy-
zések ellentmondásossága miatt nem tudni, pontosan 
hányan költöztek be az épületbe; jelen tudásunk sze-
rint minimum 14 családról lehetett szó a főigazgatótól 
egészen a portásig.

A probléma ott kezdődött, amikor a németek az ost-
rom alatt, 1945 elején hetekig főkötözőhelyet üze-
meltettek az alagsorban – mivel a közeli Sziklakórház 
vöröskeresztes oltalom mellett nem nagyon fogadott 
katonákat. Ettől kezdve közvetlen támadásoknak volt 
kitéve az épület, és összesen 3,1 folyókilométernyi ira-
tanyag semmisült meg az ostrom során, ez nagyjából 
harmada volt az 1956-os forradalom idején kitört tűz-
vészben odaveszett dokumentum-mennyiségnek. A 
németek nem fi nomkodtak az iratanyaggal, maradtak 
vérrel átitatott dokumentumok, de például mellékhelyi-
ségben használatos papírként is végezték anyagok. Sok 
olyan irat is megmaradt, amit gránátrepeszek rongáltak 
vagy tettek olvashatatlanná.

Az udvaron eltemetett és most exhumált németekről 
szólva Végső István elmondta, a csontozat és a fogazat 

alapján kifejezetten fi atal emberek lehettek az elhuny-
tak. Az eddigi beazonosítás szerint a katonák két lovas 
SS-hadosztály és egy területvédelmi zászlóalj köteléké-
be tartoztak, és az is előfordulhat, hogy már besorozott 
magyarországi németek is lehettek közöttük.

Érdekes kérdés az is, hogy miközben 14 halott katonát 
találtak, vajon Jánossy miért 12 elhunytról tett említést. 
A kurátor szerint mivel a németek nem voltak kötelesek 
mindenről beszámolni a főigazgatónak, így minden bi-
zonnyal arról sem lehetett pontos tudomása, hány em-
bert temethettek a gödörbe. A két fél viszonya egyéb-
ként fi noman szólva sem volt felhőtlen, a németek a 
budai Várból történő kitörés előtt teljesen szeparálták 
magukat a levéltárosoktól. 

Az 1945 – Kereszttűzben című kiállítás 2026. júniusig 
hétköznaponként látogatható a Magyar Nemzeti Levél-
tár Bécsi kapu téri épületében.

Balogh Roland

OSTROM 80

A mellőzött Horthy-irat

Miközben Horthy Miklós az el-
múlt évtizedekben is felkapott 
téma volt a történészek között, 

és könyvtárnyi szakirodalom szü-
letett róla, létezik egy irat, amit 

érthetetlen okokból 80 éve egyetlen 
történész sem akart megtekinteni, ez 

pedig a kormányzó 1944. október 16-án sa-
ját kézzel aláírt lemondó levele. Horthy-t maga Szálasi 
győzködte, hogy írja alá. A fáma szerint a lemondás 
után a Sándor-palotában pakoló kormányzót a fürdő-
szobában győzi meg utolsó – a németek által odaci-
pelt – miniszterelnöke, Lakatos Géza, hogy szignózza 
a lemondását. Az irat érdekessége, hogy azon nincs 
miniszterelnöki, miniszteri ellenjegyzés, így felmerült, 
hogy nem jogszerű. Egyesek felvetették, hogy Horthy 
nem is írta alá az iratot. Három igazságügyi szakértő 
szerint viszont a papíron Horthy eredeti aláírása látha-
tó. A dokumentumot minden bizonnyal később írhat-
ta alá Horthy, nem tudni, az ellenjegyzésre miért nem 
került sor, noha azt október 27-én a felsőház kérte 
Szálasitól. Lakatos miniszterelnök október 16-a után 
német fogságba került, január 2-án tartóztatták le, és 
28-ig tartották fogva a sopronkőhidai börtönben.
  (BR)

A tömegsírból előkerült használati tárgyakat is meg lehet nézni

A Várnegyed szerkesztősége továbbra is várja 
a Budapest 80 évvel ezelőtti ostromával

kapcsolatos kerületi beszámolókat.
Írja meg nekünk visszaemlékezését!

info@varnegyed.hu
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Egy vérbeli várbéli hölgy 
és egyedi műtárgyai
A ϚVilicsϚcsalád a hatvanas évek elején költözött a Várba, ahol a rendszerváltás előtt nyitották 
meg régiségkereskedésüket. Bejártuk a három térre osztott Móra Ferenc utcai galériát, mely-
ben építészetileg a legizgalmasabb a teremnyi nagyságú pince.

I gazi minimúzeum tárul elénk a Vár egyik sikátor-
szerű utcájában, a Móra Ferenc utcában, a Nap-
kereszt Galéria tereiben. Itt családi örökség a régi-

ségek utáni vonzalom és a tárgyak gyűjtése, amit még 
a pécsi származású, eredetileg operaénekes ŐrfyϚ Ju-
ditϚ hozott magával a nagypolgári múltból. Ő az egyik 
első régiségüzletes volt Budapesten a kommunizmus 
végnapjaiban, aki a Várban önállóan meg tudott nyitni. 
De bizonyosan ő volt a legelső, aki régiségekhez értő-
ként nyitott magángalériát.Ϛ

Minket lánya,ϚVilicsϚJuditϚfogadott az üzletben, – őϚvi-
szi a galériát – aki művészettörténészként a műtárgyak 
elkötelezettje lett. Egyszerre szenvedélye a klassziku-
sok és újabban a kortársak gyűjtése, kiállítása és érté-
kesítése, de ugyanannyira feladatának érzi a műtárgy-
tulajdonosok védelmét és képviseletét is. 

A földszinti üzlet első traktusában csupa muzeális 
érték fogad, Judit beavat néhányuk eredetébe. Majzik 
Róbert, Japánban élő kortárs üvegművész alkotását 
emeli fel, ez egy Moser üveg-alapanyagra kézi mélyg-
ravírozással készült mű, amely a glóbuszt vállán viselő 
Atlaszt ábrázolja.

A természetes fényű belső zárt udvarban a Várban élő 
Mátyássy László szobrait látjuk. Innen nyílik a lejárat a 
pince felé, ami történelmileg valóban a legizgalmasabb 
része a háznak. A történelmi hangulatot csak erősíti, 
hogy az itt megtalált ágyúgolyókat is kiállították, mégpe-
dig a téglafalban kialakított üregekben.

A pincében huszadik századi muranói üvegszelence 
lámpán akad meg a szemünk, amely sárgás színeivel 
beleolvad a térbe. Tetején, akár a termékenység szim-
bólumai, színezett öntöttüveg szőlőfürtök lógnak, és vi-
rágok díszítik a díszkosarat mintázó lámpatestet.

A galéria gyűjtőköre egé-
szen 2010-ig az 1800-as 

évek végétől a husza-
dik század elejéig 

készült antik mű-
tárgyak voltak. A 
2010-es év for-
dulatot hozott, ez 
volt a pécsi Euró-

pa Kulturális Fővárosa rendezvény éve, és lévén a család 
eredendően pécsi származású, Páva Zsolt akkori pol-
gármesterrel együttműködve, Juditék helyi kortársakkal 
kezdtek foglalkozni.

„Azóta több kortárs tárlatot rendeztünk, ezeknek az 
időszakos kiállításoknak a helye a történelmi pincehe-
lyiség a Napkereszt Galériában. Idővel megfogant ben-
nem a műtárgybírálat igénye is. Az volt az egyik álmom, 
hogy létrejöjjön egy olyan bírálati csoport, amely keres-
kedelmi érdekektől függetlenül megmondja a tulajdo-
nosoknak az adott műtárgy valódi értékét. Mondhat-
nám, hogy ez egyfajta magja lett a vállalkozásnak, mert 
nemzetközi hírű szakértőket is bevonunk a munkába. 
Szóban, díjazás nélkül is 
tudunk segíteni, akkor ke-
rül pénzbe, ha igazságügyi 
szakértői véleményt is kér 
a megbízó. Egyfajta man-
kók szeretnénk lenni, hogy 
a tulajdonosok, örökösök 
képben legyenek azzal kap-
csolatban, ami a kezükben 
van” – beszélt a célokról Vi-
lics Judit. Ő maga, aki már 
a Várnegyedben nőtt fel, jól 
ismeri a régi családokat a 
környéken, és mint mond-

KULTÚRA

Vilics Judit a galéria vezetője  │  Fotók: Tóth Tibor
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ja, nagyon jó közösségi élet volt itt egykor, amit mosta-
nában lát újra formálódni. Szándéka, hogy a Várban is 
elérje azokat a családokat, akiknek szükségük lehet az 
eredetvizsgálatra és a szakértelemre. 

A várbéli galériába nemcsak az ismerős gyűjtők jön-
nek, hanem a turisták is megcsodálják a helyet, de 
mintϚ JuditϚmeséli, a turista inkább szemlélődik, a he-
lyiségekre csodálkozik rá, nem annyira vásárol. Sajnos 
azonban a háború okozta gazdasági válság miatt álta-
lánosan visszaesett az érdeklődés a műtárgyak iránt.ϚA 
mai harmincas-negyvenes műgyűjtők pedig inkább a 
kortársakat gyűjtik. „Megváltozott az otthon, a dizájn, a 
berendezés és az építészeti formanyelv. Felnőtt a har-
mincas negyvenes korosztály, ezért ők a huszadik-hu-
szonegyedik századhoz és a jelenkori alkotókhoz fordul-
nak” – mondta a galériatulajdonos.

A lélek halhatatlansága és a világmindenség körforgá-
sának szimbóluma ihlette Napkereszt Galéria tovább-
ra is nyitott a kortárs tárlatokra, amennyiben azok jól 
ágyazhatók a sajátos, történelmi miliőbe.

Szilléry Éva Edit

KULTÚRA

Hoppál Mihály művei 
aVárnegyed Galériában
Etno-appliq-Art címmel nyílt tárlat Hoppál Mihály Szé-
chenyi-díjas néprajzkutató, folklorista, az MTA doktora 
munkáiból. Böröcz László köszöntésében elmondta, 
nagy büszkeség, hogy a művész, kutató a kerületünk-
ben él. „Aki vele beszélget, tudja, hogy élete regénybe 
illő történet, amelyről regényt kellene írni legközelebb” 
– fogalmazott, hozzátéve, hogy az önkormányzat min-
denben támogatja az alkotó kerületi megjelenéseit. 

A két nagy korszakot megjelenítő kiállítást a kezdeti 
és a jelenkori alkotásokat jól ismerő, a művész barát-
ja, Szemadam György festő, író nyitotta meg. „Hoppál 
Mihály néprajzos, de nem is akármilyen. Olyan kutató, 
akinek szakterülete a rejtélyes, misztikus sámánizmus, 
aminek íve a keresztény kultúrán felnevelkedett és po-
gány örökséget hordozó magyarok szemében igen von-
zó. De valahogy a sámánizmus mégiscsak gyanús” – fo-
galmazott. Mint mondta, Mihály tevékenysége, egyben 
ő maga. „Amiket itt látunk képzőművészeti alkotások 
lennének? Némelyiket annak tartom, másokat nem. Is-
mét másokat nem tudok jó szívvel besorolni a képzőmű-
vészet valamelyik kategóriájába. Még akkor sem, ha 
Mihály barátom egykor képeket festett és képzőművész-
nek készült. Az asszamblázsnak is nevezett tárgyegyüt-
teseket, tárgymontázsokat most csinálta, a terem belső 
részében pedig a hatvanas évekbeli munkái láthatóak. 
A két periódust ötven év választja el egymástól. Érdekes 
együttes így, mert lehet látni honnan indult és hova ju-
tott. (…) A tárgyegyüttesek egy gazdag élet lenyomatát 
hordozzák, egy tárgyakban elbeszélt történet. Még ha 
járatos is valaki a művészettörténetben, és a néprajzban 
egyaránt, akkor sem kapna választ az összes itt kiállított 
tárgy mibenlétére.” A művészet és a tudomány egységét 
életművében mindvégig fenntartó alkotó munkáit no-
vember 6-ig tekinthetik meg a látogatók. 

-szilléry

A rendszerváltás utáni egyik első galéria volt a Napkereszt
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AKrisztina tér közelében lévő épület két helyi-
ségből állt: az egyikben évtizedeken át egy 
órásműhely működött, a másikban egy butik. A 

környékbeliek jól ismerték a „régi órás családot”, akik 
majd száz évig javították itt az időmérőket. A kávézó lét-
rehozásakor Péter és társa számára ezért fontos volt, 
hogy e régi mesterek emléke ne vesszen el. A kamerák 
is szeretik a helyszínt: egykor itt forgatták a legendás 
Szomszédok sorozat egyik epizódját, idén nyáron pedig 
egy magyar produkciót – erről Péter többet nem árulha-
tott el, mivel e fi lmet még nem mutatták be. 

Lelkes Péter korábban régiségekkel foglalkozott, fő-
ként papírrégiségekkel, plakátokkal, zománctáblákkal. 
Egy barátja biztatta, hogy nyisson kávézót, mert szerinte 
az ilyen tárgyak között kiválóan megférne egy presszó-
gép is. A gondolat lassan érlelődött, majd egyre komo-
lyabbá vált. Már akkor megszerette a helyiséget, ami-
kor az még romos állapotban volt: betört ablakok, üres 
falak. A felújítás során olyan teret akartak kialakítani, 
amelyben a régi idők hangulata nem díszletként, hanem 
szellemként van jelen.

A magyar kávékultúra mindig is más volt, mint a nyu-
gat-európai; itthon a kávézás nem a rohanásról, hanem 
a leülésről, a társaságról, a szó igazi értelmében vett 
„időtöltésről” szól. „Nálunk a kávé nem üzemanyag, 
hanem ürügy” – fogalmaz Lelkes Péter. Ezzel együtt el-
ismeri, hogy a nagy láncoknak is, mint a 
Starbucks vagy a Costa CoƯ ee, meg-

van a létjogosultságuk, de szerinte a magyar vendég 
még mindig igényli a személyesebb tereket, az ismerős 
személyzetet, a csendes beszélgetéseket, és persze a 
régről ismert ízeket.

Sajátos gyűjtemény
„Kérem üzletemben a politikai véleménynyilvánítástól 
tartózkodni!” – olvasható az egyik kifüggesztett táblán. 
Egy régi telefonkészülék fölött pedig ez: „Titkos tartal-
mú beszélgetéseket folytatni nem szabad”. Azon túl, 
hogy ezek a feliratok hozzájárulnak a Csészényi sajá-
tos atmoszférájához, betekintést engednek félmúltunk 

szorongásokkal teli világába is. A legnagyobb falfelü-
leten színesre festett kávédaráló-gyűjte-

mény oldja e hangulatot. Többségük a 
háború előtti évekből származik, akad 

köztük századfordulós is.
A sarokban lévő méretes kávépör-

kölőgép szinte szoborként áll a galé-
rián, Péter ezzel a géppel kezdte anno a 
pörkölést. Mára már kinőtték, csak díszí-
tőelemként maradt, de néha még most 
is „beröƯ entik”, ha kedvük támad nosz-
talgiázni. A pörkölés mesterségét szerin-

ITT LAKUNK

Se dohányfüst, se zene, csak a kávé
Kávéfőző-gyűjtemény hirdeti, hogy a Csészényiben a múltat is tisztelik

A Budai Vár aljában, egy régi órásműhely és egy szebb napokat látott butik helyén áll ma a Csé-
szényi kávézó. Miközben Lelkes Péterrel, a hely tulajdonosával beszélgetünk, körénk fonódik 
egy nagyon is jelen idejű, mégis múlt századinak ható, decens kávéházi atmoszféra. A század-
fordulós magyar kávéházi kultúra attribútumai között egy csendes, de élettel teli közösségi tér 
várja a vendégeket, ahol a szükséges koƯ einadag mellé nyugodt perceket is szervíroznak.

Az egész országban egyedülálló a kávédaráló-gyűjtemény
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te nem lehet Magyarországon iskolában megtanulni, ő 
külföldön sajátította el az alapokat. A folyamat sokis-
meretlenes egyenlet: a hőmérséklet, a bab típusa, a töl-
tési mennyiség mind-mind befolyásolja az eredményt. 
Egy-egy adag körülbelül tizenöt percig pörkölődik 200 
fok körüli hőmérsékleten. A pörkölés után a babot visz-
sza kell hűteni, mielőtt csomagolnák.

A Csészényi kávézóban kizárólag prémium minőségű 
arabica kávéval dolgoznak, és a tulajdonos szerint a be-
szerzés alapja mindig a kóstolás. Mint mondta, a kávé 
olyan, mint a szőlő: ugyanaz a fajta sem terem egyfor-
mán minden évben. A mintákat a kereskedőktől kapják, 
majd megkóstolják, és azután döntenek. Vannak állan-
dó kedvencek, amelyeket a vendégek is elvárnak, és 
mindig akad néhány újdonság is a kínálatban.

Mitől lesz jó egy kávé?
A kávézó tulajdonosa úgy látja: nem csak a kávéfőző te-
szi a jó kávét, hanem az ember is, aki használja. Szerin-
te egy kis kotyogós sem elavult, ha megfelelő a víz, az 
alapanyag és kellő odafi gyeléssel főznek benne. A nagy 
nyomású gépek persze más aromát hoznak elő, de a jó 
kávé három feltétele változatlan: friss, jó minőségű ká-
vébab, tiszta víz és gyakorlott kéz. A kapszulás kávék vi-
szont más pályán versenyeznek, azok legfeljebb „gyors 
koƯ einpótlásra” valók, a kapszulában az őrölt kávé mel-
lett ugyanis adalékok, ízesítők is lehetnek.

Otthon ő maga sem bonyolítja túl: többféle kávéfőzője 
van, de legtöbbször a felesége és a gyorsaság kedvéért 
kotyogóssal indítják a napot. Később sem iszik három 
kávénál többet, bár a jelenlegi kutatások szerint – tette 
hozzá – „a minőségi kávé magas antioxidáns tartalmú”.

Csendes Csészényi
A Csészényi fi lozófi ája a kezdetektől eltért a megszokot-
tól. Péter már 2005-ben úgy döntött, hogy nem engedé-
lyezik a dohányzást a helyiségben, pedig akkor ez még 

szokatlannak számított. Sokan fi gyel-
meztették, hogy ez üzleti öngyilkosság, 

ő azonban hitt benne, hogy lesz igény a tiszta levegőjű, 
füstmentes térre. A törvényi tiltás idővel aztán utolérte 
őket, igazolva a jó döntést: a kávézó hamar megtalálta a 
közönségét, és főként a hölgyvendégek kedvelték meg. 
„Tőlünk maximum kávéillatúan megy haza az ember, 
nem füstösen” – fogalmazott büszkén.

Egy másik döntés a csenddel volt kapcsolatos. Eleinte 
szólt zene a kávézóban, de Péterék észrevették, hogy a 
vendégek inkább beszélgetni jönnek. A háttérzene soka-
kat zavart, így végül teljesen elhagyták. Ma a hely egyik 
legnagyobb erénye éppen ez a nyugalom.

A Déryné étterem közelsége sem jelent konkurenciát. 
Tulajdonosként meggyőződése, hogy az eltérő vendégkör 
miatt nincs probléma: míg a Déryné inkább vacsorázós, 
társasági hely, addig a Csészényi a rövid megpihenés 
tere. Sok színházba induló, kirándulásból hazatérő vagy 
egyszerűen csak beszélgetni vágyó ember tér be ide. Úgy 
látja, van a profi ljuknak ugyan egy kis közös metszete, az 
eltérő hangulatú helyek azonban nem gyengítik, hanem 
erősítik egymást, nem mellesleg Krisztinaváros vendég-
látását illető jó hírnevét is. Ambrus Balázs

ITT LAKUNK

szokatlannak
ztették, homez

Lelkes Péter tulajdonos esküszik rá, hogy nem kell háttérzene

Az órás dinasztia utolsó tagja, Rill Imre és órásműhelye meghatározó pontja volt Krisztinavárosnak  │  Fotók: Tóth Tibor
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Itt Ragnar 
a főnök
Tóth Roland tavaly nyitotta meg Mr. Mancs 
Állateledel és Felszerelés boltját, aki maga is 
nagy kutyabarát, de belépésünkkor nem volt 
kérdés, hogy az üzlet főnöke valójában Rag-
nar, a barátságos boxer. Az üzlet tulajdonosa 
az október elején megtartott kerületi Kutyás 
Piknik támogatója volt, és mint kiderült, to-
vábbi tervei is vannak a kerületi kutyás közö-
ségek összekovácsolására. 

Gyerekkora óta a Váralja utcában él Tóth Roland, 
aki a fi lmvilágban dolgozott, azonban a forga-
tásokat megelégelve kedvenc kedvtelésének 

kezdett élni: kisállat-kereskedést nyitott az Attila úton. 
De nem érte be ennyivel, nagy kutyabarát lévén gondolt 
a gazdik közösségére is, és egy hirtelen ötlettől vezé-
relve a Kutyás Piknik élére állt. A Mr. Mancs Állateledel 
és Felszerelés a korábbi vegyesbolt helyén nyílt meg és 
elsősorban a kutya- és cicagazdik paradicsoma, de a 
nagyon kis rágcsálók gazdijai is megtalálják nála a ked-
vencüknek valót. Utóbbiak persze ritkább vendégek a Mr. 
Mancsban, de mint Roland elmondta, a kerületben a kü-
lönleges kisállatok között előfordul például sündisznó is. 

A pult mögött fekszik és fi gyelemmel kíséri a bejövő-
ket a közel tíz éves boxer, Ragnar, aki a Vikingek című 
sorozat egyik hőséről kapta a nevét. Nemcsak mi látunk 
keveset mostanában boxerből a városban, de valóban 
nem annyira divatos a kutyatartók körében. Elsősorban 
a gellérthegyi víztározó környékét, a Tabánt és a Vérme-
zőt járja Ragnarral, de az egész kerületet bebarangolják, 
illetve a teljes budai oldalt kedvelik. 

„Sok türelem és energia kell hozzájuk, nagyon sok tö-
rődést és jelenlétet igényel ez a fajta a gazdi részéről. Ő 
egy nagyon barátságos eb, de a kutyák szerintem soha-
sem előítéletesek, azonban egyből megérzik, ha nincs 
érdeklődés az irányukba” – mondja Tóth Roland.  

Az október elején első ízben megtartott Kutyás Piknik 
is Roland ötlete volt, és egyben támogatást is adott a 
rendezvényhez. Mint elmondta, a kerület alpolgármes-
tere, Fazekas Csilla maga is nagy kutyabarát, ezért a 
program mellé állt. 

„A Tabán híres a fesztiváljairól, ezért gondoltam, hogy 
legyen a kutyásoknak is valami összejövetelük. Szerin-
tem sikeres rendezvény volt, sokan összejöttünk. Any-
nyira széthúzó a világ, ezért még inkább van igény arra, 
hogy egy közös hobbi mentén, úgymond idegenként 
közösséget kezdeményezzünk, új ismeretségeket sze-
rezzünk. Sokan jöttek el, ezért tavasszal tervezzük meg-
ismételni a programot.”

Az üzletben egy felhívásra lettünk fi gyelmesek: „Régi, 
de használható állatfelszereléseket gyűjtünk olyan ku-
tyusoknak és cicáknak, akiknek most nagyon jól jönne 
egy pléd, egy fekhely, egy nyakörv vagy akár csak egy 
régi labda.” A tulajdonos már harmadszorra szervez ado-
mánygyűjtést állatmenhelyek számára. Olyan eszkö-
zöket gyűjtenek, amiket még használhatnak az állatok. 
November elejétől, aki az Attila út 37. szám alá beviszi 
fö lös le ges sé vált kutyás játékát, pórázát, vagy bármilyen 
kiegészítőt, az adománya karácsonyra garantáltan az ál-
latmentő menhelyekhez kerül.  Szilléry Éva

Sok fi gyelmet igénylő eb a boxer  │  Fotók:  Vágó Liza
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SPORT

Magyarország tetején
a Tabáni Spartacus

A Gödöllő közeli Babatvölgy-
ben október 18-19-én ren-
dezték a tájékozódási futók 

utolsó országos bajnoki hétvégéjét, 
ahol a kerületi Tabáni Spartacus 
SKE versenyzői ismét kiemelkedően 
szerepeltek. A szombat éjszakai or-
szágos bajnokság tizennégy kategó-
riájában összesen tizenkét dobogós 
helyet gyűjtöttek be az egyesület fu-
tói. Az éjszakai verseny során sajnos 
két versenyzőnk is sérülést szenve-
dett, köztük Bakó Áron, az egyesület 
egyik edzője, aki bokasérülés miatt 6 
hetes pihenőre kényszerül.

A vasárnapi egyesületi váltóbaj-
nokságon kettős győzelmet arattak 
a Spartacus versenyzői. Mind a férfi , 
mind a női váltó magabiztosan és 
hiba nélkül kezdte a versenyt, és 
már a harmadik futó után az élre áll-
tak. Az utolsó, ötödikként futóknál 
Sárközy Zsófi a és Bujdosó Zoltán 
szinte egyszerre érkeztek a célegye-
nesbe, így a klub férfi  és női csapata 

egyszerre futhatott be győztesként 
a célba. Az egész éves kiemelkedő 
teljesítménynek és a legutóbbi si-
keres hétvégének köszönhetően a 
Tabáni Spartacus SKE zsinórban 13. 
alkalommal nyerte meg a tájékozó-
dási futó szakág bajnoki hazai pont-
versenyét, ami hatalmas eredmény.

Mivel ez volt az utolsó országos 
bajnoki hétvége, most rövid pihe-
nőidőszak következik, mielőtt újra 
belevágnak a felkészülésbe. Az 
egyesület sportolói edzőtáborok-
kal és egy kemény téli alapozással 
kezdik meg a felkészülést a 2026-os 
versenyszezonra.

Várnegyed

Fotók: Tabáni Spartacus SKE/Husar Kristian

Újabb győzelem

Hősök-siker
a focitornán

Megszerezte második győzelmét az 
idei szezonban a Budavári-Tabahon 
SE, a 9. fordulóban 5-1-re múlták 
felül a Margitszigeti FC csapatát. 
A mérkőzés már az első félidőben 
eldőlt, Nagy Richárd kétszer volt 
eredményes, majd Kátai Richárd is 
betalált az első játékrész végén. Ő 
aztán szintén duplázott a második 
félidőben, az I. kerületi csapat utol-
só találatát Musa Ismaeil szerezte. 
A sikerrel a Tabahon fellépett a 11. 
helyre a hatodligás BLSZ III. osztá-
lyú bajnokság 1. csoportjában. Idén 
még négy mérkőzést játszik a kerüle-
ti csapat, ebből a következőt lapzár-
tánk után november 2-án az Egész-
ség DSE ellen. A további menetrend 
így alakul még 2025-ben:

November 9., 14.00
Panoráma Sportközpont
Budavári-Tabahon SE – Dream Football SE

November 15., 15.00
Pluhár István Labdarúgópálya
Polgári SC – Budavári-Tabahon SE

November 23., 14.00
Panoráma Sportközpont
Budavári-Tabahon SE – BEAC (BR)

Megszerezte első győzelmét a 
Bozsik-tornákon az I. kerületi labda-
rúgó utánpótlás gyerekcsapat, a Hő-
sök SE. Az egyesület 2017-2018-as 
születésű korosztálya, a „Hulk-csa-
pat” az októberi tornán aratott sikert. 
A klub megköszönte a szülők támo-
gatását és bátorítását. Ahogy arról 
már beszámoltunk, az egyesület 
edzéseit hétfőn, kedden és csütörtö-
kön 16.30-tól tartja. A téli időszakra 
is megvannak már a fedett pályás 
edzések helyszínei a gyerekeknek. 
A Hősök SE továbbra is várja a mo-
zogni vágyó gyerekeket. Jelentkezni 
az alábbi elérhetőségeken lehet: 
Könczey Zsolt, +36-20/471-8480;
hosokse@gmail.com. VN 
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Mindig kormányos leszek
A fi atal bajnok az Atlanti-óceánon is diadalmaskodna

A mindössze tizenhat éves Zsidai Anasztázia, az I. kerület fi a-
tal vitorlázója már most komoly eredményekkel büszkélked-
het: U17-es bajnok, nemzetközi tapasztalatokkal a háta mö-
gött, és határozott tervekkel a jövőre nézve. A Toldy Ferenc 
Gimnázium diákja a tihanyi vitorlástáborok bizonytalan első 
napjai után ma már a 420-as hajóosztályban a legismertebb 
nemzetközi versenyeken szeli a hullámokat.

Alehetőség, a tehetség és a kitartás szerencsés 
együttállásából igazán jelentős magyar sikerek 
születtek az élet számos területén. Az ország 

szívében, Budaváron is – legyen szó művészetről, tudo-
mányról vagy épp sportról – példák sokasága igazolja 
ezt. Ígéretes pályaíve kezdeti szakaszát felidézve Ana 
úgy emlékszik, az első önálló próbálkozás nem volt 
szerelem első látásra: „hét-nyolc éves koromban vol-
tam egy tihanyi nyári táborban, de nem tetszett, először 
még kifejezetten féltem a vitorlázástól”. Két évvel ké-
sőbb viszont visszatért, és ekkor szeretett bele  a sport-
ba. A Tihanyi Hajós Egyletben a legkisebb hajóosztályt 
képviselő optimisttel (OP) kezdett.

Versenyzői pályafutásának első jelentősebb állomá-
sait a Nádas Kupák jelentették, Anasztázia ekkor még 
csak tizenegy éves volt, mégis meglepő sikereket ara-
tott, ami az edzője fi gyelmét is felkeltette. Optimist kar-

rierje zárásaként 2024 decemberben egyetlen lány-
ként képviselte hazánkat az OP világbajnokságon 
Argentínában, ahol a több százas mezőny elején 
végzett.15 évesen – mivel a kishajót kinőtte – vál-
tott 420-asra, ami már kétszemélyes hajótípus. 
Azóta ő irányít, míg társa – ahogy vitorlás kö-
rökben nevezik – a mannschaft. „Én mindig is 
kormányos leszek, mert szeretem kontrollálni 
a történéseket. A magasságom és testsúlyom 

sem ideális a mannschaftolásra, az teljesen más tech-
nika, nem hozzám illik” – mondta mosolyogva. A kormá-
nyosi szerepben az vonzza leginkább, hogy ő irányítja a 
hajó mozgását, ő taktikázhat az éles helyzetekben.

Szenvedély nélkül nincs siker
A vitorlázás immár az egész család életét átfonó sport-
tá vált, a legtöbb áldozatot azonban Anasztázia hozza a 
vitorlás sikerekért, mivel hétvégénként a Balatonon edz, 
hét közben pedig a gimnázium mellett a Vasas sportte-
lepén végez erőnléti edzéseket. A legutóbbi Országos 
Bajnokságon az U17-es korosztályban aranyérmet szer-
zett mannschaftjával, Csermák Eszterrel, akivel össze-
tettben negyedik helyen végzett, a női mezőnyben pedig 
második lett. Az idei versenyszezonban már a nemzet-
közi mezőnyben is megmutathatta magát: nyáron a por-
tugáliai Portóban, az Atlanti-óceán partján vett részt az 
Európa-bajnokságon. Az Ifjúsági Vitorlás Világbajnok-
ságra idén még nem sikerült kijutni, de ez a rövid távú 
terv. A fi atal sportoló emellett már a 2027-es, Magyaror-
szágon rendezendő Európa-bajnokságra is készül. 

Ana a jövőjét egy külföldi egyetemen, gazdasági terüle-
ten képzeli el. De, mint mondta, e sportról egy másik or-
szágban sem szeretne lemondani. Egy biztos, akárhogy 
is alakul, a vitorlázás mindig része lesz az életének.
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Sissi harmincnyolc lövése
A nyomok eltűntek, a mű annál szebben ragyog

A műtárgyak története mindig rejteget titkokat, alkotójának kéznyomai és a készítése óta el-
telt idő munkája egyaránt felfedezhető rajtuk. Hernádi György festő restaurátor két hónapot 
dolgozott azon a másfél évszázados festményen, amely igencsak megviselt állapotban pi-
hent a Kiscelli Múzeumban. Az osztrák császárnét, magyar királynét, Sissit ábrázoló fest-
mény immár több mint húsz éve díszíti a Városházát.

E gy véletlen folytán tud-
tuk felvenni a kapcsola-
tot Hernádi György rest-

aurátorral, azzal a szakemberrel, 
aki több mint három évtizeddel 
ezelőtt Molnár József, a híres és 
sokat foglalkoztatott romantikus-
bi edermeier festő Sissit ábrázoló 
egész alakos portréját restaurálta. 
Zenta testvérváros küldöttsége az 
októberi látogatásuk során Böröcz 
László polgármester irodája előszo-
bájában fotózkodott, éppen Erzsébet 
királyné festménye előtt. A fotó felke-
rült a Facebookra, és a hozzászólók között megjelent a 
restaurátor, örömét fejezve ki, hogy újra látja azt a mű-
tárgyat, amivel olyan sokat foglalkozott. 

„Két hónapot dolgoztam vele. De azért annyit, mert 
az egyik szemét javítani kellett, Sissi enyhe kancsalsá-
gát úgy kellett visszaadni, ahogy valójában kinézett. A 
nyomokból elsőre nem tudtam összerakni úgy, ahogy 
kellett volna. Emlékszem, ezzel sokat szenvedtem.”

A festményen harmincnyolc lövés volt, így pihent 
évekig egy raktárban. Nem tudni, a műtárgyat mi-
kor érték ezek a sérülések, de mindenképpen 
lő fegyvertől származtak. És ahány lövés, any-
nyi év. A restaurátor – egyébiránt az író Hernádi 
Gyula unokaöccse – éppen harmincnyolc évig 
dolgozott a Budapest Történeti Múzeum alkal-
mazottjaként, és közel ezer művet állított hely-

re. Olajfestmény, fatábla, falkép egyaránt megfordult a 
keze alatt, de amire legbüszkébb, hogy a székesfehér-
vári Nemzeti Emlékhelyen ő vezette Aba-Novák Vilmos 
240 négyzetméteres falfestményének rekonstrukcióját. 
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Fotó: Tóth Tibor
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Ez a mű annyira sérült volt, hogy szinte újra kellett alkot-
ni, a munka jóval több volt restaurálásnál. Illetve a Kül-
ügyminisztérium számára egy Benczúr Gyula festményt 
állíthatott helyre Martonyi János egykori külügyminiszter 
megbízására. A Sissi-festményt Katona Tamás akkori 
budavári polgármester kérte kölcsön a múzeumtól, így 
került a múzeum kiscelli raktárából a restaurátor műhe-
lyébe, majd onnan jelenlegi helyére. 

A festmény elé lépve azonnal megsimította kezével a 
felületet, és azt mondta: „Na ez az, amit szigorúan tilos 
a múzeumban, mert megszólal a riasztó meg a teremőr.” 
Meg is kértük Hernádi urat, mutasson pár javítási he-
lyet. Az értő kéz és szem rögtön ezeket kereste a festmé-
nyen, de nem találta. Ezek szerint jó munkát végzett. „A 
mi trükkünk az, hogy ne lehessen minket észrevenni, és 
hogy az eredetire ne fessünk rá. A hiányt kell pótolni úgy, 
színben illeszkedjen. Konzerváláskor először arcra fek-
tetjük a festményt, és hátulról viaszréteget vasalunk rá. 
Amikor ez megvan, kezdődhet a pótlás. A pigmentréteg 
alatt kréta van, ezt a réteget kell felhozni, és arra kerülhet 
a festék kiegészítés. A relatív páratartalom amúgy nem 
az olajrétegre, hanem pont a krétára veszélyes, mert az 
szívja meg magát, és az dobja le a festéket” – avatott 
be a szakember a restaurátori kihívásokba. Ám Hernádi 
György ma már nem restaurál, inkább saját képeket fest. 

Azok a budavári polgárok, akik hétfőnként polgármes-
teri fogadóórára érkeznek a Városházára, meg is csodál-
hatják a restaurált Sissi-festményt az első emeleten.

Kuthi Áron

A képeslapokon túl

V árosi sétára olyan emberrel jó menni, aki fi gyel 
a részletekre, a város jelenkori, emberi arca ép-
pen úgy megigézi, mint az utcarészletek, épü-

letek szelleme, története. Az már csak hab a tortán, ha 
mindezekhez irodalmi, fi lmtörténeti asszociációkat is 
társít, így megannyi aspektusból ad sajátos lényeget a 
közterületnek, amelyben élünk. 

A Budapest most című személyes hangú kötet írója 
szenvedélyes városjáró, életformája a felfedezés és a 
régmúlt felidézése, szólaljon meg az a történelemköny-
vekből, a költészetből, vagy az általa jól ismert fi lmek-
ből. A Naphegy az otthona, de a Csepel-sziget is rabul 
ejti. Muszatics Péter – az Utazás Európa mélyére, a Bécs, 
Budapest, Hollywood szerzője – ilyen igénnyel szemlélő-
dik, útjai során szenvedélyesen keresi a letűnt korok és 
a jelen kapcsolódásait, hogy azok keveredésével esz-
szenciát adjon a városról. Ő maga a műfajt esszéregény-
nek hívja, hiszen több szálon futó, cselekményekben és 
karakterekben gazdag leírást közöl legújabb könyvében 
a fővárosról. A Helikon gondozásában megjelent Buda-
pest most című kötetet John Lukacs történész Budapest 
1900 című szubjektív várostörténete inspirálta. 

A bejárást a peremkerületekből kezdi, ahol azt fürké-
szi, vajon hol húzódik a városhatár. Egy fi lmstúdióból 
– ha már fi lmes szakemberrel is van dolgunk, – egész 
pontosan a fóti bázisról indulunk, azután az északi és a 
keleti peremkerületekből jutunk egyre beljebb a város-
ba. Cikkcakkban haladunk: Csepel-sziget, a budai he-
gyek, a belváros, Újpest, majd Óbuda érintéseivel a Vár-
negyed. Így érünk az I. kerületbe, a Naphegyre, ahol az 
író hosszú ideig élt, ma pedig itt van a második otthona. 

Innen nem szabad elköltözni – írja –, hiszen nincs át-
menő forgalma, kőhajításnyira a belváros, és gyönyörű 
a rálátás a Várnegyed palotáira. Egymás után idézi meg 
Márait, Szerb Antalt, a régi Philadelphia kávézót és a Bu-
dai Színkört, összevetve jelenünk trendi vendéglátó egy-
ségeivel. Kíséri azok változásait, 
úgy is mint az odajárók színes és 
örökké változó forgatagát. Mu-
szaticsot a kisember éppen any-
nyira érdekli, mint az egykorvolt 
költők sorai, amelyek úton-útfé-
len megszólítják. 

A Budapest most  sokrétű és 
olvasmányos írás, amely nem-
csak a képeslapokról visszakö-
szönő kiemelt látványosságok-
ban szeret elmerülni, de a külső 
kerületeket is a város elengedhe-
tetlen részeként kezeli. 

Szilléry Éva Edit

Fotó: Tóth Tibor
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Nagytotál a budai Várról és környékéről az oszmánok idején. Így érdemes bemutatni a történelmet  │  Forrás: Történelmi Animációs Egyesület

Ilyen lehetett a török kori Buda
Hány dzsámi állt az oszmánok meghódította Budán, és vajon hogyan néztek ki? Mi az egyetlen 
megmaradt kora újkori török emlék Pesten? Milyen volt az oszmán fürdőkultúra? Többek kö-
zött ezt is megtudhatjuk a Történelmi Animációs Egyesület oktatófi lmjéből, amely a budai Vár 
és környékének török kori időszakában mutatja be a várost.

AMagyar Királyság egykori székhelye 1541 és 
1686 között Oszmán Birodalom egyik legésza-
kibb tartományának számító budai vilajet köz-

pontja volt, amely ebben az időszakban végvárként szol-
gált. Ezt az időszakot mutatja be a magyar történelmi 
események animációs illusztrálásával foglalkozó egye-
sület. A fi lm előzetese – amiről tavaly lapunk is részle-
tesen beszámolt – ízelítőt adott mindabból, amit most a 
mintegy 40 perces alkotásban végigkövethetünk: város-
részenként elevenedik meg az oszmán kori Buda élete 
a Tabántól a Gellérthegyen és Pesten át a Felsővárosig. 
A dátumválasztás, 1684, nem véletlen, ugyanis talán 
ekkor, az első sikertelen keresztény-Habsburg ostrom 
előtt lehetett a leginkább teljes valójában még utoljára 
megcsodálni azt a korszakot, amely vízválasztó volt a 
középkori királyi központ és a ma ismert város között.

Az animációs fi lm szépen sorra veszi az egykori vá-
rosrészeket, bemutatja azokat, miközben mindenki ál-
tal érthető információval látja el a nézőket. Különösen 
érdekesek a belső tereket – például dzsámikat, az egy-
kori királyi vár termeit – bemutató részek, vagy az, ahogy 
megelevenedik előttünk a török fürdők világa. Baltavári 
Tamás, a Történelmi Animációs Egyesület elnöke la-
punknak korábban elmondta, a kora újkori Budát a sok 

számítógépes játéknál használt Unreal Engine 3D-meg-
jelenítő szoftverrel és a Google Earth segítségével kel-
tették életre. A vizualizáció Fekete Lajos és Nagy Lajos: 
Budapest története a török korban című munkáján, 
valamint a török kori Magyarországról részletes úti be-
számolókat készítő világutazó, Evlija Cselebi leírásain 
alapul, de a készítők egyéb forrásokat is beemeltek.

Egy-egy helyen ugyan több „életet”, még élethűbb 
grafi kát várna a szemlélő, valahogy így képzeljük el a 
mai digitális történelemoktatást. Százszázalékos pon-
tosság és korhűség nem lehetséges, viszont ilyen mun-
kából még többre lenne szükség, mert így lehet igazán 
életre kelteni, közel hozni egy történelmi korszakot a 
ma élők számára. Baltavári Tamásék munkája ráadásul 
szépen kiegészíti az erről a korszakról Sudár Balázs és 
Papp Adrienn szerkesztésében idén megjelent, a török 
időszakot alaposan feldolgozó Budavár története köte-
tet, mondhatni vizuális társa annak (a könyvet koráb-
ban ugyancsak részletesen bemutattunk lapunkban). 
A YouTube videómegosztón megtekinthető Pest-Buda a 
török korban 1684 című animációs fi lmet mindenkinek 
jó szívvel ajánlhatjuk, aki kíváncsi arra, hogy is nézhe-
tett ki jó 350 éve a Várnegyed.

Balogh Roland
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UTCAMESÉK

H űvös tavaszi nap, felhők, 1989. Talán még senki nem tudja mi áll előttünk. A Cor-
vin téren kis Polskik, Daciák, Ladák, Wartburgok és egy Volvo parkolnak. Utóbbi 
gyanús, ugyan kié lehet? Felfelé kanyarog egy utca, ami már az Árpád-korban is 

arra vezethetett. Az oldalában fapalánk, mögötte romos falak, ősrégi pince. Iskolából ha-
zafele a gyerekek, ha nem látja őket senki, besurrannak bújócskázni, fogócskázni a falak 
közé. Igazi labirintus, ahogy megannyi helyen a Várhegy alatt. A gyerekek talán nem is sej-
tik, hogy évszázados romokon, több mint háromezer esztendőn ugrálnak.

A Szalag utcában nem laknak hírességek, nem történt szaftos bűntény, mégis a Vízivá-
ros egyik legizgalmasabb utcája. Ha az ember szeretné megízlelni, milyen lehetett a han-
gulata egy békebeli váraljai sétának, akkor ezeken a macskaköveken érdemes elméláznia. 
Még úgy is időutazás a baktatás, ha a mai utcaképre azért már bőven rányomta a bélyegét 
a XXI. század és napjaink építészete. Tegyük hozzá, ha ezek az építkezések nem lettek vol-
na, lehet, hogy sokkal kevesebbet tudnánk a térség múltjáról.

A Fő utca vonala már az ókorban is fontos útvonalnak számított. Erre futott ugyanis a ró-
maiak hadi útja, amely a Duna vonala mellett haladt. Azt nagyjából mindenki tudja, hogy 
Aquincum három részből – légiótáborból, katonavárosból és polgárvárosból – álló tele-
pülésegyüttese a mai Óbuda területén épült ki. Azt már kevesebben tudják, hogy az első 
római katonai tábort nem ott, hanem a Vízivárosban létesítették, amelyben egy lovas egy-
ség teljesített szolgálatot. Ezt az első római erődöt célzottan tették ide, a hódítók ugyanis 
így kívánták szemmel tartani a helyi kelta lakosságot, az eraviszkuszokat, akiknek errefelé 
húzódott a településük. Előttük a bronzkori urnamezős kultúra népessége is itt lakott, így 
a térséget több mint háromezer éve formálja a saját képére az ember. A Corvin téren és 
a Szalag utcában eddig több mint százötven római sírt találtak. Ismerünk 16-18 év körül 
elhunyt gazdag fi atal nőt, akire a 19. szám alatt bukkantak; van olyan sír, amit Traianus 
császár Kr. u. 98-ban vert érme keltez. Ők voltak a legkorábbi rómaiak, akik itt éltek.

Csoda, hogy ennyi megmaradt belőlük, mivel már a középkorban komoly tereprendezések 
történtek. A tatárjárás után a területet az ágostonrendi remeték Szent István kolostora ural-
ta. A konvent 1309-ben már működött, az 1541-es török hódítás után 1686-ig azonban nekik 
sem termett sok babér Budán; a kolostort az oszmánok kiűzése után alapítják újra.

A XVIII. század végén újabb tereprendezés következett, lakóházakat emelnek, az egyik 
1795-ben, késő barokk copf-stílusban épült ház talán az egyik legszebb a környéken. A ro-
mok a Corvin tér fele egészen az ezredfordulóig megmaradtak: középkori és török kori tám-
falak, pince, valamint a kolostor szemétgödre több vallási tárggyal – korpusz, gyertyatartó 
töredéke – vészelte át az évszázadokat. Utoljára a második világháborúban érte komolyabb 
pusztítás az utcát: 1945. január 27-én egy bombatalálat következtében hatan vesztették az 
életüket a Szalag utca 14-ben. Azóta szerencsére legfeljebb a szabálytalanul, a forgalom-
mal szemben közlekedő autósokra érdemes fokozottabban fi gyelni sétálás közben.

Körtvéllyesi Csörsz

Évezredek a lábunk alatt

Forrás: Fortepan/FŐMTERV
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A z elmúlt években egyre nagyobb érdeklődés 
övezi a bélmikrobióta (így nevezzük összefogla-
ló néven az emésztőrendszerünkben élő mik-

roorganizmusokat) egészségünkre gyakorolt hatását. A 
bélmikrobióta egy sajátos, egyedi ökoszisztéma, mik-
roorganizmusok színes és változatos közössége, amely 
szoros és komplex kapcsolatban áll sejtjeinkkel, befo-
lyásolja anyagcserénket, immunválaszainkat, ráadásul 
számtalan betegség kialakulásában játszik szerepet. Ez 
a közösség velünk együtt fejlődik és alakul: összetételét 
születésünk módjától kezdve étrendünkön, életmódun-
kon át a környezeti tényezőkig számos dolog befolyá-
solhatja. Minél több faj alkotja, annál egészségesebb 
– ez alapján adódik a kérdés, hogy mit tehetünk a nagy 
diverzitású bélmikrobiótáért?

A reklámok alapján könnyű abba a hibába esni, hogy 
az egészséges bélfl óra érdekében a probiotikumok rend-
szeres fogyasztásába kezdjünk. Ezek az egyre népsze-
rűbb étrend-kiegészítő készítmények jótékony mik ro or-
ga niz mu so kat tartalmaznak, amelyek kedvező hatásúak 
a bélrendszer egészségére, és segítik az emésztést. A 
laikus felhasználók sokszor aƯ éle csodaszerként tekin-
tenek rá, amitől széleskörű egészségügyi problémáik or-
voslását várják.

Mint Pászthory doktornő mondja, fontos megérteni, 
hogy a probiotikumok alkalmazásának is vannak korlá-
tai. Ennek oka elsősorban az, hogy a bélmikrobióta egy 
zárt közösség, ami mindenkinél egyedi mintázatot mu-
tat, és még a szakemberek számára is sok elemében is-
meretlen ökoszisztémát jelent. Ráadásul az étrend-ki-
egészítővel bevitt mikroorganizmusok sokszor csak 
átutazó „turistaként” viselkednek, a bélfalon nem vagy 
nehezen telepednek meg. Bár mára óriásira duzzadt az 
élőfl órás élelmiszerek, étrend-kiegészítők és gyógysze-
rek kínálata, ezek nem mindegyikének van bizonyítot-
tan jótékony hatása az egészségre. Kizárólag egy-egy 
konkrét törzs esetében beszélhetünk klinikailag is iga-
zolt hatásról (a jelenlegi ajánlás szerint a Lactobacil-
lus, a Bifi dobacteria és Escherichia törzsek ajánlhatók 
probiotikus pótlásként), de a probiotikumok együttes 
hatásával kapcsolatban még igencsak korlátozottak az 
ismereteink.

A probiotikumok a hétköznapi gyakorlatban első-
sorban a hasmenés és az antibiotikus terápiákhoz 
kapcsolódó alkalmazásuk okán ismertek – mondja a 
gaszt ro en te ro ló gus szakember, aki azonban felhívja a 
fi gyelmet, hogy antibiotikum mellett kizárólag nem élő 
baktériumot tartalmazó probiotikum szedhető. A probi-
otikumokról az is bebizonyosodott, hogy emésztőszervi 
(pl. IBS, fekélyes vastagbélgyulladás) és egyéb, a bélfal 
károsodásával járó krónikus megbetegedésekben is te-
rápiás hatásúak lehetnek. 

Gyakran esik szó immunerősítő szerepükről is, ennek 
kapcsán azonban különösen fontos megjegyezni, hogy 
immunrendszer-károsodás esetén (pl. kemoterápiás 
kezelés, vérképzőszervi betegségek) nem javasolt a fo-
gyasztásuk. Mivel a bélmikrobióta összetétele egyedi, 
és étrendünk, életmódunk is eltérő, a probiotikumok al-
kalmazásában is az egyénre szabott kezelés jelenti a jö-
vőt. Tartós emésztőszervi panaszok esetén elsősorban 
a gasztroenterológiai kivizsgálás és kezelés, valamint a 
bélbarát étrendet, stresszűző technikákat és rendsze-
res mozgást szorgalmazó életmódorvoslás javíthat bél-
fl óránk állapotán. 

(x)

Csodaszer-e a probiotikum?
Az emésztőrendszerünkben élő mikroorganizmusok összességére, és általános egészségi 
állapotunkra is jótékony hatással lehetnek a probiotikumok; ám alkalmazásukat, valódi ha-
tékonyságukat tekintve sok a bizonytalanság. Hogy mikor és milyen céllal érdemes ezeket a 
készítményeket fogyasztani, arról dr. Pászthory Erzsébetet, a Prima Medica Gasztroenteroló-
giai Központjának belgyógyász-gasztroenterológus szakorvosát kérdeztük.
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Arany, ezüst régiségek
felvásárlása

osztrák árakon

I. kerület, Mészáros utca 6. 
Tel.: 06-20/800-5211

NOVEMBER 6., CSÜTÖRTÖK, 18.00
Széchényi Könyvestek
Kudlik Júlia A szólás mestersége: 
aϚ kedves nézőknek és utódaiknak 
szeretettel című kötete mutatkozik 
be. A szerzővel Bencsik Gábor be-
szélget. 
Helyszín: Országos Széchényi 
Könyvtár, Szent György tér 4-5-6.

NOVEMBER 8., SZOMBAT, 15.00
Márton-napi lámpás készítés
Helyszín: Fekete Holló Kisterem, Or-
szágház u. 10. A program ingyenes, 
de regisztrációhoz kötött. 

NOVEMBER 18., KEDD, 18.00
150 esztendeje született Klebels-
berg Kuno. Előadó: Sóti Lajos törté-
nész, muzeológus

Kerületi programajánló

Hogyan tehetnénk legtöbbet egész-
ségünkért? Elengedhetetlen hozzá 
a szilárd elhatározás, aztán a tet-
tek, harmadsorban pedig a tanulás. 
Merthogy nem elég a szándék, ta-
lálni is kell magunknak rendszeres, 
vállalható mozgásformát, ami mel-
lett kitartunk olyannyira, hogy élet-
formává válik. Ám ha emellett még 
egészségmegőrzési jótanácsokat 
is megfogadunk, akkor már bizto-
sak lehetünk benne, hogy megtet-
tünk mindent fi ttségünkért. Szenior 
egészségvédelem címmel tart őszi 
előadássorozatot Molnár Renáta 
mentálhigiénés szakember, Cor-
Way tanácsadó a Budavári Önkor-
mányzat támogatásával. Szépkorú-
aknak segít abban, hogyan őrizhető 
meg a testi-lelki egyensúly, miként 
maradhatunk egészségesek. A nyi-
tó alkalmat meglátogatta Böröcz 
László polgármester (képünkön) és 
Fazekas Csilla alpolgármester is. 

Az előadássorozat része a Cor-
Way Egészségprogramnak, amelyet 
a Czakó utcai Sport- és Szabadidő-
központ, valamint vezetője, Csuri 
Ferenc koordinál. Az előadások az I. 
kerületi Idősek Klubjaiban zajlanak 
havonta egy alkalommal. Mint Mol-
nár Renáta elmondta, az idősklubok 

nagyon aktívak, a tagok már a tavalyi 
Kihívás Napjához (Challenge Day) is 
csatlakoztak tornafoglalkozással. 

A Cor-Way Egészségprogram és 
módszer nemcsak előadásokból áll. 
A program alapítója, Molnár Renáta 
személyi edző és nordic walking ok-
tató szeretettel várja a mozgásra vá-
gyó szépkorúakat. A Tabáni trénin-
get szintén a Czakó sportközpont, 
illetve az Önkormányzat fi nanszí-
rozza, így rendkívül kedvező feltéte-
lek mellett csatlakozhatunk a moz-
gásformához. A tíz alkalmas bérlet 
mindössze 5000 forintba kerül, a 
szabadtéri nordic walking edzések 
minden hétfőn 9 órakor kezdődnek 
a Tabáni Szabadidőpark aljában. 

„Ez nemcsak edzés, hanem közös-
ségépítés és életmód-tanácsadás 
is. Párhuzamosan több csoport-
ban zajlik a foglalkozás, a résztve-
vők egészségi állapotától függően” 
–Ϛmondta Molnár Renáta. Akik csat-
lakoznak, nemcsak sporttársakká 
válnak, de más egyéb kultúrprog-
ramon is együtt vesznek részt, így a 
sportolás a közösségformálás alap-
ját is adja. 

Kuthi
Kapcsolatfelvétel: 

renata@cor-way.hu

Fitten egész életen át
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PROGRAMAJÁNLÓ

Budavári kulturális ajánló 

2025. november 8. – november 30.
Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az alábbi intézményekben 

a program előtt egy órával, pénztári nyitvatartási időben kaphatók. 
Jegypénztár: 1016 Budapest, Krisztina körút 73. 

Nyitvatartás: hétfő-csütörtök: 10.00-17.00, péntek: 10.00-15.00.
Jókai Anna Szalon: szerdánként 10.00-18.00 óráig, valamint programok előtt 1 órával.

 I. kerületi lakosok a megjelölt programokra kedvezményes jegyet válthatnak. 
Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel készülhet, melyet weboldalunkon és közösségi média felületeinken 

felhasználhatunk. A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartás: 

hétfő–péntek: 9.00–21.00,
továbbá az aktuális 

programokhoz igazodóan

Márai Sándor Művelődési Ház – MáraiKult

NOVEMBER 8., SZOMBAT, 11.00
Hangoló
Babaszínház
Előadó: veszprémi Kabóca Bábszínház
A Kabóca Bábszínház legújabb babaszínházi előadá-
sában a beszédtanulás, az első hangadások kerülnek 
művészi és játékos fókuszba. Hiszen az artikuláció néha 
még felnőtt korban is nehéz, főleg, ha valaki folyton utá-
noz. Színészeink azonban az emberi élet minden rezdü-
lését képesek megteremteni pusztán testi játékukkal, 
mimikájukkal és egyszerű hangadások segítségével. Az 
előadást szabad játék követi, amelyen rendhagyó mó-
don nemcsak a legfi atalabb nézőink, de szüleik is kísér-
letezhetnek azokkal a technikákkal, amiket korábban a 
produkcióban láthattak.
Dramaturg: Szántó Viktória
Zeneszerző: Paár Julcsi
Rendezőasszisztens: Sipos Berta Őszike
Tervező, rendező: Markó-Valentyik Anna
(Junior Prima-díjas)
Játsszák: Czéh Dániel, Szakács Nadin e.h.
Ajánlott korosztály: 0-3 éves. 
Belépőjegy: 2000 Ft
Kedvezményes jegy gyerekeknek és 
I. kerületi lakosoknak: 1000 Ft/fő
3 éves kor alatt ingyenes

NOVEMBER 12., SZERDA, 18.00
Márai Sándor és Krúdy Gyula. 
„Varázs volt személye körül”
Az est címe azt sejteti, hogy a Szindbád hazamegy című
kultikus regény feldolgozását láthatják és hallhatják az 
érdeklődők. Részben igen, hiszen e könyv nélkül nem 
érthetjük meg a két író kapcsolatát, ugyanakkor e műnél 
jóval több szállal kötődik Márai Krúdyhoz. Életmódjában 
ugyanúgy megjelenik mestere, mint ahogyan számos, 
kevésbé ismert írásában is.
A borkóstolóval egybekötött esemény a Budai Polgári 
Közösséggel együttműködésben valósul meg.
Előadók: Hirtling István Jászai Mari-díjas színművész,
érdemes és kiváló művész
Mészáros Tibor irodalomtörténész, a Márai Sándor-ha-
gyaték gondozója
Közreműködik: Tárkány-Kovács Bálint cimbalomművész
Belépőjegy: 3000 Ft
A belépés I. kerületi lakosok számára díjtalan, 
de regisztrációhoz kötött. www.maraikult.hu

Kabóca Bábszínház

Krúdy Gyula
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NOVEMBER 15., SZOMBAT, 11.00
Boribon
Csemeteátrum
Mackók minden mennyiségben léteznek: apró plüssök, 
kopott bundások, csacsi öregek, örökmozgó brummo-
gók – sokfélék, mégis mind szeretni való, lélekkel teli 
fi gurák. Ahogy Marék Veronika mackója, Boribon is, aki 
most kilép a könyvlapokról Annipannival és barátaival, 
hogy gyerekszobaillatot varázsoljon a Harlekin Bábszín-
ház nézőterére.
Előadja: egri Harlekin Bábszínház
Marék Veronika meséi alapján írta: Szűcs Réka
Korosztály: 3 éves kortól
Belépőjegy: 2000 Ft/fő
Kedvezményes jegy gyerekeknek 
és I. kerületi lakosoknak: 1000 Ft/fő
3 éves kor alatt ingyenes

NOVEMBER 21., PÉNTEK, 14.00
Hamza D. Ákos: Szíriusz (1924) – fi lmvetítés
Szeretet Klub
Fekete-fehér magyar játékfi lm, 1 óra 38 perc
A kissé könnyelmű, de a hölgyek körében nagyon népsze-
rű Tibor Ákos gróf ismertetőjegye, hogy bármilyen őrült-
ségben benne van. Az állandó életveszély és a könnyel-
műen kezelt adósság mindennapjainak része. Így aztán 
nem csoda, hogy amikor megismerkedik egy tudóssal, 
aki időutazási kísérletéhez keres önkéntest, gondolko-
dás nélkül igent mond. A XVIII. századba kerülve persze 
fi ttyet hány a korabeli illemre, és egy gyönyörű velencei 
énekesnőbe is beleszeret. Az első magyar időutazós sci-
fi  Karády Katalinnal és Szilassy Lászlóval a főszerepben.
Belépés kizárólag a Szeretet Klub tagjainak. 
Információ a klubtagságról:
kellner.balazs@maraikult.hu

NOVEMBER 30., VASÁRNAP, 18.00
A várakozás zsoltára 
Sudár Annamária és a Misztrál együttes adventi estje
A Jékely Zoltán egyik versének címét viselő összeállí-
tásban szépirodalmi részletek, megzenésített versek 
és népdalfeldolgozások segítségével a mindannyiunk 
életében közös hétköznapi értelemben vett várakozás-
ról és az adventi időszak befelé forduló fi gyelméről, a 
hűvösödő, színeit és fényét vesztő napok csendjében 
megszülető reményről szeretnénk beszélni. Az eszten-
dő legsötétebb napjaiban a fény megszületésére, a világ 
világosságára, a Gyermekre várunk.
Belépőjegy: 3000 Ft
Kedvezményes jegy I. kerületi lakosoknak: 2500 Ft

NOVEMBER 28., PÉNTEK, 19.00
Márai nyomában II.
Beszélgetés Márai Sándor születésének 
125. évfordulója előtt tisztelegve
Mit jelent Márai Sándor nyomában járni az I. kerületben, 
milyen inspirációt adnak számunkra írásai és különleges 
életútja? A felolvasással egybekötött beszélgetés-soro-
zat második estjén e kérdésekre keressük a választ.
Vendégeink:
Kéry Bálint Bence képzőművész, tanár,
Száraz Miklós György József Attila- és Magyarország 
Babérkoszorúja–díjas író,
Hirtling István Jászai Mari-díjas színművész, érdemes 
és kiváló művész,
Mészáros Tibor irodalomtörténész
Beszélgetőtárs: Bauer Eszter, Budavár
kulturális ügyekért felelős tanácsnoka
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 

Hirtling István

Misztrál

NOVEMBER 21., PÉNTEK, 19.00
Pribojszki Mátyás Szájharmonika Klub
Pribojszki Mátyás szájharmonikás, énekes, dalszerző 
immár 15 éve, havonta működő klubja. A kiváló hangula-
tú esteken, koncerteken minden alkalommal meghívott 
vendégek, valamint alkalmi közreműködők színesítik a 
programot igazi örömzenével.
Belépőjegy: 2500 Ft
Kedvezményes jegy I. kerületi lakosoknak: 2000 Ft
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Virág Benedek Ház

1013 Budapest, 
Döbrentei utca 9.

Nyitvatartás: 
szerda–péntek: 14.00-18.00,

szombat: 10.00-13.00, 
továbbá az aktuális 

programokhoz igazodóan.

NOVEMBER 8., SZOMBAT, 10.00
Száz év Tabán
Séta Máraival és a Fortepannal
A régi Tabánból itt maradt Virág Benedek Háztól sétálunk 
az egykor a Budai Színkörnek otthont adó Horváth-ker-
tig. Utunk során felfedezzük az egyetlen megmaradt 
tabáni sikátort, pillantást vetünk a tabáni mélypince 
és a legendás krisztinavárosi Budai Színkör hűlt helyé-
re, majd emlékezünk az (új) Philadelphia Kávéházra 
(ma Márai Sándor Művelődési Ház). Az írótól szárma-
zó könyv- és hírlapidézetek segítségével megtudhatjuk 
Márai idekapcsolódó gondolatait, és a Fortepan-képek 
segítségével összemérhetjük a múltat a jelennel.

 „A tabániak, akik lelkük mélyén meglehetősen meg-
vetik az olcsó romantikát kereső pesti kirándulókat, s 
lenézik a szerelmes férfi akat, akik ilyen fi lléres hatással 
akarnak nőt hódítani, mint séta Tabánban, meglehe-
tősen beletörődtek már a gondolatba, hogy a rendkívül 
piszkos és úgy a műemlékek becsét, mint az üzleti le-
hetőségeket nélkülöző utcák sorát lebontják. Tabán már 
évek óta jórészt abból él, hogy lebontják; mint az üzlet, 
amely állandóan és visszavonhatatlanul végkiárusítást 
hirdet. Tabánt sem azért keresik fel a pesti látogatók, 
mert van, hanem, mert évek óta az a híre, hogy megszű-
nik.” (Márai Sándor: Tabán dolga, Pesti Hírlap, 1937. au-
gusztus)
Belépőjegy: 4000 Ft
Kedvezményes jegy I. kerületi lakosoknak: 2000 Ft.

2025. NOVEMBER 15. Ϻ 2026. JANUÁR 10.
Márai Budán 
Képzőművészeti kiállítás
Márai Sándor elkötelezett műértő volt, naplóiban rend-
szeresen írt kiállítási élményeiről. A festészetről így vall: 
„A festés mágia... bűvös jegyek egyvelege, melynek
visszaható ereje van az életre.”
Születésének 125. évfordulóján a Budavári Önkormány-
zat Márai Budán címmel hirdetett pályázatot az I. kerü-
lethez kötődő képzőművészek számára. A kiválasztott 
művek változatos módon idézik meg az író művészetét 
és budai kötődését.
A képzőművészeti kiállítás két helyszíne: 
Tér-Kép Galéria és Virág Benedek Ház
Megnyitó:
November 14., péntek, 17.00, Tér-Kép Galéria
Séta:
November 14., péntek, 18.00, Tér-Kép Galériából 
a Virág Benedek Házba.
A kiállítás ingyenesen látogatható.
Bővebb információ: www.maraikult.hu

Márai Sándor

PROGRAMAJÁNLÓ
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NOVEMBER 19., SZERDA, 18.00
Meleg ölelés – nyakmelegítő készítése
Horgoló workshop
Negyedik alkalom
Öt alkalmas horgolási workshopsorozat, ahol lépésről
lépesre tanulhatunk és minden alkalommal egy prakti-
kus tárgyat készíthetünk el. Az órák egymásra épülnek, 
de új résztvevők is könnyedén bekapcsolódhatnak. Min-
den szükséges eszközt és anyagot biztosítunk, további 
kellékek a helyszínen megvásárolhatók. A negyedik al-
kalommal egy puha, nyakmelegítőt készítünk hurkolt 
zsenília fonalból, amely olyan érzetet ad, akár egy meleg 
ölelés. A vastag, selymes tapintású fonal könnyen ke-
zelhető, így gyorsan és egyszerűen haladhatunk a mun-
kával. A foglalkozás célja a könnyed, gyors sikerélmény 
átélése, valamint egy igazán praktikus és esztétikus da-
rab elkészítése, amely a hideg napokon melegen tart, 
ajándékként pedig különösen szívet melengető.
Belépőjegy: 8000 Ft
Maximum 5 fő/alkalom

NOVEMBER 26., SZERDA, 18.00
Adventi koszorúkészítő workshop 
Ahogy november vége közeledik, megkezdődik a kará-
csonyi készülődés varázslatos időszaka. Szeretettel vá-
runk mindenkit egy kreatív estére, amelyen saját adventi 
koszorút készíthetnek a résztvevők. Biztosítjuk a szük-
séges eszközöket, díszeket (gyertyák, termések, fi gurák, 
üveggömbök, dekorzsinórok) és a szakértői támogatást, 
hogy a koszorú valóban különleges legyen. Választhat-
nak fenyő vagy toboz adventi alapot, mindezt négy kü-
lönböző színkombinációban.
Foglalkozásvezető: Fülöp Nóra, Floral Wonderland
Belépőjegy: 13 900 Ft
A férőhelyek maximális száma: 25 fő. 
Jegyeket kizárólag elővételben lehet vásárolni.
A workshop 14 éves kortól ajánlott.

PROGRAMAJÁNLÓ



XXX. ÉVFOLYAM, 14. SZÁM 45

Jókai Anna Szalon

1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitvatartás: 

szerda 10.00-18.00,
továbbá az aktuális 

programokhoz igazodóan.

NOVEMBER 14., PÉNTEK, 18.00
Úrilányok az Adrián
Piros Ildikó színművésznő felolvasószínházi estje
Az Úrilányok az Adrián a boldog békeidők hangulatát 
megidéző felolvasó-színházi est, ami az Osztrák-Ma-
gyar Monarchia leghíresebb és legszebb üdülőhelyére, 
Abbáziába repít. Az 1900-as években járunk, az Adria 
partján korszerű fürdőváros épül, ahol az előkelőségek 
nappal kúrákat vesznek, éjjel spiritiszta szeánszokra jár-
nak, és a Lungomare sétányán keresik a szerelmet.

Piros Ildikó Kossuth- és Jászai Mari-díjas kiváló szín-
művésznő előadásában megelevenednek fi a, a Hubby- 
díjas Huszti Gergely regényeinek alakjai, az esküvőjéről 
szökött hajadon, a beteges arisztokrata, a pletykás, ám-
bár jószívű főzőasszony vagy az eltűnt nővére után kuta-
tó úrilány... megannyi szórakoztató és szerethető karak-
ter, akikben magunkra ismerhetünk. Korrajz és irodalmi 
időutazás, tele hittel, humorral és szenvedéllyel.
Belépőjegy: 2000 Ft. A helyszínen: 2500 Ft
Kedvezményes jegy I. kerületi lakosoknak: 1000 Ft

NOVEMBER 11., KEDD, 18.00
Mondj Te is egy verset!
Egy fi atalos versbarát közösség, ahova min-
denki hozhat és ahol mindenki mondhat egy verset. Erre 
az alkalomra Buda Ferenc költeményeivel készülünk. 
A belépés díjtalan, de regisztrációhoz kötött: 
info@budaipolgarikozosseg.hu

NOVEMBER 11., KEDD, 17.00
Lovász Irén dalolóköre
Foglalkozásvezető: Lovász Irén
Kossuth-díjas népdalénekes, néprajzkutató
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
info@budaipolgarikozosseg.hu

Tallián Mariann és Lázár Balázs

Piros Ildikó

NOVEMBER 20., CSÜTÖRTÖK, 18.00
Csillagködképlet
Zenés, kosztümös pódiumműsor 
Jókai Mór művei alapján
A Jókai bicentenárium alkalmából bemu-
tatott előadásban vers és próza felelnek egymásnak, 
melyet Tallián Mariann hegedűjátéka kísér. A korabeli 
szalonmuzsika és Jókai Mór, a Cigánybáró című operett-
jének dallamai közben a szerző elmélyült fi lozófi ai gon-
dolatmenetei és hazafi as versei váltakoznak.
Előadják:
Tallián Mariann és Lázár Balázs Artisjus-díjas színmű-
vészek, a Ketten a versben művészeti formáció tagjai.
A Magyar Írószövetség Csillagködképlet című előadása 
a KIM és az MMA támogatásával valósult meg.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
www.maraikult.hu
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NOVEMBER 27., CSÜTÖRTÖK, 10.30
Irka kör – Szüretről és borról szóló versek
Az Irka kör novemberi előadásán közönségünk magyar 
költők szüretről és borról szóló verseiből hallgathat meg 
összeállítást. 
A belépés ingyenes!

NOVEMBER 24., HÉTFŐ, 18.00
Apokrif imák
Zenés irodalmi est Jókai Anna tiszteletére 
Az Apokrif imák című felolvasóest egy mély belső zarán-
doklat, amelyen az írónő gondolatai vezetnek végig min-
ket. A zene és a szó egybefonódása kaput nyit a látha-
tatlanra és meghív a lélek ünnepére. A zenés irodalmi 
összeállításban Jókai Anna költészetének kiemelkedő mű-
vei hangzanak el. A műsor egyszerre ad lehetőséget a mély 
el csen de se dés re és az írónő születésnapja alkalmából az 
ünneplésre, főhajtásként egy rendkívüli alkotó szellemisé-
ge előtt. Legyen ez a bensőséges este közös hálaadás egy 
életműért, amely ma is megszólít és felemel.
Belépőjegy: 1000 Ft
I. kerületi lakosok számára ingyenes, 
de regisztrációhoz kötött. 

NOVEMBER 28., PÉNTEK, 19.00
Kontinensnyi dallam
Zenés utazás két hegedűvel és zongorával
Öt ország öt zeneszerzője. Első ránézésre nagyon külön-
bözőek, de abban mégis hasonlítanak, hogy mindannyi-
an előszeretettel inspirálódtak saját országuk népzenei 
hagyományaiból. A zeneirodalomban számos művet ta-
lálhatunk hegedű-zongora felállásban, míg két hegedűre 
és zongorára jóval kevesebb íródott. A kamarazenének e 
gyöngyszemeiből válogattak az est művészei izgalmas 
összeállításukban. A koncerten a romantikától kezdve 
az impresszionizmuson át egészen a Sosztakovics-i szi-
porkázóan szellemes dallamokig a zenei stílusok széles 
palettája tárul a közönség elé.
Műsor: 
Moritz Moszkowski: G-moll szvit 2 hegedűre és zongo-
rára, op. 71
Johannes Brahms: C-moll scherzo
Darius Milhaud: Szonáta 2 hegedűre és zongorára, op. 15.
Antonín Dvorak: G-dúr Szonatina hegedűre és zongorá-
ra, op. 100, B 183
Dmitrij Sosztakovics: öt darab két hegedűre és zongorára
Közreműködik:
Gál-Tamási Mária – hegedű (Budapesti Fesztiválzenekar)
Gál-Tamási Anna – hegedű (Magyar Rádió Szimfonikus 
Zenekara)
Vermesy András – zongora (Berlin)
Belépőjegy: 2000 Ft. A helyszínen: 2500 Ft
Kedvezményes jegy I. kerületi lakosoknak:1500 Ft

NOVEMBER 27., CSÜTÖRTÖK, 19.00
Romantikus Zenei Szalon
Az est műsora a német és belga romantika egy-egy fontos 
alakjának műveiből ad ízelítőt. Strauss fi atalkori hegedű-
szonátájában már érezhető a későbbi gigászi kompozí-
ciók csírája, míg Ysaye szóló és két hegedűs szonátája a 
kora XX. század érett romantikájába kalauzol minket. A 
Romantikus Zenei Szalon koncertje a századforduló ka-
marazenéjét hívatott bemutatni a korabeli előadói gya-
korlatot követve – Magyarországon először – historikus 
hangszereken.
Műsor: Eugène Ysaye: Szonáta két hegedűre
Eugène Ysaye: E-dúr szólószonáta hegedűre, op. 27 no. 6
Richard Strauss: Szonáta hegedűre és zongorára, op. 18
Közreműködik: Paulik László – hegedű
Kapor Andrej – hegedű
Dani Imre – zongora
Belépőjegy: 2000 Ft. A helyszínen: 2500 Ft
Kedvezményes jegy I. kerületi lakosoknak:1500 Ft
A koncert a Magyar Művészeti Akadémia támogatásával 
valósul meg.

Vermesy András Gál-Tamási Anna Gál-Tamási Mária

Jókai Anna
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Várnegyed Galéria

1015 Budapest, 
Batthyány utca 67.

Nyitvatartás:
csütörtök, péntek: 

14.00–18.00, 
szombat: 10.00–14.00.

NOVEMBER 12., SZERDA, 18.00 
Ismeretlen nyelven
Petőcz András egyéni kiállításának megnyitása
Petőcz András, az I. kerület költője és vizuális művésze 
újabb munkáiban olaj- és akrilfestékkel „kvázi” költe-
ményeket alkot, amelyek a szöveg és a vizuális jel ha-
tárán mozognak. Mit tekintünk írásnak, és mi csupán 
vizuális jel? Hol húzódik a határ a nyelv és a kép között? 
A tárlaton vászonmunkák és grafi kák láthatók, amelyek 
„képversekként” a látható nyelvi jelek sokaságára, oly-
kor szavakkal ki nem fejezhető érzésekre és jelentésekre
hívják fel a fi gyelmet.
A kiállítást Sinkó István képzőművész, művészeti író, a 
Magyar Festők Társaságának elnöke nyitja meg.
A megnyitón közreműködik: 
Kézdy Luca hegedűművész
Kurátor: Rozgonyi Lia
A tárlat december 12-ig tekinthető meg. 

Tér-Kép Galéria
1016 Budapest, 

Krisztina körút 83-85. 
Nyitvatartás: 

kedd-szombat: 14.00-18.00

Márai Budán 
Képzőművészeti kiállítás a Tér-Kép Galériaban 
és a Virág Benedek Házban 
Márai Sándor születésének 125. évfordulója alkalmából 
különleges kiállítás nyílik Budán! A Budavári Önkormány-
zat által meghirdetett Márai Sándor-emlékév keretében 
képzőművészeti pályázat indult Márai Budán címmel. A 
zsűri által kiválasztott festmények, grafi kák, fotók és ipar-
művészeti alkotások az író munkásságához, művészi vilá-
gához és személyiségéhez kapcsolódnak.
KIÁLLÍTÁSMEGNYITÓ ÉS DÍJÁTADÓ:
2025. november 14., péntek, 17.00
A megnyitó helyszíne: Tér-Kép Galéria.
Köszöntő: Böröcz László, Budavári Önkormányzat 
vezetője 
Megnyitja: Nagy T. Katalin, Németh Lajos-díjas 
művészettörténész
Közreműködik: Blaskó Péter, a Nemzet Művésze, 
Kossuth- és Jászai Mari-díjas színművész
18.00 – MÁRAI-SÉTA a Virág Benedek Házba, ünnepi 
koccintással
Sétavezető: Mészáros Tibor irodalomtörténész
A kiállítás megtekinthető:
2025. november 15. – 2026. január 10.
Tér-Kép Galéria (1016 Budapest, Krisztina körút 83-85.)
Virág Benedek Ház (1013 Budapest, Döbrentei utca 9.)

Petőcz András – Költő versével (részlet)
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NOVEMBER 24., HÉTFŐ, 18.30
Fajtaválasztás tudatosan 
Hogyan találjuk meg a hozzánk illő kutyát?
Az előadássorozat célja, hogy segítse a kutyatulajdo-
nosokat kedvenceik egészségének megőrzésében és 
hosszú életük biztosításában, valamint szélesebb isme-
retek szervezésében a kutyatartásról. Novemberi ren-
dezvényünkön Angyal Zsolt kutyaviselkedési szakértő, 
az Akela Kutyaiskola alapítója a tudatos fajtaválasztásról 
beszélget Dániel Díaz Fernández állattenyésztő agrár-
mérnökkel, aki a Hungária Komondor Klub tenyésztésve-
zetője és a Hungarikum Kutyafajták Országos Szövetsé-
gének elnöke.
Kérjük, a fogadóórák időpontjáról tájékozódjanak 
a www.maraikult.hu oldalon.

Vízivárosi Klub
1015 Budapest, 

Batthyány utca 26.
Nyitvatartás:

hétfő, szerda, péntek
9.00–16.00 között, továbbá 
aϚprogramokhoz igazodva.

NOVEMBER 21., PÉNTEK, 16.30
Tárlatvezetés és irodalmi est
Kecskés Péter képzőművész, író előadása 
és tárlatvezetése az Ismeretlen nyelven című kiállításon
Az irodalmi felolvasáson közreműködnek: 
Czapp Enikő, Kovács Marianna, Lantay Éva 
és Szolláth Mihály költők.
Az esemény ingyenes

NOVEMBER 28., PÉNTEK, 16.30
Petőcz András tárlatvezetése és felolvasása
Az estet irodalmi felolvasás kíséri, melyen közremű-
ködnek: Kecskés Péter, Lazarev Oleg és Major Eszter 
költők.
Az esemény ingyenesPetőcz András – Négysoros költemény vörös alapon (részlet)

Petőcz András – Üzenet ismeretlen nyelven (részlet)
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NOVEMBER 11., KEDD, 19.00
Budavári Zeneszalon
Szilasi Alex Liszt Ferenc-díjas zongoraművész és ven-
dége, Kaján Marianna történész-muzeológus zene- és 
művelődéstörténeti előadása
Erzsébet királyné (Sisi) és a magyarok. 
Az Osztrák–Magyar Monarchia népei közül Erzsébet ki-
rályné a szabadságra vágyó magyar nép iránt érzett ro-
konszenvet. Megtanulta a nehéznek tartott magyar nyel-
vet, udvartartásába magyar arisztokratákat választott, 
megszerette a magyar képzőművészetet, irodalmat, ze-
nét. Szívesen tartózkodott a Budai Királyi Palotában és a 
Gödöllői Királyi Kastélyban, ahol a források szerint több, 
mint 2000 éjszakát töltött. A Budavári Zeneszalon előa-
dása erről szól, zenével és különleges felolvasással.
Az esten közreműködnek Berta Blanka 
és Demeter-Guba Erzsébet kosztümös tárlatvezetők.
Belépőjegy: 2000 Ft
A belépés I. kerületi lakosok számára díjtalan, 
de regisztrációhoz kötött. www.maraikult.hu

Önkormányzati programok

NOVEMBER 25., KEDD, 17.00
Emlékezzünk Borsos Miklósra GyőrƯ y Gergely hege-
dűművésszel és Simó József előadóművésszel
Zene, beszélgetés, felolvasás
Tanítványok és barátok emlékei Borsos Miklósról kedves 
zeneműveinek kíséretében, amelyek közül az est folya-
mán GyőrƯ y Gergely előadásában felcsendülnek: J.S. 
Bach, Dvořák, Debussy, Vivaldi, Manuel Ponce, 
Paradis, Karlos Gardel, W. Croll, Paul-Ben Haim, 
Massenet, Milhaud, Schubert, Liszt, GyőrƯ y Gergely, 
Castelnuovo Tedesco, Kreisler művei.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött: 
www.maraikult.hu

Borsos Miklós Emléklakás
1014 Budapest, Úri utca 6.

Nyitvatartás:
szerda: 10.00–18.00

 péntek: 10.00–16.00
Más napokon 

bejelentkezés alapján.

GyőrƯ y Gergely

Szilasi Alex

Erzsébet királyné (Sissi)

Kaján Marianna
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NOVEMBER 4., KEDD 
18.30 A művészettörténet magyar mesterei – Munkácsy Mihály Jókai Anna Szalon
NOVEMBER 5., SZERDA
18.00 Germánia – azaz szponzoráció német módra Jókai Anna Szalon
18.00 Új minta, új fonal – Horgoló workshop Virág Benedek Ház
19.00 Ünnepek és jeles napok – Márai hangoskönyv 4. tétel Márai Sándor Művelődési Ház
NOVEMBER 6., CSÜTÖRTÖK
16.00 Hoppál Mihály – Finisszázs Várnegyed Galéria
18.00 Márai és én – pszichológiai útmutató Tari Annamáriával Márai Sándor Művelődési Ház
18.00 Kassai őrjárat – Ifj. Havasi Péter estje Jókai Anna Szalon
NOVEMBER 7., PÉNTEK
13.00 Budavári kilátások – séta (indulás) Márai Sándor Művelődési Ház
17.00 incontans laetitia – Finisszázs Tér-kép Galéria
18.00 PetersPlanet Könyvklub – Sanghaji élmények Jókai Anna Szalon
18.00 Kintsugi workshop Virág Benedek Ház
NOVEMBER 8., SZOMBAT
10.00 Száz év Tabán – Séta Máraival Virág Benedek Ház
11.00 Hangoló – Babaszínház Márai Sándor Művelődési Ház
NOVEMBER 11., KEDD
17.00 Lovász Irén dalolóköre Jókai Anna Szalon
18.00 Mondj Te is egy verset! Jókai Anna Szalon
19.00 Budavári Zeneszalon – Erzsébet királyné és a magyarok Önkormányzati program
NOVEMBER 12., SZERDA
18.00 Márai Sándor és Krúdy Gyula est Márai Sándor Művelődési Ház
18.00 „Ismeretlen nyelven” – Petőcz András kiállításának megnyitása Várnegyed Galéria
NOVEMBER 14., PÉNTEK
17.00 Márai Budán – Kiállításmegnyitó Tér-kép Galéria
18.00 Márai-séta -Tér-kép Galériából a Virág Benedek Házba Tér-kép Galéria indulás
18.00 Úrilányok az Adrián – Piros Ildikó estje Jókai Anna Szalon
NOVEMBER 15., SZOMBAT
11.00 Boribon – Csemeteátrum Márai Sándor Művelődési Ház
nov. 15.–jan. 10. Márai Budán – Képzőművészeti kiállítás Tér-kép Galéria
NOVEMBER 19., SZERDA
18.00 Meleg ölelés – Horgoló workshop Virág Benedek Ház
NOVEMBER 20., CSÜTÖRTÖK
18.00 Csillagködképlet – zenés pódiumműsor Jókai Anna Szalon
NOVEMBER 21., PÉNTEK
14.00 Szeretet Klub – Szíriusz fi lmvetítés Márai Sándor Művelődési Ház
16.30 Tárlatvezetés és irodalmi est (Kecskés Péter) Várnegyed Galéria
19.00 Pribojszki Mátyás Szájharmonika Klub Márai Sándor Művelődési Ház
NOVEMBER 24., HÉTFŐ
18.00 Apokrif imák – Jókai Anna tiszteletére Jókai Anna Szalon
18.30 Fajtaválasztás tudatosan – kutyaelőadás Vízivárosi Klub
17.00 Emlékezzünk Borsos Miklósra Borsos Miklós Emléklakás
NOVEMBER 26., SZERDA
18.00 Adventi koszorú-készítő workshop Virág Benedek Ház
NOVEMBER 27., CSÜTÖRTÖK
10.30 Irka kör – Szüretről és borról szóló versek Jókai Anna Szalon
19.00 Romantikus Zenei Szalon Jókai Anna Szalon
NOVEMBER 28., PÉNTEK 
 Budavári Advent nyitónap Szentháromság-tér
16.30 Petőcz András tárlatvezetése és felolvasása Várnegyed Galéria
19.00 Márai nyomában II. Márai Sándor Művelődési Ház
19.00 Kontinensnyi dallam – zenés utazás Jókai Anna Szalon
NOVEMBER 30., VASÁRNAP
18.00 Regejáró Misztrál Művészeti Klub Márai Sándor Művelődési Ház
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MÁRAI SÁNDOR M VEL DÉSI HÁZ JÓKAI ANNA SZALONVÍZIVÁROSI KLUBHELYSZÍNEINK:

MOZGÁS
Kangatraining 
RTM hasizomtorna 
Szenior gerinctorna 
Meridián 3-1-2 torna
Balettiskola gyerekeknek 
és feln tteknek
DéliTORNA
Hatha jóga 
Alakformáló konditorna 
Szenior örömtánc 
Kerekít  Manótorna
Maminbaba 

M VÉSZET
Agyagozás gyerekeknek 
Színkópé
Vox Hungarica N i Kar
Irka kör 

KÖZÖSSÉG
Baba-Mama Klub 
Társalgási angol 
Magyar Népmesekör 
Testvérvárosi Egyesület 
Klubnapja
Kutyatartással 
kapcsolatos programok
Budavári Mozgássérült 
Szervezet klubnapja
Kerekít  Mondókázó
Léleksimogató
Rák Katival   

Információ: 
facebook.com/maraikult
instagram.com/maraikult
www.maraikult.hu
I. kerületi lakosoknak kedvezmény!

Információ: 
facebook.com/maraikult
instagram.com/maraikult
www.maraikult.hu
I. kerületi lakosoknak kedvezmény!
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BÁNKÚTI Emese    BENKŐ Cs. Gyula    BIRÓ János

CZÁR Anna Csenge    DADÁNYI Zsófi    DOBI Réka      

GHYCZY György    HORVÁTH Barnabás    KAISER Ottó

KÁNTOR József    KÉRY Bálint Bence    KISS Ilona

LÁSZLÓ Kyra    LAVIV Laura    LÉVAY Jenő     

LUZSICZA Fanni    LUZSICZA Lajos Árpád    MAGYAR József

MAJZIK Róbert    MAYER Hella    ÖLLINGER Péter

PAÁL Zsuzsanna    PACZONA Márta    SZABÓ János

SZÉKELY Annamária    TÓTH Angelika    TÖRÖK Máté

VARGA-AMÁR László    VINCZELLÉR Imre

WECHTER Ákos    ZÁMORI Eszter    ZSUFFA Péter

 MÁRAI
BUDÁN

TÉR-KÉP GALÉRIA
VIRÁG BENEDEK HÁZ
2025.11.15.  2026.01.10.
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