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Eseménydus
tavasz

Alig par hetiink maradt a parlamenti valaszta-
sokig, most még épp van id6, hogy hatra tekint-
suink. Kilenc szabad valasztas van mogottlink.
Hogy ez mennyi id6, elég csak belegondolni,
hogy maholnap az is valasztopolgar lesz, aki a
Bajnai-kormany idején szliletett. Aki az elsé Or-
ban-kormany alatt szlletett, annak talan gye-
rekei, aki pedig az Antall-kormany idején lett
nagykoru, annak unokai vannak mar. Ezalatt
tizenot part kapott tobb-kevesebb bizalmat, és
fordult meg a parlament patkdjaban, ez idén
legalabb tizenhatra né.

Valtoztak a valasztokeruletek (1990-ben 32
volt beldlik Budapesten, 2026-ra 18 maradt),
a valasztasi torvény is tobbszor valtozott. 1990
6ta hat kétfordulds, és harom egyfordulds va-
lasztason vehettink részt. A rendszervaltas
parlamenti partjai kozlil mar csak harom for-
macio létezik. Ezek kozil az MSZP mar csak
elvétve ad életjelet magardl, a Fidesz-KDNP vi-
szont az eddigi XXI. szazadunkat meghatarozo
tomoriléssé valt.

Friss szamunkban a hat févarosi kertletre,
koztlk a teljes Budavarra kiterjedd 1. szamu
orszagos egyéni valasztokerilet hat jeloltjét
mutatjuk be. Persze érthetd mdédon mindenki
elsésorban a kampannyal és a valasztassal
van elfoglalva, de Budavaron mar marciusban
két nagy esemény is varhato: egyrészt megnyi-
lik Magyarorszag els6 alland6 Marai Sandor-ki-
allitasa, méltod betetézéseként az emlékévnek.
Az mar csak hab a tortan, hogy kozel 6t év utan
a Citadella is megnyitja kapuit.
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ONKORMANYZAT

Az egység és a kozosség ereje

A Disz téeren emlékezett az 6nkormanyzat a '48-as h6sbkre

A Budavari Onkormanyzat és az emlékezdk idén is a Disz téri Honvéd-szobornal hajtottak
fejet az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc hései el6tt. Az innepségen szamos intéz-
mény, iskola, civil szervezet koszoruzott. Az események a Varoshazan folytatodtak, ahol gye-
rekfoglalkozas és kiilonleges fold alatti tura varta az érdekléddéket.

Budavar kovei és torténelmi terei
nemcsak tanui, hanem h{ 6rzéi is
annak az orokségnek, amelyet a
szabadsagvagy és az Osszefogas
ereje teremtett meg tébb mint mas-
fél évszazada — jelentette ki Unnepi
beszédében Borocz Laszlé. Buda-
var polgarmestere az 1848. marcius
15-i forradalomra emlékezve arrol
beszélt, bar az idék valtoznak, 1848
Uzenete ma is aktualis: az egység
és a kozosség ereje az a fundamen-
tum, amelyre a jovénket épithetjlk.
Kulonosen fontos ez most, amikor a
béke és a biztonsag jelentésége még
inkabb felértékelédik. Borocz Laszlo
felidézte, hogy a budai Var az 1848-
49-es forradalom és szabadsagharc

fontos helyszine. A vértelen forrada- Az linnepségen a Peté6fi Sandor Gimnazium didkjai adtak elé miisort,
lom napjanak utolsé akkordjaként a  Fazekas Csilla és Borocz Laszlé mondtak beszédet. A képen a polgarmester mellett Réz
varbortonbol szabaditottak ki az ak- Levente Szabolcs ezredes, dandarparancsnok és Sélch Gellért jegyz6 | Fotck: T6ré Baldzs

kor ott raboskodé Tancsics Mihalyt.
Ezjelképes esemény volt, azt jelzete,
szabad a sz6, s e nélkul nincs polga-
ri atalakulas. B6 egy évvel késébb a
Var osztrakoktol torténd visszavétele
pedig a szabadsagharc egyik legfele-
meldbb pillanatanak szamitott.

— Hajtsunk ma fejet azok elétt,
akik életuket adtak a szabadsagért,
és emlékezziink arra: a szabadsag
addig marad meg, amig vigyazunk
ra felel6sséggel és egymas iranti
tisztelettel. Hiszen ahogy Kossuth
Lajos is figyelmeztetett: a haza 6rok,
s nem csak azirant tartozunk kote-
lességgel, amely van, hanem azirant
is, amely lehet és lesz - zarta Unnepi
gondolatait a polgarmester.

— Amikor Pet6fi Sandor kimondta:
»Rabok tovabb nem leszink!”, egy
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egész nemzedék vagyat fogalmazta
meg: a szabadsag és az onrendelke-
zés vagyat — err6l mar Fazekas Csilla
beszélt. Az alpolgarmester emlékez-
tetett, marcius 15. modern politikai
nemzetunk szuletésnapja is. Ekkor
szlletett meg a felel6s magyar kor-




many, a népképviseleti orszaggyu-
lés, a jogegyenlOség és sajtészabad-
sag eszméje. Ezek alapoztak meg azt
az orszagot, amiben ma is élunk.

Arany Janost idézve Fazekas Csilla
arrol beszélt, ,,mi forradalmunk nem
vérontas volt, hanem egy szép Un-
nep, a szabadsag lGinnepe. Talan ép-
pen ez az, amiért marcius 15. ma is
kulonleges. Nem egyszerlen torté-
nelmi emlék, hanem koz6s Unnep is.
Emlékezliink a magyar nép euforikus
ébredésére, és kozben érezzik a fe-
lelésséget, hogy meg kell védentink
mindazt, amit elédeink kivivtak sza-
munkra”. — Egy k6zosség akkor erds,
ha a nemzedékek figyelnek egymas-
ra. Ha a fiatalok kérdeznek, az id6-
sebbek pedig megosztjak a tapasz-
talataikat. Mi, budavariak igy tudjuk
igazan életben tartani ezt az innepet
€s annak Uzenetét — zarta beszédét
Fazekas Csilla.

ONKORMANYZAT

A kellemes tavaszi napsutésben
tartott megemlékezés elején a Ma-
gyar Honvédség Budapest Helydr-
ségi zenekaranak kiséretében Popo-
vics Emese népdalénekes énekelte
el a himnuszt. Unnepi eléadasukban
a ’48-as forradalom és szabadsag-
harccal kapcsolatos szovegeket ad-
tak el6 a Pet6fi Sdndor Gimnazium
diakjai. Az esemeény végén a helyi po-
litikai és civil szervezetek helyezték
el koszoruikat a Honvéd-szobornal.
A Budavari Onkormanyzat nevében
Borocz Laszlo polgarmester és Faze-
kas Csilla alpolgarmester, mig a Pol-
garmesteri Hivatal nevében Solch
Gellért jegyz6 koszoruzott.

Koszorut helyezett el tobbek kozott
a Magyar Honvédség vitéz Szurmay
Sandor Budapest Hely6rség Dandar,

Borkut a Balta kozben

Idén marcius 15-én is megele-
venedett a hagyomany, amikor
Strobl Alajos falikutjabol egy rovid
idére vorosbor folyt, az istenek
neduljével megajandékozva mind-
azokat, akik arra jartak. A kut ott-
hona, a Hertl-Strobl-haz egykor
Strobl Alajos szobrasz lakhelye és
muterme volt.

a Fidesz, a KDNP, az MKKP, az MSZP
|. kertileti szervezete, a Nemzeti Fo-
rum |. kerUleti csoportja, a Varunk
Egyesulet, az I. kerlleti Fidelitas,
a Budavari Német, a Bolgar, a Go-
rég, a Lengyel, a Roma, az Ormény
Nemzetiségi Onkormanyzat, a BRFK
I. Keruleti Rend6rkapitanysaga, az
I. kerlleti oktatasi intézmények, az
1956 Magyar Nemzet6rség, a Bas-
tyakor — Szovetség az Els6 Keruletért
Egyesulet, a Budai Polgari Casino
Egyesulet, a Budai Polgari Kozos-
ség, a Budavari Lakosok Szovetsége,
a Budavari Kézfogas Testvérvarosi
Egyesulet, a Budavari Polgarérség,
a Kozosen Vizivarosért Egyesllet, a
Lanchid Kor, a Litea konyvesbolt, a
Varbaratok Kore, a Magyar Divat Szo6-
vetség Egyesllet, a Magyar Voroske-
reszt Budapest Févaros szervezete, a
Magyar Emlékekért a Vilagban Egye-

sulet és a Budavari-Tabahon SE.
Areggelimegemlékezés utan a Va-
roshazan gyerekprogram kezdédott,
itt a kisebbek kézm(iveskedhettek és
tobbek kozott kokardat készithettek,
’48-as honvédzaszlot szinezhettek,
papirhuszarokat diszithettek. Ezzel
egy id6ben a Varoshaza alatti pin-
cerendszer bejarasan a résztvevék
Csecserits Artur vezetésével be-
tekintést nyerhettek azokba a fold
alatti jaratokba, amelyek a maso-
dik vildghaboru idején 6vohelyként
szolgaltak a budavariak szamara. A
nagy érdeklédésre valo tekintettel 10
oratol turnusokban négy csoport is
bejarhatta az egykori légoltalmi bun-

kerként mikodd pincerendszert.
Balogh Roland
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Programkavalkad
a Varban

Szamos programmal készlltek a marcius 15-re a budai
Varban is. A Csikds udvar, a Lovarda, a Szent Istvan-terem
és a Varkert Bazar is varta az érdekléddket. Fegyverbemu-
tatoval és lovas huszarok felvonulasaval emlékeztek meg
az 1848-as forradalom és szabadsagharc eseményeir6l.
Ingyenes csaladi napot szerveztek a Bécsi kapu téri Levél-
tari Palotaban, ahol interaktiv kiallitas, fegyverbemutato,
reformkori kviz és haromféle raktarséta volt a program.
Hasonloan tettek az Orszagos Széchényi Konyvtarban is:
eléadasok, rendhagyd magyarora, raktarséta, tarlatveze-
tés és kézmulveskedés varta a csaladokat.

Varnegyed

raw W

Qo
3
L8
5
2
Q.
$
N
>
pes
\Q
g
N
1]
3

2

il\v, ) "

Fotok: Toéth Tibor

Ujranyit a Citadella

A megujult Gellért-hegyi Citadella marcius 28-an,
szombaton nyilik meg. Az éplletegyuttes nyitott, in-
gyenesen latogathaté bels6, 6000 négyzetméteres
kozparkkal és Uj szolgaltatasokkal varja az érdekl6d6-
ket. A Szabadsag Bastyaja cimU kiallitas a magyar tor-
ténelem kiemelkedd eseményeit és alakjait mutatja
be. ATet6kert 360 nevd kilatoteraszrol pedig korpano-
ramaban tekinthettink a varosra. A latvanyossag kozel
ot évnyi rekonstrukcié utan nyit Ujra.
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Vadonatuj
szakrendel6 nyilt
Budavaron

Szazotven millié forintos 6nkormanyzati beruhazassal
elkésziilt és marcius 20-t6l megnyilik a Budavéri On-
kormanyzat Pszichiatriai Gondozé és Szakrendeléje. A
Gy6z6 utca 5. szam alatti 150 négyzetméteres foldszinti
onkormanyzati helyiség sokaig kihasznalatlan volt, mos-
tantél szinvonalas, kellemes kornyezetben folytatédhat
a Maros utcai rendel6bél atkoltozé pszichiatriai ellaté
tevékenység. A négy kezelészobabdl és kiszolgald he-
lyiségekbdl allo szakrendelében harom pszichiater, két
pszicholdgus és harom asszisztens varja a betegeket, de
remény van arra is, hogy egy statussal még bévul az ella-
tas. Az Uj rendeld csoportos foglalkozasok megtartasara
is lehet6séget ad, igy a komplex pszichiatriai ellatas még
szélesebb korben, tobb beteget elérve valik lehetdve.

Borocz Laszlé a szalagatvagaskor elmondta, az on-
kormanyzat szandéka lépésrél lépésre, folyamatosan
fejleszteni a keruletet annak érdekében, hogy Budavar
példaértékl lehessen egész Magyarorszag szamara.
Nagy mérfoldkd a szakrendelé megnyitasa, hiszen orsza-
gos szinten hiany mutatkozik a mentalis egészség meg-
Orzését tamogatod intézményekbdl és szakemberekbdl.
A polgarmester egyuttal megkoszonte a fejlesztésben
résztvevd szakemberek, onkormanyzati dolgozék mun-
kajat. Fazekas Csilla alpolgarmester hangsulyozta, azért
fontos a magas szinvonalu pszichiatriai ellatas, mert
a lelki eredetl betegségeket a tarsadalom nehezen ve-
szi észre, igy az ellatas, gondozas kilonleges figyelmet,
szaktudast igényel.

Takacs Andrea pszichiater, a szakrendelé vezetéje el-
mondta, a gyogyitas legfontosabb pillére a bizalom. A
kezelési és gondozasi tevékenység rendkivil sokrétd,
egészen atanacsadastol a szocialis jellegl segitségnyuj-
tason at a gyogyszeres kezelésig. A pszichiatriai betegsé-
gek kezelése jellemz6en nagyon hosszu, és rendszeres
konzultaciét génylé folyamat. Kitért arra is, hogy a szak-
emberek kapcsolatban allnak az 6nkormanyzat csalad-
segit6é kdzpontjaval, a haziorvosokkal, a teruletileg illeté-
kes fekv6beteg ellatéval, a gyermekvédelmi szolgalattal,
de a munkaugyi kozponttal is. A Gy6z8 utcai szakrendeld
épitészeti és belsbépitészeti munkait az I. kerlleti Dot
Design Kft. végezte el.

Kuthi

Megujult a Tarnok utcai rendel6

Ujra vérja a pacienseket a Tarnok utca 9-11. szam alatti
jarébeteg szakrendels, miutan a Budavari Onkormany-
zat Egészségligyi Szolgalata felujittatta. A Budavari
Altalanos Iskolaval kdzos épiiletben lévé rendeld régi
PVC-padlézatat uj burkolatra cserélték, a falakat és a
radiatorokat atfestették.

Ez ugyan csak egy kis lépé€s, de ,,a minimalis cél, hogy
lépésrél épésre az Osszes kozterlletiinket és intéz-
ménylinket olyan allapotba hozzuk, amilyennek lennie
kell” — huzta ala Borocz Laszlé polgarmester. Ezzel a
rekonstrukcioval sikerult elérni, hogy most mar minden
keruleti rendeld uj, vagy felujitott — tette hozza Mocsari
Gergely, az Egészségugyi Szolgalat féigazgatdja a meg-
nyité eseményen. AB
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Fot6: T6r6 Baldzs



ONKORMANYZAT

Dijes6 a budavariaknak

A nemzeti Unnepinkon atadott allami kitlintetések ko-
zOtt idén ot olyan mUvészt is talalunk, akik kertletlink
lakoi, és munkajukkal hosszu ideje gazdagitjak a magyar
kultdrat. Kossuth-dijat kapott Pal Istvan ,,Szalonna”, va-
lamint a Szalonna és Bandaja zenekar. A magyar nép-
zene egyik legelismertebb képviseléjeként munkajuk
sokat tesz a a népzenéért, a hagyomanydrzésért. Ma-
gyar Arany Erdemkereszt polgéri tagozat kitliintetésben
részesiilt Auksz Eva és Csonka Andras szinmiivészek is,

akik palyajukkal és mlvészetlikkel évtizedek 6ta gazda-
gitjak a magyar kulturalis életet. Pro Cultura Hungarica
dijat kapott Dr. Téth-Vajna Zsombor Liszt Ferenc-dijas
csembalo- és orgonamuivész, karmester. Magyar Ezlst
Erdemkereszt polgari tagozat kitlintetésben részesiilt
Vecsey Andras, a Budapest |. kerlleti Kézbiztonsagi
Koézhasznu Kozalapitvany elndke, volt dnkormanyzati
képviseld (balrél jobbra). Gratulalunk nekik!

Varnegyed

2026. MARCIUS 21., 11.00
Tarkabarka | Babaszinhaz
Gyéri Vaskakas Babszinhaz
Korosztaly: 0-4 év

3 éves kor alatt ingyenes.
HELYSZIN: MARAI SANDOR
MUVELODESI HAZ

2026. APRILIS 11, 11.00

Bogyo és Babdca | Csemetedtrum
Kolibri Gyermek- és Ifjasagi Szinhaz
Korosztdly: 0-3 év

HELYSZIN: MARAI SANDOR
MUVELODESI HAZ

CSALADI PROGRAMOK [ &

-MARAIKULT-
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ONKORMANYZAT

Nonapi szerenad keriilet-szerte

Kilonleges meglepetésben volt ré-
szuk a keruleti n6knek marcius 8-an
vasarnap, a nemzetkdzi nénapon.
Kamaras Ivan Jaszai-dijas szinmd-
vész a MaraiKultban tartott koncertje
elétt és utan a kerulet tobb pontjan
tlint fel egy szal gitarral a kezében. A
dalcsokor mellé a holgyek viragot is
kaptak, amit Borocz Laszlé polgar-
mester és a fideszes 6nkormanyzati
képviseldk adtak at.

Kamaras Ivan tobbek kozott a Toth
Arpad sétanyon, a Batthyany utca-
ban a Vizivarosi Klub elétt, a Naphe-
gyen és a Horvath-kertben tlnt fel a
nap folyaman. A m(ivész nénapi sze-
renadjanak és koncertsorozatanak
utolsé allomasa pedig a Rajkai Es-
pressonal volt az Iskola utcaban. Az
Unneplés utan megkérdeztiik, hogy
élte meg a rendhagyo programot.

,Csodalatos kezdeményezés volt,
amivel Budavar Onkormanyzata
kedveskedett a holgyeknek, én pedig
igyekeztem maradandoét, személye-
set, napfényt vinni az élettikbe. Tobb
olyan visszajelzést kaptunk, amely
szerint bearanyoztuk a napjukat.
Ez is volt a cél: megallni és 6romet
csempészni a szivekbe” — mondta

A MaraiKultban tartott koncerten
sajat dalok, régi magyar notak, me-
diterran dallamok és vilagslagerek
keveredtek. Mindenhol énekelt 6rok
slagereket is, mint példaul a Me-
seautd, a Kicsit szomorkas a han-
gulatom vagy a Villa Negra, de azért
minden szerenad mas-mas dalokbél
allt. A rajongoi rekordot az a holgy
tartotta, aki mind a hat szerenadon
ott volt reggel 11 6ratol estig. lvan-
nak hazi készitésl szalamival akart
kedveskedni és kérte, hogy a polgar-
mesternek is kildhessen.

»Azt gondolom, hogy a szeretet-
nél és a torédésnél nincs nagyobb
erd. Ez a tanulsaga ennek a napnak
és az, hogy ha a n6k nem elégedet-
tek, akkor mi sem leszuink boldogok.
Legylink 6szinték, nék nélkul nincs
semmi. A holgyek nagyon orultek a
személyes, kulonleges kdszontés-
nek, ami nem formalis ajandék volt,
hanem valdban szivtél szivig hato,
valodi torédés” — mondta a mu-
vész, hozzatéve, hogy a klasszikus,
viragos udvarlas nem kinos és nem
megy ki a divatbol sohasem.

Noénap a helyi
idésklubokban

Borocz Laszld nénap alkalmabél el-
latogatott a F6 utcai, a Roham utcai
és a Hattyu utcai Id6sek Klubjaba
is, hogy személyesen koszontse a
kerllet szépkoru holgyeit. ,,Mindig
kulonleges élmeény ezekbe a kozos-
ségekbe érkezni. A kedvesség, a jo-
kedv és az élettapasztalat sugarzik
minden jelenlévébdl” — mondta a
polgarmester.

A klubok holgyei verssel is készuil-
tek a jeles napra. Borocz Laszlé né-
napi koszontéjében kiemelte, halas
azért a szeretetért, bolcsességért
és kitartasért, amellyel évtizedeken
at épitették csaladjaikat és a buda-
vari kozosséget.

Szilléry Eva
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Fotok: Toré Balazs
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Mi van a babacsomagban?

Fotd: Toth Tibor

A védobndbk szerepe kulcsfontossagu, forduljunk hozzajuk bizalommal!

gy baba érkezése mindig kilonleges pillanat egy
E csalad életében - ebben a helyzetben nyujt segit-
séget a sziiléknek a Budavari Onkormanyzat. Ta-
valy szeptember 6ta mar kozel 6tven csalad igényelte a
Baba-mama készont6csomagot. Szincsak Istvan, a Szo-
cialis és Intézménytamogatasi Iroda vezet6je elmondta:
a védodndi szolgalattal egylttmikodésben folyamatosan
varjak az igényléseket, hogy minél tobb budavari kisbaba
és csaladja részeslilhessen a tamogatasban.
Az dnkormanyzat tavaly szeptember 1-jén inditotta el
a Baba-mama koszontécsomag-programot, amellyel a
kerulet legfiatalabb lakoit és csaladjaikat szeretnék ta-
mogatni mar az elsé napokban. A tdmogatéasra azok jo-
gosultak, akiknek gyermeke 2025. szeptember 1-je utan
szuletett, és az UjszUulott a kérelmezd szllbvel egyltt az
I. kertletben rendelkezik bejelentett lakéhellyel, va-
lamint a csaladnak életvitelszerlen Budavaron is kell
élnie. A természetbeni juttatas igénylésére a gyermek
szuletését kovetéen 30 napon belil van lehetéség.

Sziiletési pénzbeli tamogatas

Az Ujszllottek érkezése utan a budavari csaladok tobb-
sége a szlletési tamogatast is igénybe veszi: ez az on-
kormanyzat altal biztositott egyszeri, 100 ezer forintos
juttatas. Atamogatashoz a véddéné allit ki igazolast arrél,
hogy az Ujszulott és a kérelmezd életvitelszerlien az I.
keruletben él, és a gyermek a kérelmez6 budavari haz-
tartasaban nevelkedik — tajékoztatott Szincsak Istvan. Az
elmult évek tapasztalatai szerint évente atlagosan mint-
egy 140 budavari csalad igényli a szuletési tamogatast.
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Mit is kap a kisbaba?

A csomagban textilpelenka, vaszon valltaska, a Buda-
vari Onkormanyzat logéjaval ellatott torolkdzd és baba
body, baba testapold, rongybaba, valamint a Marci és
Galagonya cimu, tavaly az 6nkormanyzat altal kiadott
mesekonyv is helyet kapott. Acsomaghoz polgarmeste-
ri koszont6levélis tarsul. Mivel a véddénbk rendszeresen
latogatjak a kisgyermekes csaladokat, a babacsomagot
legtobbszor 6k adjak at személyesen az otthonokban.
Az igénylék ugyanakkor kérhetik azt is, hogy a kdszont6-
csomagot a polgarmester vagy egy onkormanyzati kép-
visel6é adja at, de lehetéség van a csomag személyes
atvételére a Polgarmesteri Hivatalban is.

A védoéndék kiemelt szerepe
Az I. keruletben jelenleg nyolc véd6éné dolgozik, akik
a kerulet csaladjait segitik. A kapcsolat sokszor mar a
varandossag idején kialakul, és nem ér véget a baba
megszuletésével: a védbéndk hosszu éveken at kisérik
figyelemmel a gyermekek fejlédését, és tamogatjak
a csaldadokat a mindennapokban. Sokszor 6k azok,
akik az els6k kozott értestilnek az 6romteli hirrél és
6k csengetnek be leggyakrabban a kisgyermekes ott-
honokba is. Az is fontos informacié, hogy az dnkor-
manyzat oltasi tdmogatast is biztosit a legkisebbek-
nek. Harom véddoltas esetében lehet igénybe venni a
segitséget: a fert6z6 agyhartyagyulladas, a rotavirus,
valamint a kullancs-encephalitis elleni vakcindkhoz
jar tamogatas.

Szilléry Eva
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Bemutatkoznak a parlamenti
képviselo-jeloltek

A kozelgb orszaggylilési valasztasok elétt a Varnegyed kozszolgalati szerepének megfelelé-
en teret ad a Budapest 1-es szamu egyéni valasztdkeriiletben indulé orszaggytilési képvise-
l6-jelolteknek. Oket a Valasztasi Bizottsag sorsolasanak sorrendjében mutatjuk be. Révid
bemutatkozasukhoz korkérdéseket intéztlink hozzajuk.

= Milyennek latja Magyarorszag, illetve a Budapest
1-es szamu egyéni valasztékeriilet kozallapotait?

= Hogyan viszonyul a ketté egymashoz?

= A kampanyban az embereket foglalkoztaté melyik
harom kérdés, probléma megvitatasat tartja
a legfontosabbnak?

= Mit gondol, mi a tétje az aprilis 12-ei orszaggytilési
valasztasnak?

Herfort Marietta (DK)
Budapest 1-es valasztokerlleté-
ben az orszagos problémak - a
megélhetési gondok, a magas
ingatlan- és albérletarak, a nyug-
dijak elértéktelenedése, az egész-
ségugy tragikus helyzete vagy a
szinte mindent atszové allami korrup-
cio — sajatos helyi kérdésekkel egésziilnek ki. Budavaron
és a Belvarosban az elmult években sok vita volt a kdz-
vagyon sorsarol, az ingatlanok értékesitésérél és arrol,
hogy a fejlesztések valoban az itt él6k érdekeit szolgal-
jak-e. A Varnegyed kulonosen érzékeny terllet, hiszen
egyszerre torténelmi varosrész, turisztikai célpont és la-
kéhely. Ezért kulondsen fontos, hogy a kozvagyon védel-
me, az atlathatd dontéshozatal és az itt él6k érdekeinek
képviselete teret kapjon.

A korzet egyik legnagyobb kihivasa a tulterheltség. A
forgalom, a parkolasi gondok €és a turizmus egytitt olyan
nyomast jelentenek a varosrészre, ami hosszu tavon az
itt élék szamanak csokkenéséhez vezet. Ezért fontos,
hogy a kozlekedési és varosfejlesztési dontések ne csak
gazdasagi, hanem életmindségi szempontokat is figye-
lembe vegyenek. A kdzosseégi kozlekedés fejlesztése, a
zoldebb varosi kornyezet és az élhetd utcak kiemelt cé-
lok kell legyenek.

A lakhatas kérdése szintén kulcsfontossagu. Egyre
tobb lakas kerul befektetési vagy turisztikai célra, mi-
kozben a fiatalok és a csaladok szamara egyre nehe-
zebb itt maradni. Egy kiszamithatébb és igazsagosabb

lakaspolitika nélkul a varosrész hosszu tavon elveszit-
heti lakojellegét.

Az aprilis 12-ei orszaggy(lési valasztas tétje nemcsak
a kormanyvaltas, hanem a rendszervaltas is. Nem elég
pusztan levaltani a jelenlegi kormanyt. Egy olyan orsza-
got kell épitenlink, ahol a hatalom ujra elszamoltathatd,
mUkoddnek a demokratikus intézmények, és az allam va-
l6ban azembereket szolgalja. Ehhez a baloldalrais szUk-
ség van a parlamentben.

Szintay Istvan (MKKP)
Az |. keruletben élni alapvetéen
j6 dolog. Szép kornyezetben, vi-
szonylag rendezett kozszolgalta-
tasokkal élunk, igy a mindennapi
problémak gyakran inkabb ké-
nyelmi jellegliek. Magyarorszagon
ugyanakkor a panaszkodas szinte
nemzeti sport, ezért hajlamosak vagyunk néha rosz-
szabbnak latni a helyzetet, mint amilyen valéjaban. Ett6l
fliggetlenul attol, hogy a Varnegyedben sok minden jol
mukaodik, az orszag egészében béven van hova fejlédni.
Szamomra kilonosen az egészségugy all a fokuszban:
a Magyar Kétfarku Kutya Part egészségugyi munkacso-
portjanak szakért6jeként és a programunk kidolgozéja-
ként azt latom, hogy az orszag kulonb6z6 régidi kozott
hatalmas kulonbségek vannak az ellatas min6ségében
és hozzaférhet6ségében. Ezen szeretnék valtoztatni.
Szamomra a kampanyban harom kérdés megvitatasa
kulonosen fontos, és mindharom az egészségligy miko-
déséhezkapcsolodik. Azels6 avalds adatok kérdése. Ma
az egészségugyben rengeteg informacio létezik, de ezek-
hez sem a dontéshozdok, sem az egészségligyi dolgozok,
sem az allampolgarok nem férnek hozza atlathaté mo-
don. Adatok nélkul viszont nem lehet j6é dontéseket hoz-
ni. Amasodik a ,,szajkosar” szabaly megszlintetése: fon-
tosnak tartom, hogy az egészségligyben dolgozok nyiltan
beszélhessenek a problémakrol, mert csak igy lehet javi-
tani arendszeren. Aharmadik a prevencio megerdsitése,
amely ma szinte teljesen hattérbe szorul, pedig hosszu
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tavon ez javitja leginkabb az emberek életmindségét. A
Budapest 1-es valasztokerulet sokszin(l tertlet, nagyon
kiilonbozd élethelyzetekkel. Eppen ezért j6 kiindulépont
lehet egy olyan egészségugyi szemléletvaltashoz, amely
végsl soron az egész orszag szamara hozhat javulast.

Az aprilis 12-i valasztas tétjét ma sokan végletekig ki-
élezve probaljak bemutatni. Mi inkabb azt latjuk, hogy
a politikai térben egyre inkabb egységes gylloletkeltés
zajlik, mikozben a valédi politikai ajanlatok hattérbe szo-
rulnak. Mi egy mikodé demokraciaban hiszink, ahol a
partok programokkal versenyeznek. Szavazzanak inkabb
arra, aki szerint az élet szép, nem rettegtetni akar, hanem
cselekszik és segit.

Varkonyi Zoltan

(A Szolidaritas Partja -
Munkaspart)

Bar a korzet lakossaga talan a
legmodosabb az orszagban, am
magas a nyugdijasok aranya, akik
szamara egységes 400 ezer forintos
nyugdijat biztositanank. Jelenleg az
eléttiink allo harom legfontosabb feladat a minimalbér
1000 eurds szintre emelése; egységes 400 ezer forintos
nyugdij meghatarozasa, és a csaladi potlek megemelése
100 ezer forintra! A valasztas tétje nem kevesebb, mint
hogy a két jobboldali part csatajan kivul lesz-e beleszo-
lasa a kozugyekbe olyanoknak is, akik nem a kapitaliz-
must épitik, hanem az emberekkel foglalkoznak.

Nagy Attila (Mi Hazank)

A Fidesz 16 éve 2/3-o0s tObbség-
gel kormanyoz. A tulhatalom ko-
vetkezményeként fejliikbe szallt

a ,dics6ség”. Egyre inkabb ugy
érzik, hogy barmit megtehetnek.

A kozbeszerzéseket és allami meg-
rendeléseket zartkorlvé tették, csak
teljesen hlséges vallalkozok és cégek palyazhatnak
sikerrel. A kozmédiat partmédiava zillesztették. Agrar-
nagyhatalomként felelések az élelmiszerarak elszaba-
duldsaért a Covid-diktatura kezdetétél, ezzel jelentds
elszegényedést okozva.

Ugyanakkor sikerult csaladbarat és pozitiv nemzetpo-
litikai intézkedéseket is hozniuk. Részben sikerult meg-
akadalyozni a csaladellenes genderdrilet és bevandor-
las nyugati szintre emelését. A keleti nyitas politikaja
helyeselhetd, viszont az izraeli terrorallam teljes kiszol-
galasa elitélend6. Masodszor, az elmult évtizedekben
feln6étt egy olyan nemzedék, amely zsigerbdl elutasitja
ezt a hatalmat, teljesen fliggetlenul a hozott dontések-
t6l. A bevandorlasparti brisszeli elit elégedetlen Ma-
gyarorszag tulzott szuverenitasaval, ezért tamogatja az
egyszemélyes ,,one man show-t”, az ,,el6z6 életét” a Fi-
deszben t6lt6 Magyar Pétert.
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A Varkerulet épitett 6rokségének visszaallitasat he-
lyeslem. Viszont az egyre tobb legalis bevandorlo letele-
pedését - féként az Eurdpan kiviliekét - nem. Megfonto-
lando a Varba 1ép6 turistak napi szamanak korlatozasa
az itt élék érdekében. A legfontosabb helyi Uigynek a koz-
tisztasag megteremtését (patkany- és csétanymentesi-
tést) és a kozbiztonsag folyamatossaganak fenntartasat
tarom. Problémat jelent a hajléktalanok megjelenése és
a kozparkok allapota is. Kevés a kozosségi tér, ezért uja-
kat kell létrehozni.

Avalasztas tétje, hogy megmarad-e a Fidesz karos tul-
hatalma, illetve, hogy hatalomra keril-e egy Ukrajnat,
a homoszexualis propagandat és a bevandoroltatast
maximalisan kiszolgaloé eré, amely mindenben az el-
lenkezgjét tenné, mint a regnald kormany. A Mi Hazank
mindkett6t meg kivanja akadalyozni! A Blnvadaszok
akciocsoport bevetésével gyakorlati példat mutattunk a
blin6zés visszaszoritasara, amelyet megfeleld valasztoi
felhatalmazassal jelentésen kibévitenénk.

Fazekas Csilla
(Fidesz-KDNP)

Magyarorszag sokat valtozott
2010 6ta. Ma egymillioval tobben
dolgoznak, sok olyan embernek
sikerult megélhetést és mélto-
sagot adni, akik addig segélyekre
szorultak. A gyereket nevel6 csaladok
helyzete jelentésen javult a csaladi addokedvezmények-
nek és az Eurdpaban is egyedulallé édesanyak szja-men-
tességének koszonhetéen. Az 1-es szamu valasztokeru-
let Budapest és az orszag szive. A kirakatban vagyunk,
igy sokan azt mondjak: irigylik a problémainkat — pedig
azok nem jelentéktelenebbek, csak mas jellegliek, mint
az orszag tobbi részén. Ezért is gondolom, hogy olyan
képvisel6re van szlikség, aki a helyi ugyeket képviseli az
orszaggyulésben, nem olyanra, akit nagypolitikai ambici-
ok fltenek. Az elmult években régi addssagokat sikerult
torleszteni a Kossuth tér és a Varkert Bazar rendbetéte-
lével. Orvosi rendeldk és iskolak is megujultak. Megépuilt
a budai fonddo villamos, most az a dolgunk, hogy tovabb
vigyuk Lagymanyos felé.

A harom legfontosabb helyi kérdés egyike a lakhatasi
valsag. Mit tehetunk azért, hogy ne néptelenedjenek el a
bels6 varosrészek, hogy Budapest legszebb éplileteit csa-
ladok toltsék meg, ne kizarolag befektetési célokat szol-
galjanak? Milyen Airbnb-szabalyokat hozzunk az itt él6k
érdekében, ami tekintettel van a turisztikai kisvallalkozék
Uzleti szempontjaira is?

Nehéz feladat, de meg kell talalnunk a gyalogos, a ke-
rékparos, a kozosségi és az autds kozlekedés egyensulyat,
hogy biztonsagos és kiszamithato legyen a kozlekedés és
a parkolas is. A kozterlletek és zoldfelliletek esetében,
Budapest szivében gondos gazdaként tenni kell a rende-
zett, tiszta utcakeért, terekért és parkokeért.
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Az aprilis 12-ei orszaggyUlési valasztas tétje: biztonsag
vagy bizonytalansag. A mar ismert, nem hibatlan, de sta-
bil és kiszamithaté kormanyzas, vagy ugras az ismeretlen-
be. A nemzeti kormany prioritasait mar mindenki ismeri;
a magyar csaladok, fiatalok, idések, dolgozé emberek,
vallalkozasok tamogatasa és a béke megbrzése. Egy olyan
korban, amikor ez utébbi egyre kevésbé magatol értet6dd
allapot. Hol itt, hol ott langol fel a vilag. Budapest a vilag
legbiztonsagosabb varosai kozé tartozik. Hogy ez igy is
maradjon, ahhoz tovabbra is nemet kell mondanunk az
illegalis migraciora. Es meg kell tenniink, ami télink telik
az ukrajnai békéért.

Tandcs Zoltdn

(Tisza Part)

A kozallapotok a valasztasokhoz
kozeledve sajnos lesujtoak. Ha-
zank az elmult 16 évben az EU
legkorruptabb és legszegényebb
orszagava valt. Az inflacié a pén-
zlink jelent6s részét felemésztette, a
népesség rohamosan fogy. A kormany haborus propa-
gandaja és az ellenzék kulfoldi tgynoknek, poloskanak
mindsitése magyart magyar ellen uszit és nem melles-
leg blncselekmény. Magyarorszagon felszamoltak a
demokratikus jogallamot. A fuggetlen intézményeket
meggyengitették, élikre partkatonak kertltek, akik part-
utasitasokat hajtanak végre. Az elit egyetlen célja a ha-
talom és a végtelen korrupcio révén szerzett ezermilliar-
dok megtartasa. A kormany nem az embereket szolgalja,
hanem uralkodik, mindenkit elnyom, aki nem ért vele
egyet. Akampanyt a Fidesz orszagosan szokasos médon
a haborus riogatasra épiti, ezzel akarja elterelni a figyel-
met a nem mUkodd allamrél és a korrupcioroél.

Avalds problémak a kerliletben is jelen vannak. Itt van
példaul a korrupcio: az MCC és a Hauszmann Program
szazmilliardos, pazarld beruhazasai, a belvarosi kor-
manyzati épulletek aron aluli eladdsa, a palyaudvarok
kornyékének kiarusitdsa minden tisztességes embert
felhaboritanak. A kertiletben is probléma az idések el-
latasa, a hazi segitségnyujtas hianya, a nyugdijashazak
és szocialis otthonok alacsony kapacitasa, a megfizet-
hetetlen lakasarak miatti lakhatasi valsag. A Belvaros, a
Varnegyed szenved a tulturizmus hatasaitol, mert elma-
radtak a szukséges fejlesztések: a kozlekedésfejlesztés,
az utfelujitasok, a zoldfelllet-novelés, a Dézsa Gyorgy
téri turistabusz-krizis megoldasa és a rovid tavu lakaski-
adas szabdalyozasa. En személyesen és a TISZA-ban mi
orszagosan is azon fogunk dolgozni, hogy épitsunk egy
élhetd, modern, eurdpai, békés, mikodé és emberséges
orszagot. Adot csokkentlink, nyugdijat emelunk, haza-
hozzuk az unids pénzeket és fejlesztjik a kdzszolgalta-
tasokat. A rendszervaltas tétje hatalmas: korrupcié vagy
tisztesség, Oroszorszag vagy Eurdpa, haboru vagy béke,
roviden: Fidesz vagy TISZA.

L
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Valasztasi tudnivalok

Az orszaggyllési valasztas 2026. aprilis 12-én, vasar-
nap lesz. A szavazas 6 és 19 6ra kozott zajlik a kijelolt
szavazokorokben, ahol a valasztépolgarok érvényes
személyazonositd okmannyal (személyi igazolvany,
utlevél vagy jogositvany) és lakcimigazolassal vehet-
nek részt. A valasztason minden magyarorszagi lak-
cimmel rendelkez6 valasztopolgar két szavazatot ad-
hat le: egyet az egyéni valasztokeruleti jeloltre, egyet
pedig egy orszagos partlistara. A valasztasi kampany
a szavazas napjan 19 o6raig tart, amikor a szavazéhe-
lyiségek bezarnak és megkezdddik a szavazatok 6sz-
szeszamlalasa.

Ha nem a lakéhelyiinkon szavazunk
Ebben az esetben elézetes kérelemmel mas magyar-
orszagi telepulésre is atjelentkezhettink, a kérelmet
aprilis 2-an 16 oraig kell benyujtani a Nemzeti Valasz-
tasi Irodahoz személyesen, vagy elektronikusan az
NVI honlapjan keresztll, illetve postai Uton a lakéhely
szerinti helyi valasztasi irodahoz.

Hogy szavazhatunk kiilfoldroél?

A kulfoldon tartézkodo, de magyarorszagi lakcimmel
rendelkez6 allampolgarok személyesen valamelyik
magyar kulképviseleten szavazhatnak, ha el&zete-
sen kérik felvételuket a kulképviseleti névjegyzékbe.
(A 2026-0s valasztason erre vilagszerte 151 nagyko-
vetségen és konzulatuson biztositanak lehetéséget.)
A kulképviseleteken szavazd, magyarorszagi lakcim-
mel rendelkezd valasztok ugyanugy két szavazolapot
kapnak, vagyis az egyéni jeloltre és az orszagos part-
listara is voksolhatnak.

A magyarorszagi lakcimmel nem rendelkezd, ha-
taron tuli magyar allampolgarok — ha elézetesen re-
gisztraltak a kozponti névjegyzékbe - levélben szavaz-
hatnak, azonban 6k kizardlag az orszagos partlistara
adhatjak le szavazatukat. A levélben szavazoék a sza-
vazasi csomagot postan kuldhetik vissza, vagy lead-
hatjak kilképviseleten, illetve Magyarorszagon kije-
lolt valasztasi irodakban a valasztas napjaig.

Segitséget is kérhetiink
Akik egészségi allapotuk, fogyatékossaguk vagy fogva
tartasuk miatt nem tudnak megjelenni a szavazdhe-
lyiségben, mozgdéurnat kérhetnek; elektronikusan a
valasztas.hu feluletén, irasban vagy személyesen a la-
kéhely vagy tartézkodasi hely szerinti helyi valasztasi
irodanal. A szavazas napjan meghatalmazott utjan is
kérhetd a szavazatszamlalo bizottsagtol.

-ambrus
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Hegedtiszo a békéert

Budavaron kezdi orszagos Béke koncertsorozatat a
nemzetkozi hirG Kathy-Horvath Lajos heged(iim(ivész,
aki marcius 27-én érkezik a Marai Sandor MUvel6édési
Hazba. Az alkoté a mlivészet nyelvén szeretne fellépni
a vilagszerte dulo véres haboruk ellen, egymas elfoga-
dasat, és zenéjén keresztll a békét hirdetni. Az esten
ismert klasszikusok szélalnak meg, koztiik Liszt Ferenc,
Johannes Brahms valamint Johann Strauss jol ismert
muavei. A meghivott eléaddk Zsadon Andrea és Szolnoki
Tibor Jaszai Mari-dijas mUvészek, akik operettel6adas-
sal teszik szinesebbé az estet.

Kathy-Horvath Lajos hegedlm(vész, zeneszerz6 sa-
jat mlvészeti stilust fejlesztett ki, eléadasait a virtuozi-
tas, az improvizacios készség és a mufaji sokszinliség
jellemzi. Jatékat a klasszikus zenei képzettség igénye,
valamint a ciganyzene elemeinek Otvozete hatarozza
meg. O az egyetlen magyar zenész, akit az elmult 6tven
évben Kodaly Zoltan mellett az Eurdpai Tudomanyos A MaraiKult két 6éra idétartamu koncertjét a Budava-
és Mivészeti Akadémia teljes jogu tagjai kozé emelt. ri Roma Nemzetiségi Onkormanyzat szervezi marcius
Az alkotét Erdemes M(vész, Pro Cultura Minoritatum  27-én, 15 6rai kezdettel. A m(isor tamogatéja a MOL-Uj
Hungariae, valamint a Magyar Koztarsasag érdemrend Eurdpa Alapitvany.
lovagkeresztje cimekkel is elismerték. Szilléry
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a Budavari Onkormanyzat

A Budavari Onkormanyzat egy csomag virdgmagot
biztosit téritésmentesen minden I. keriileti lakos
részére, akik lakcimkartya bemutatasaval vehetik
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Harminc éve
ott a kocka

Illegalis muivészeti alkotasként
kerult az Attila Gtra, ma mar mu-
emlék. Arrél az egy oldalan nyitott
betonkockarél van szd, amit Razso
Edit kezdeményezésére, Makovecz
Imre épitész szervezd-alkotd te-
vékenységével allitottak fel azok
emlékére, akik nem haltak meg,
de az életliket tonkretették. A kom-
munizmus blneire emlékeztetd
koztéri muatargyat messzir6l akar
szell6z6akna felszini elemének,
vagy valami értelmetlen, ott felej-
tett romnak is nézhetnénk. Eppen
észrevehetetlenségében, feltlinés-
mentességében rejtézik lényege:
azokat a generacidkat szimbolizal-
ja, amelyek tulélték, de végigszen-
vedték a totalitarius rendszereket.

Az emlékallitas a Horn-kormany
idején teljes mértékben illegali-
san tortént. A racsokon keresztil
egy hattal Ulé emberalakot latunk
— Péterffy Laszld szobrasz alkota-
sa, — de az arca még annak ellené-
re sem kivehetd, hogy vele szem-
ben tukrot helyeztek el. Benne
legfeljebb sajat magunkat latjuk,
igy akarva-akaratlanul belépunk a
muUalkotasba és valamiképp a ré-
szévé valunk. Viszont a racs, a be-
tonfal, a fal tetejére erdsitett szo-
gesdrot fizikailag valaszt el minket
a figura terét6l. Az alkotast épp
harminc éve, 1996-ban allitottak
fel, de csak 2024-ben nyilvanitot-
tak védetté. Kuthi

HIREK

A kommunizmus
vétkeire emlékeztek

ebruar 25-én, a Kommuniz-
F mus Aldozatainak Emlék-

napjan az |. kerlleti Mans-
feld Péter-szobor alatt, a Szabd
Ilonka utcaban tartott rovid Gnnep-
séget a Budavari Onkormanyzat,
ahol Fazekas Csilla mondott beszé-
det. Az alpolgarmester felidézte a
kommunista berendezkedés csalfa,
latszat-jolétet hazudd mindennap-
jait, amelyek sulyos, el nem évtlé
blnoket fedtek el. Emlékeztetett
arra, hogy a kommunista diktatu-
rak halalos aldozatainak szama
vilagviszonylatban 100 millio f6,
1945 és 1989 kozott Magyarorsza-
gon politikai okokbdl tobb mint 70
ezer embert bortonoztek és 714
embert végeztek ki. A szovjet kény-
szermunka-taborokba elhurcolt
mintegy 700 ezer magyar emberbdl
kozel 300 ezer honfitdrsunk nem
térhetett haza. Az alpolgarmester a
totalitarius rendszer sajatossagait
részletezte: a kommunizmus be-
hatolt az élet minden szinterére: a
hivatasba, a magankapcsolatokba,
az otthonokba, a gondolatokba, és
allando éberségre karhoztatta az
embereket. A kommunizmus 6rdo-
gi évtizedei minden érintett orszag-
ban sulyosan sérult tarsadalmakat
eredményeztek, a rendszer blnei
elévilhetetlenek - foglalta 6ssze
beszédét Fazekas Csilla, hozzatéve,
hogy a torténtek pontos megisme-
rése mindannyiunk felel6ssége.
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Fotok: Toré Balazs

Erdélyi Balint, a Kosztolanyi Dezs6
Gimnazium 11. osztalyos diakja a
bortonbél csak 1977-ben szabadult
Lénard Oddn megrazé hangulaty Si-
rat-e valaki? cimd versét szavalta el.
A fiatal eléadd az 1959-ben tobbek
kozott l6szerrejtegetésért, felbujta-
sért, a népi demokratikus allamrend
elleni szervezkedésért halalra itélt
Mansfeld Péter ellen hozott birdsagi
itéletbdl és kivégzési jegyz6konyv-
b6l olvasott fel. Ezutan az emléke-
z6k a Melocco Miklds altal készitett,
2007-ben felallitott, Mansfeld Péter
alakjat, szerepét megidéz6 Hullo-
csillag cimU szobra alatt elhelyezték
a tisztelet koszoruit és az aldozato-
kért ég6 mécseseket.

Kuthi Aron
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Foté: Toré Balazs

HIREK

Bucsu a lokalpatriotatol

Februar 26-an a Fiumei uti sirkert-
ben a csalad, rokonok, ismerésok és
a Budai Onkormanyzat végsé bucsut
vett a 101 éves koraban elhunyt Dra-
gonits Tamas Ybl-dijas épitésztél,
a kertlet diszpolgaratol. A bucsuz-
tatast a katolikus egyhaz szertar-
tasa szerint Sullei Laszlo, a Buda-
vari Nagyboldogasszony templom

plébanosa, érseki helynok tartotta.
Rovid beszédet mondott Dragonits
Marta, az épitész lanya, kozrem(ko-
dott Boldoczki Gabor trombitamu-
vész. Dragonits Tamasnak elévul-
hetetlen szerepe volt a budai Var Il.
vildghaboru utani ujjaépitésében,
abban, hogy a polgarvaros megériz-

hette kbzépkori jellegét. KA

Marai a Jozsef Attila Szinhazban

A Szeretet Klub tagjai és az . keruleti
érdekléddk februar 27-én nézhették
meg a Jozsef Attila Szinhazban Ma-
rai Sandor A gyertyak csonkig égnek
cimu regénye alapjan szinpadra vitt
mUvét. Az eléadds — Lux Adam és
Nemcsak Karoly fészereplésével -
két régi bajtars évtizedek utani uj-
ratalalkozasan keresztll vizsgalja a
baratsag, a hliség és az arulas kér-
déseit egy hosszu, atbeszélgetett
éjszaka soran. A szindarabot, amely

a Marai-emlékévhez kapcsolddott,
Borocz Laszld is megtekintette. A
polgarmester az eléadas elétt né-
hany szét szélva arrél beszélt, az
onkormanyzat fontos célja, hogy
olyan kulturalis élményeket kinal-
jon a keruletieknek, ahol minden
korosztaly megtalalja a maga ked-
vencét. ,, Azért szervezunk kulturalis
esemeényeket, hogy kozosségként
éljuk meg értékeinket, innepeinket”
—mondta Borocz Laszlo. (VN)
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Forras: Varga Daniel Facebook-oldala

Lovagi torna
az Iskola

utcaban

Latvanyos lovagi 0Osszecsapast
lathattak az érdekléd6k az Iskola
utcaban megrendezett V. Viziva-
rosi Csaladi Napon marcius elsd
szombatjan. A Rumi Laszlé babm-
vész altal vezetett Trapp Top Flotta
golyalabas mdsoraval igazi vasari
jatékos hangulatot varazsolt a Jokai
Anna Szalon elétti utcaszakaszon.
A Kozosen Vizivarosért Egyesilet
altal rendezett eseményen a kicsik
az Alomzug Tarsulds Keszty( cimd
el6éadasat is megtekinthették. Ter-
mészetesen az ilyenkor elmaradha-
tatlan arcfestés és csilldmtetovalas
is népszerd volt a gyerekek korében.

-kuthi

16

Katyazas. A Budavari Onkormany-
zat megbizasabdl februar és mar-
cius folyaman katyldzasi munkak
zajlottak a kerulet szamos pontjan.
Ennek sordan 19 tonna bitument, 50
liter emulziot és 4 zsak hidegasz-
faltot hasznaltak fel. Eddig 24 hely-
szinen 390 négyzetméternyi sérult
aszfaltfelletet javitottak ki a szak-

emberek. -vn

Forras: Bérocz Laszl6é Facebook-oldala



Fotok: Rényei Erha
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Gondolat és milio

Hazatér Marai Sandor, véglegesen Budara koltozik

Marcius 26-an nyilik a Budara koltoztem ci-
met visel6 Marai Sandor emlékkiallitas a
Virdg Benedek Hazban. Nagy addssagot tor-
leszt ezzel az ir6 felé az 6nkormanyzat, és le-
het mondani, Magyarorszag is, hiszen eddig
csak kulfoldon, sziilévarosaban, Kassan léte-
zett tarlat, amely a 20. szazadi magyar emig-
racié nagy alakjanak allit emléket. Mészaros
Tibor irodalomtorténész, a hagyaték gondo-
z6ja nagy munka végére ért, nevéhez fliz6dik
a kiallitas koncepciojanak kidolgozasa.

- On Marai Sandor hagyatékanak gondozéja. A leve-
lekbél, kényvekbol allé killdeményt a torontoi Vo-
rosvary Kiado juttatta el Magyarorszagra 1997-ben,
aztan 2005-ben megérkezett a naplokézirat, majd a
Szabad Eurépa Radionak kiildott jegyzetei. Tudunk-e
mar mindent Marairol?

—Hogy ennyi lenne a teljes hagyaték, arra nem tudok
valaszolni, mert nem tudjuk, hogy a kiadé mindent el-
kuldott-e. De ami a kezliinkben van, azt listaztam, fel-
dolgoztam, kiallitasokon, kiadvanyokon keresztul kbzzé
is tettuk. Eddig két képeskonyv, egy eredeti hangfelvé-
teleket tartalmazé CD, tobb monografia is készllt, és
egy kiallitas a Pet6fi Irodalmi Muzeumban az iré szl-
letésének 100. évforduldjan. Ez aztan tucatnyi orszag-
ban, tobb mint 30 helyszinen megfordult. Készult egy
dokumentumfilm is, amelyben addig ismeretlen do-
kumentumokat kozoltiink. Marai teljes napldja szintén
megjelent. Célom a feldolgozassal mindvégig az volt,
hogy amivel rendelkeziink, az valjon kozkinccsé. Ami
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FOKUSZ

hianyérzetiink lehet, az az, hogy a Szabad Eur6pa Ra-
didnak kuldott jegyzetei koztul nem minden jelent meg,
kiadatlan példaul az 1956 és 1967 kozotti id6szak.

—Honnan bukkanhat el6 még hagyaték-részlet, de-
dikalt konyv?

— A hagyaték Torontobol érkezett, tehat csak onnét jo-
het mar, ha maradtkint barmiis. Azt pedig egyaltalan nem
tudjuk, hogy maganszemélyként ki mit 6riz Maraitol...

- Marai a hatvanas évek végétél kiildte irasait
Csonka Emilnek, az Uj Eurépa magyar nyelvii miin-
cheni kiilpolitikai magazin f6szerkesztéjének. Eset-
leg az 6 hagyatékabdl is megtudhaté valami, ami
gazdagitana tudasunkat?

—Igen, az 6 hagyatékaban is van néhany Marai-levél.
De ugyanilyen fontos példaul baratjaval, Ovéry Zoltan-
nal valo levelezése is. Ebbél a kétszaznal tobb levélbdl
olyan adatokat tudhatunk meg réla, ami Uj megvilagi-
tasba helyezi 6t. A hagyatékban nyolc doboznyi levél
talalhatod, ezek nagy része neki irott, és egy doboznyi
az, amit Marai irt; ez azért lehetséges, mert irégéppel,
sokszor indigé hasznalataval irt. De olyan is eléfordul,
mint évekkel ezel6tt a Krisztina Antikvariumban, hogy
felbukkant egy nagyon szép Marai-levélegyuttes. Azt
akkor sajnos a Pet6fi [rodalmi MUuzeum nem tudta meg-
vasarolni. Ez egyébként a Nyugattal folytatott levelezést
tartalmazta, és kiderult beléle, hogy nagyon ellentmon-
dasos viszonyt apolt a hires irodalmi lappal.

— Marai Sandor személyisége jol kibonthaté miivei-
bél és hagyatékabdl. De mi az, amit még mindig nem
tudunk réla?

— Személyes véleményem szerint nem lesz olyan,
hogy valakir6l mindent megtudunk. Elég itt Marainak
egy bizonyos szinésznbvel vald kapcsolatara hivatkoz-
nunk. A készulg kiallitason lathaté lesz egy altala Der-
gan Blanka Németorszagban él6 magyar szinésznének
dedikalt konyv, méghozza egy Kamaszutra kiadas 1921-
bél. Dont6 talalkozasa Lolaval, kés6bbi feleségével
1922-ben tortént, Berlinben... Tehat mindig kiderul va-
lami. A monografiam szovegének lezarasakor tudtam
meg azt is, hogy Marai a negyvenes években valamilyen
modon kapcsolodott a svédorszagi titkosszolgalathoz,
pontosabban a stockholmi angol hirszerz6 kirendelt-
séghez. Hogy aztan ez konkrétan milyen tevékenységet
jelent, nem tudjuk.

— Marai 1948 és 1989 kozott emigracioban élt, leg-
nagyobb részt az Amerikai Egyesiilt Allamokban. Ott
hogyan apoljak emlékét?

- 1952-1967 kozott New Yorkban élt, itt tudomasom
szerint nincs semmilyen emlék. San Diegéban a Magyar
Hazban Csikai Martanak az ir6rol készitett plakettje lat-
hato, de a helyi magyarok 2009-ben és 2019-ben kon-
ferenciaval, irodalmi el6adassal is megemlékeztek a
varos egykori lakojarol.

- Halalanak hire 1989-ben hogyan jelent meg a ko-
rabeli magyar sajtoban?

XXXI. EVFOLYAM, %. SZAM

- Ongyilkossaganak idején az amerikai magyar ko-
rokben és a sajtéban is az terjedt el els6ként, hogy ez
biztos baleset volt, mivel annyira felfoghatatlan és meg-
emészthetetlen eseménynek szamitott. A halottkém je-
lentésében viszont az ,,0ngyilkossag” kifejezés szerepel.
A kinti és a hazai sajtéban is aztan egyre nagyobb teret
kapott a hir. Emlékszem, épp olvasdszolgalati Ugyeletes
voltam, amikor a kollégam azzal a hirrel jott az olvaso-
terembe, hogy a Szabad Eurdpa Radidban hallott a tra-
gikus esemeényrél. Ezutan mar futétliz-szerlen terjedt a
hir, egyre tobb megemlékezd cikk jelent meg, aztan jot-
tek a konferenciak, emlékestek, de mar a rendszerval-
tozas utan. Sajnos, azt kell mondjam, Marai esetében is
abba az altalanos hibaba estlink, hogy csak halalaban
vagy kozvetlenul halala el6tt kezdjlik becsulni az illet6t.
Hiaba kezdett mozgolédni 1987-88 tajékan az Irészovet-
ség, az MTA, az OSZK, a mUivei kiadasanak két akadalya
isvolt: 6 maga és Aczél Gyorgy kulturpolitikaja.

- Mikor jott el a Marai-reneszansz?

— EgyértelmUen 1990, mivei kiadasanak kezdete te-
kinthetd ennek. Innentdl kezdve hihetetlen mennyiség-
ben adtak el koteteit. Aztan a nemzetkozi siker 1998-
ban, amikor az olaszok kiadtak A gyertyak csonkig égnek
cimU muvét. Abban az évben minden hénapban ujra
kellett nyomni a konyvet. Marai ma 35 nyelven olvasha-
t6; Varséban most jelenik meg a Csutora, ami Marai 40.
muve lengyelul.

- Nemcsak a most a keriiletben nyilé Marai-kialli-
tas, hanem a kassai emlékmuizeum létrehozasa is a
nevéhez flizédik. Ott mi volt a koncepcié, mibél dol-
goztak, hogy alakult ki az, amit ott latunk?

— Egykori lakasukat 2017-ben megvette a magyar al-
lam, és a Csemadok kezelésébe adta, aztan a PIM-et
kérték fel szakmai tanacsadasra azzal a céllal, hogy ott
kiallitas nyiljon. A helyszin a lehet6 legautentikusabb,
hiszen a Grosschmid csalad egykori lakédsaban van a
tarlat. Ide belépve példaul egy korabeli térkép alapjan



készult sz6nyegen jarva az egykori Kassan sétalhat a la-
togato, és megismerkedhet az iréval, a csaladdal. Marai
unokaoccsének lanya, Jaky Judit és a Jaky csalad olyan
butorokat bocsatott rendelkezésre, melyek egykor a
csalad tulajdonaban voltak, a konyvszekrénybe pedig
azokat a koteteket szereztiuk be, amelyeket az Egy pol-
gar vallomasai cimd mulvében felsorol.

- A budai Marai-kiallitds mindehhez képest milyen
ujdonsagot tartogat?

—Ezegészen mas lesz, de akia kassaikiallitast latta, az
nyilvan ahhoz fogja hasonlitani ezt a tarlatot. Amellett,
hogy az ird6i életut, az életmd, a vilagsiker dokumentu-
mokon, fotdkon, targyakon keresztul mind megjelenik,
az egyes szobakat megprobaltuk Marai életén keresztul
az emberi identitas fontos csomoépontjaihoz kétni. I'gy a
csalad, a szuléhely, az értékrend, és a hivatas fogalma-
in keresztll a latogaté Maraitél iranymutatast kaphat
sajat életére nézve is. A koncepcié masik pillére, hogy
kulonleges, eddig nem latott, Ujdonsagnak szamito fo-
tékat, kordokumentumokat mutatunk be, mint példaul
a mar emlitett szinésznének dedikalt konyv, vagy az Egy
polgar vallomasai ciml konyv els6 kiadasa, és annak is
azird altal szlileinek dedikalt példanya.

- Mit tesz hozza a tarlathoz az, hogy épp a Tabanba
érkezik a Budara koltoztem cimu kiallitas?

— Marai kozel két évtizedig lakott Budan, az életmuve
gerincét itt alkotja meg, ezért két terem is a kornyékkel
foglalkozik. Olyan archiv filmeket kerestem, amelyeken
megelevenedik a korabeli Taban, a Krisztinavaros. De
lathatjuk majd az eddig csak fotokrol ismert irdasztalt,
amelynél Marai alkotott. Az életut mellett az életforma
is hangsulyt kap, azok a szinterek, ahol Maraiék létez-
tek: a kiskocsma, a kavéhaz, a flirdé. Lapozé formaja-
ban lathaté lesz az egykori hires kocsma, a Mélypince
vendégkonyvének néhany oldala is. Tehat a polgari
gondolat mellett, amit Marai képviselt, a mili6 is megje-
lenik és reményeim szerint valamennyire atélheté lesz
a latogatdk szamara is. Természetesen lesznek csak a
megnyito utan kidertld meglepetések is a kiallitasban.
A targyak egy része a Pet6fi Irodalmi MlUzeumé, mas
résziket az dnkormanyzat vasarolta meg. A cim pedig
tobbszorosen is szimbolikus, mert a kiallitdssal valo-
ban Budara koltozik vissza Marai. Masrészt egy ir6 ven-
dége lesz, egy elbtte kétszaz évvel korabban élt irorol,
Virag Benedekrél elnevezett hazban.

- Annak, aki nem ismeri Marai Sandort, melyik mu-
vét ajanlja téle?

—Ez nehéz kérdés, mert személyfliggd. Konnyen ra le-
hetne vagni, hogy a Flves kdnyvet, amit mostansag sok
ballagd didknak beletesznek a tarisznyajaba. De akik
szeretik az igazan igényes irodalmat, azoknak azt java-
solnam, hogy olvassak el az Egy polgar vallomasait, és
a Fold, fold!...-et, mert itt a legszinvonalasabb Maraival
ismerkedhetnek meg.

Kuthi Aron
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MARAI 125

Se kikopni, se lenyelni

Petofi koltészetét nagyra tartotta Marai, am partallami kultuszat nem birta

Marai Sandor viszonya Petéfi Sandorhoz kiilonds, arnyalt és igencsak ellentmondasos.
A kérdés nem pusztan irodalomtorténeti, hanem szellemtorténeti is: hogyan tekintett egy
20. szazadi, polgari, kés6bb emigraciéba kényszeriilt iré a 19. szazadi forradalmar-koltére,
aki a magyar nemzeti panteon egyik alappillére lett?

arai szamara Pet6fi nem a tankényvek nem-
Mzeti kéltje volt, hanem jelenség. irasait ol-

vasva egyértelmU, hogy munkassagat, verseit
nagyra tartotta. Tobbszor is hangsulyozta,
hozza nem a Nemzeti dal, hanem a Szep-
tember végén ciml Petéfi-koltemeény all
a legkozelebb. ,Petéfi hetven-nyolcvan
évig legenda volt. Egy nép mitolégiajanak
csodalatos hése; kissé félisten, kissé ko-
telez6 iskolai olvasmany. (...) Pet6fit nem
eszmék, nem divatok nevelték naggya. O
maga volt az eszme” - irta A marciusi ifju
cimU esszéjében.

Csodalta Pet6fi elementaris erejét,
nyelvteremt6 zsenialitasat, de — polgari
karakteréb6l fakaddan — tavolsagot tartott
attél a romantikus, forradalmi attit(dtoél,
amely Petéfit a ,,néptribun” szerepébe
emelte. Marai szemében a forradalom min-
dig gyanus volt, mert a 20. szazad totalitarius tapaszta-
lata — a nacizmus, majd a kommunizmus — utan a for-
radalmi retorika veszélyessé valt. igy Petéfit torténeti
kontextusba helyezte: a maga koraban hiteles, de nem
id6tlen politikai példaképnek tekintette. Ez a kett6sség
rajzolédott ki a Hirtling Istvan szinm(vész, valamint
Mészaros Tibor irodalomtorténész fémjelezte temati-
kus Marai-esten is.

Mivel Marai Sandor idegenkedett minden hivatalos
kultusztol, igy Pet6fi patoszatol is. Naploiban és esz-
széiben tobbszor utalt arra, hogy a magyar irodalom-
ban a kultusz gyakran elfedi a valddi teljesitményt, és
a nemzeti Onigazolas eszkozéveé valik. Mar az 1948-as
emigracioja elétt is kilondsen érzékeny volt arra, ho-
gyan hasznaljak fel a nemzeti klasszikusokat ideologi-
ai célokra. A magyarorszagi kommunista kulturpolitika
Pet6fit forradalmi el6képként kanonizalta, de Marai ezt
a kisajatitast elutasitotta. Szamara Pet6fi nem a pro-
letarforradalom el6hirnoke volt, hanem az 1848-as
romantikus nemzeti forradalom koltéje. Ebbél fakadt
Marai ambivalencidja: tisztelet a koltének, bizalmat-
lansag a kultusszal szemben.

Hirtling Istvan a Petéfir6l sz6l6 Marai-esten | Fotok: T6r6 Baldzs

Mindezt jol illusztralja egy 1944-es naplobejegyzése
is, ahol Illyés Gyula Pet6fir6l 1936-ban irt életrajzi ko-
tetérél azt irja: ,,Illyés Pet6fije nem gy6z meg arrél, hogy
Pet6fi nem volt legalabb olyan mértékben hiu és becs-
vagyo, mint kolté és forradalmar. Beteges gogje, turel-
metlen hilsaga, rossz modora, nyegle és hanyaveti tu-
relmetlensége, féktelen onbecsllése; mindez valdsag,
akarhogyan mentegeti is Illyés. A korabeli tarsadalom
jogosan érezte a langészben, a vilagirodalom egyik leg-
nagyobb koltéjében a hid, gyonge, beteg lelkl és vesze-
delmesen 6nzd embert.”

Az emigracioban - els6sorban napldiban - egyre rit-
kabban volt pozitiv véleménye Petéfir6l — olvashato a
Pet6fi lrodalmi MUzeum errél szolé irasaban. Ezt egyéb-
ként az utdkor leginkabb a népiirdkkal-féleg Illyés Gyu-
laval és Németh Laszléval — szembeni ellenérzéseinek
tulajdonitja. De feltehet6en Maraiban is valtozott Pet6fi
portréja és értelmezése is, s ezt nem csak elditéletek,
hanem olvasatok is mdédositottak. Balogh Roland
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Frontvonalban a gyermekvéddk

Avirtualis pszichologus okos, de képtelen az egylittérzésre

A gyermekeket érint6 szocidlis, illetve a vilaghalo hasznalataval 6sszefliggbé problémakat al-
litotta kozéppontba a Budavari Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont konferen-
cidja. Az eseményen pszicholégusok és gyermekvédelmi szakemberek kdzosen keresték a
valaszokat a képerny6hasznalat és mesterséges intelligencia okozta uj kihivasokra.

ét év alatt 90 szazalékkal tobb jelzés érkezett az
K onkormanyzat Szocialis és Gyermekjoéléti Szol-

galtatasi Kozpontjanak telefonos jelzérend-
szerén keresztul; ezek egy része lakossagi bejelentés
volt, de érkeztek hivasok iskolaktol és a renddrségtolis.
69 esetben felnéttek miatt tarcsaztak, 150 esetben gye-
rekkel vagy csaladdal volt kapcsolatos a jelzett problé-
ma. A jelzések alapjan 563 fével foglalkoznak jelenleg a
szolgalatnal. A szamok kapcsan Papp Etelka jelz6rend-
szeri tanacsadod elmondta, hogy — felnétt esetében - az
egyéni esetkezelés csak akkor kezdddhet, ha abban
a bejelentett személy partner. A gyerekeknél a csalad
egyuttmikoddbb, ezért ilyen eseteknél gyakoribb a
szolgalat segitségnyujtasa.

Nem ritka, hogy problémas valasok esetén a szulék
egymasra jeleznek, a szomszédok altalaban nem ke-
zelt pszichiatriai betegeket, ongyilkossagi kockazattal
éloket, illetve elmaganyosodassal kuzd6 eseteket je-
lentenek; az iskolak sok igazolatlan drat 6sszegyljto,
vagy bantalmazott, elhanyagolt, nem ritkdn magatar-
tasi problémaval kiizd6 gyerekeket. Ezek a szerteagazo
nehézségek az egészségligy, a szocialis agazat és az
oktatasi rendszer haromszogén belul talalhatok, ezért
is fontos e szakterlletek kozti egyuttm(ikodés — hang-
sulyozta, hozzatéve, hogy mig tavaly nyolc szakmakozi
konzultacié volt, idén ezt szeretnék megduplazni. Ki-
emelte, hogy a Hattyu utcai klubban elindult egy gyasz-

| Probléma tipuso
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Papp Etelka jelz6rendszeri tanacsado
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Fazekas Csilla készonti a konferencia résztvevoéit

feldolgozo csoportidések szamara, a keruleti esetekkel
foglalkozo hat pszichologus szama is néni fog a Gy6z6
utcai rendelében.

Lehet-e pszicholous az AI?

Fazekas Csilla alpolgarmester szerint a biztonsagos
internethasznalat ma mar nem elsésorban technikai,
sokkal inkabb tarsadalmi kérdés. Mara Uj torésvonal
alakult ki, az ugynevezett digitalis szakadék. A gyerek-
és fiatalkoru digitalis bennszulottekhez masképpen
kell viszonyulni, ,mas cselekvést igényelnek”. Fontos-
nak nevezte a személyes kapcsolatok és valddi jelenlét
mego6rzését szamukra.

Fazakas Matyas gyermekpszichologus, az |. kerlleti
csaladsegité munkatarsa az utdbbi évek egyik legizgal-
masabb témajardl, a generativ mesterséges intelligencia
(Al) pszichologiai szerepérdl tartott eléadast. Kiemelte,
hogy a ChatGPT 2022 novemberi indulasa 6ta az Al fo-
lyamatosan vitakat valt ki: sokakban félelmet kelt, hogy
a technologia elveszi a munkankat vagy tulzottan lekoti
figyelmunket, ,rabigaba hajt”. Megjegyezte, hogy a fi-
atalok egy része az Al-t pszichologusként is hasznalja,
olykor veszélyes modon, ami katasztrofalis kovetkez-
ményekhez vezethet. Hivatkozott Spike Jonze 2013-as
Her cim( filmjére, amelyben egy férfi beleszeret egy néi
hangu Al-szoftverbe, szemléltetve, milyen intimitast él-
hetnek meg az emberek a gépekkel.
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Fazakas Matyas a digitalis bennszilottekrél beszélt

Az el6adas egyik f6 kérdése az volt, hogy kérhetuink-e
segitséget az Al-tol mentalis egészséglinkkel kapcso-
latban, és ha igen, mennyire biztonsagos ez. A szak-
ember szerint fontos megkulonboztetni az Al-t a valodi
pszichologustdl. Az Al ugyan pontos, gyors és mindig
elérhetd, de nem képes valddi onreflexidra, empatiara
és a finom, nonverbalis jelek értelmezésére; nem tud
elére tervezni sem. ,Nem tudja elképzelni a bennlnk
lévo érzéseket, inkabb tamogatd” — hizta ala.

A felhasznaldsi adatok szerint az EU-ban tavaly a
16-24 évesek 65 szazaléka probalt ki valami-
lyen generativ Al-t, és korulbeltl minden
nyolcadik felhasznalé fordult az Al-hoz
mentalis egészsége kapcsan. A leg-
tobben rovid, 1-2 perces beszél-
getéseket folytatnak vele, csupan
egy kis részuk hasznalja hosz-
szabb terapias Gilésekhez hason-
l6an. Ugyanakkor a gyermeki fi-
gyelembdl ez a ,kis részesedés”
is elég ahhoz, hogy kialakuljon
egyfajta kot6dés az Al-hoz, ami
akar odais vezethet, hogy pszicho-
logusként kezdik kezelni a gépet.

Minél jobb a szilé-gyermek kap-
csolat, annal konnyebb észrevenni, ha
az Al karos irdanyba tereli a krizisben évé
gyereket. A kritikus hozzaallast is meg kell tanita-
ni, azaz tudatositani kell a fiatalokban, hogy az Al nem
mindig mond igazat — hangsulyozta Fazakas Matyas.

Tulterhelt csaladi rendszerek

Téth Daniel valodi influenszer-stilusban beszélt a digi-
talis vilag gyerekekre gyakorolt hatasairél. Pszichold-
gusként tudatosan vallalja gamer identitasat, mert azt
latja, hogy a fiatalok akkor nyilnak meg, ha nem érzik
magukat kioktatva. Azzal példaul, hogy az iskolasoknak
elmondja, 6 is szamitogépes jatékos és jelen van az on-
line térben, nem csak a figyelmet kelti fel, de érezhet6-
en megné a bizalom is iranyaba.
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Szakmai tapasztalata szerint a ,,problémas gyerek”
kifejezés legtobbszor félrevezet6. Tobb mint masfél
évtizedes praxisaban alig talalkozott valdban kezelhe-
tetlen gyerekkel. Sokkal inkabb elakadt kommunikaci-
6val, sérult kapcsolatokkal és tulterhelt csaladi rend-
szerekkel. Ezért nem tlineteket kezel, hanem elészor a
szul6kkel beszél, utana a gyerekkel, végul mediacidval
segiti Ujrainditani a parbeszédet. Gyakran marezis elég
ahhoz, hogy a gyerek egyluttm(ikodébbé valjon — nem
azért, mert ,,megjavitottak”, hanem mert végre-valaha-
ra meghallgattak.

Adigitalis gyermekvédelem kapcsan markans kritikat
fogalmazott meg. Szerinte tul nagy hangsuly kerul az
online vilag ismert veszélyeire (pl. a feln6tt ragadozok),
mikozben statisztikailag a valodi kockazatot a kortarsak
nyomasa, a mértéktelenség miatt a gyerek 6nmagara,
és—barmilyen fajo kimondani - a sziléi mintak jelentik.
A fiatalok gyakran magukra maradnak a digitalis élmé-
nyeikkel, mert a felnéttek lemaradnak a technolégiai
valtozasok kovetésében.

Felfordult a Maslow-piramis
Megdobbentd példak igazoljak a Maslow-piramis digi-
talis atrajzolasat is. Ma mar nem ritka, hogy az online
jelenlét megel6zi az alapvetd testi szikséglete-
ket: elmarad az alvas, az étkezés, és sza-
mos szelfizés kozben bekovetkezett
baleset is ismert, amely a fizikai
biztonsagra torekvést tette za-
rojelbe. A kozosségi média torz
tukrot tart elénk, ahol minden-
ki a legjobb arcat mutatja, ami
allandé osszehasonlitashoz
és elégedetlenséghez vezet.

Téth Daniel ugy latja, a fiata-

lok olyan vilagban élnek, ahol

a lajkok szama konnyen fon-
tosabba valik, mint az empatia
vagy a valodi kapcsolodas. Be-
szélt emellett a szexting, az online
kihivasok és a késd esti képernyd-

hasznalat veszélyeir6l is, kilon hangsu-
lyozva az alvas minéségének romlasat. A hall-
gatosag szamara analdgiaként az alkoholt emlitette:
feln6tteknek mértékkel beleférhet, de minél fiatalabb
valaki, annal biztosabb a karos hatasa. Ugyanezigaz a
képernybre is — jegyezte meg.

A videodjatékozas tapasztalatai és kutatasok alapjan
—megfeleld keretek kozott — akar pozitiv hatasu is lehet,
példaul a kreativitas megbrzésében. A kulcs persze itt
sem atiltas, hanem a tudatossag, az életkornak megfe-
lel6é hatarok kijelolése és az, hogy a digitalis élmények
mellett a gyerekeknek legyenenek valodi, offline kap-
csolataik is.

Ambrus Balazs
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ALMA MATER

Mindeniik a muzsika

A Farkas Ferenc Zeneiskolaban egyénileg fejlesztik a diakokat

Budavar oktatasi halozatanak évtizedek 6ta kulturalis, miivelédési alappillére a Farkas Fe-
renc Zeneiskola. Els6dleges feladatuk a kerlilet oktatasi intézményeiben a zenetanitas lehe-
t6ségének megteremtése, nem mellékesen a zenei palyara készulé fiatalok tovabbtanulasra
valo felkészitése. Folytatjuk a kerlileti oktatasi intézményeket bemutaté sorozatunkat.

r I wizenét évvel ezel6tt koltozott a Lisznyai Utcai Al-
talanos Iskola Ujonnan épitett tetéterébe a Far-
kas Ferenc Zeneiskola. Az intézmény emellett

négy tovabbi keruleti helyszinen — a Szent Gellért Kato-
likus Altaldnos Iskola és Gimnaziumban, a Batthyany
Lajos Altalanos Iskoldban, a Budavari Altalanos Iskola-
ban és a Kosztolanyi Dezs6 Gimnaziumban - tart még
foglalkozasokat a diakoknak. Az iskola csak zenei alap-
képzést ad a gyerekeknek, akik ha szeretnének, tulaj-
donképpen egészen az érettségiig tanulhatjak a hang-
szerjatékot. S6t, akar még azt kovetéen is négy évig.

— Az iskolanak jelenleg 554 diakja és 40 tanara van
— mondta lapunknak Németh Béla igazgatd. Ezzel a
létszammal egyébként az egyik legkisebb ilyen jellegl
budapesti intézménynek szamitanak. A hangszerek

iy s e s = )
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szeretetének népszerlsitését mar a helyi 6vodakban el-
kezdik. A felvételi az altalanos iskolai jelentkezéssel egy
idében torténik. Altaldban annyian jelentkeznek, ahany
szabad helylk van — igy kiilon felvételire nincs szikség.
Németh Béla arrdl is beszélt, hogy a demogréafiai tren-
dektdl fuggetlenul a kedv és a motivacié a hangszeres
tanulas irant az elmult években sem csokkent draszti-
kusan, s 6k stabilan tudjak tartani a maximalishoz koze-
lit6 létszamot. A zeneiskolaban valaszthaté hangszerek
a zongora, a heged(, a bracsa, a cselld, a nagyb6gé, a
fuvola, a furulya, a klarinét, a szaxofon, a gitar, a harfa
és a trombita. Emellett maganénekre, kamarazenére
is van lehet6ség. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy
messze a gitar a legnépszerlbb, am itt nem a kortars
zenében hasznalt torzitdés elektromos valtozatokrol,
hanem a klasszikus zenében hasznalt hangszerrél van
sz6. A gyerekek szolfézs el6képzdvel kezdik a zenetanu-
last, hangszert altaldban a harmadik évtél valasztanak.

A hangszeres és a szolfézsorak beosztasat a zeneis-
kolai és a kozismereti tanarok egyeztetve ugy probaljak
megoldani, hogy az alsés névendékek 16 éraig befejez-




ALMA MATER

A Farkas Ferenc Zeneiskola

Keruleti szinten szervezett formaban 1949 utan kezd6-
dott a zeneoktatas. Ekkor alakult meg a Févarosi Ze-
neiskolak Szervezete, Budavar a ll. és a XII. kerulettel
alkotott egy korzetet. A kerliletek 6nallésodasara 1968-
ban kerUlt sor, az intézmény 1990-ig Févarosi l. keruleti
Allami Zeneiskola néven muikodoétt. A rendszervaltas
utan elébb Févarosi I. keriileti Onkormanyzati Zeneis-
kola, majd I. keriileti Budavari Onkormanyzati Zeneis-
kola lett. Tantestlleti kérésre az iskola 2002. junius 29-
én Farkas Ferenc zeneszerzd nevét vette fel és azota is
igy mikodik. A névadé — aki 2000-ben 94 éves koraban
hunyt el — az iskola altal rendezett szerzdi esteken tul
is szamos alkalommal megtisztelte jelenlétével hang-
versenyeiket, s tobb darabot irt egykori gitarzenekaruk
felkérésére.

Hires diakok

e Kelemen Barnabas Kossuth és Liszt Ferenc dijas
hegediimUvész

e Bene Rdza Junior Prima dijas csembalédmUivész

e Ocsovai Janos operaénekes

e Varallyay Petra jazz-énekes, jazz-zongorista,
zeneszerz6

e Mdzes Tamara jazz énekes, zongoramUvész

e Zahar Fanni fuvolista, szaxofonos, producer

e Flistos Balint, a Margaret Island alapitdja,
gitarmuveész

e Zrinyi Gal Vince szinész, rendez6

Németh Béla igazgato biiszke ra, hogy az iskola a keriilet
kulturalis életének allandé szerepléje | Foték: Téth Tibor

zék a zenei foglalkozasokat. Az intézmény legnagyobb
értéke, hogy a diakokkal egyénileg foglalkoznak a ta-
narok, igy maximalis figyelem jut mindenkire. Ugyan a
mai gyerekek motivacioi és koncentracioja napjainkban
mas, mint akar 15 éve volt, a hangszeres tanulas, és a
zenekari jaték most is népszer(i és motivalé tud lenni. A
zeneiskola ndvendékei kozlil szinte nincs olyan év, hogy
ne jelentkezne valaki zenei palyara.

Adiakok jarjak az orszag versenyeit, €s az elmult évek-
ben is szép szammal szereztek helyezéseket. Az intéz-
meénynek 2023 6ta partneriskolaja a regensburgi Von
Muller Gymnasium. El6bb a fuvdszenekaruk fogadta a
németek jazz egyuttesét, majd a visszaut soran a gim-
nazium vondsai mar az Ujabb latogatas lehetéségét ke-
resték. A Farkas Ferenc Zeneiskola didkjai legutébb idén
marcius elején jartak tanulmanyuton az I. kertlet egyik
testvérvarosaban, Regensburgban. Régios egyuttmu-
kodésik masik szép példaja, hogy Kozos torténelmuink
0sszekot cimmel eddig harom cikluson keresztll tartot-
tak koncertet kozosen a pozsonyi Jana Albrechta M(ivé-
szetiIskola, a Freuenkircheni Zeneiskola, a briinni Jaros-
lav Kvapil Altaldnos MUvészeti Iskola névendékeivel.

Az iskola a kertlet kulturalis életének allandé szerep-
l6je. Karacsonyi koncertet adnak a Matyas-templom-
ban, alkalmanként szerepelnek a Marai Sandor Mive-
l6dési Hazban, a Hattyu utcai nyugdijas klubban és a
Varoshaza disztermében.

Balogh Roland

1013 Bp. Attila Gt 18. fszt. 1.

+36 20 499 1899 www.dental-studio.hu

Mosolyod az ismérviink.

15% kedvezmeény fogpotlasokra, februarban és marciusban!
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KULTURA

Lokalpatriota, ecsettel

Vallomas szinben és formaban cimmel nyolc évtized fest6i lenyomatat lathatjuk Szabo Ja-
nos egyéni kidllitdsan a Varnegyed Galéridban. A telthazas megnyitén Feledy Balazs ird, esz-
téta beszélt a mlivész munkdassagarol, méltatva a festé pedagogiai, alkotémuveészi, szervezdi
tevékenységét. Szabé Janosnak az eseményen Borocz Laszlo polgarmester is gratulalt.

zab6 Janos képeiben immar évtizedek o6ta
S egyensulyban van a figuralitas és a nonfiguralis

eszkoztar szimultan alkalmazasa. S bar szem-
lélete végso soron figuralis, mégsem billen sosem az
egyik vagy masik milvészi szemlélet tulhangsulyozasa-
nak oldalara, s épp abban fedezheté fel, s hatarolhatd
korul életmlvének személyessége, hogy ezekkel nem
egyensulyoz, hanem szintetizal. Témaiban helyet ad a
mitolégianak, a torténelemnek, a szakralitasnak, a je-
les torténelmi személyiségeknek, tuddsoknak, allego-
riaknak és jelképeknek, a genius locinak, melyben ter-
mészetszerlen kiemelt szerep jut a budai Varnak mint
szUl6helynek — mondta Feledy.

A Varnegyed Galéria tarlata a vallomas fogalma koré
szervezddik: a milvek belsévé tett tapasztalatok festdi
megfogalmazasai, legyen sz6 a Logodi utcarol, amely
az otthont jelenti a mlvésznek, Marai Sandorrdl és a
Miko utcardl, a keresztény hitrél, a megfeszitett Krisz-
tusrol, a megbocsatasrol és Janos apostol leveleirdl.
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Fotok: Toré Baléazs

Vagy éppen olyan mulvekrél, amelyekben az egyéni és
kollektivemlékezet egymasra vetul.

Feledy Balazs kiemelte, hogy az alkoté mivészi szer-
vezQi és alkotdmUvészeti tevékenysége soran mindig és
mindenutt alapvetének tartotta a szakmai kritériumok

Az elnyomas és a szabadsag pillanatképei

Husz tablén kapunk képet az elnyomas éveitél a sza-
badsag kivivasaig vezetd utrdl a Varkert Bazar Gloriet-
te-diszkut felé vezeté rampajan a februar végén meg-
nyilt szabadtéri tarlaton. A kiallitas a marcius 28-an
megnyilé Citadella-élménytarnak agyaz meg, egyfajta
rahangolodasként arra a latvanyos torténelmi ossze-
foglalora, amely a Gellért-hegy tetején lathato lesz.

A nagyméret( képeken aprilis végéig szemlélhetjlk,
miként formalta a hatalom, a varos és az emlékezet a
Citadella jelentését egészen napjainkig. Balazs Atti-
la torténész, a Varkert Bazar Turisztikai és Edukacios
igazgatohelyettese a Varnegyed érdeklédésére beszélt
arrol, hogy fontos ezt az utat bejarnunk, mert a Gel-
lért-hegy északnyugati oldala mar a rézkorban is lakott
hely volt, ily médon Budapest elétorténetének legré-
gebbi pontja. ,,Nekunk torténészeknek kulonosen izgal-
mas terulet ez, de a keresztény Magyarorszag szamara
meghatarozo szakralis helyszin. Mint ismert, 1046-ban



Nyolc évtizednyi életut

Szabd Janos sziletése, 1942 o6ta a Logodi utcaban
él. A Ferenczy Istvan Képzémlvész Korben kezdett
rajzolni Luzsicza Lajos festémdlivész iranyitasa alatt.
Belgradban a Képzémdivészeti Akadémian 6sztondi-
jasként tanult, majd Derkovits-0sztondijat nyert. A
MUvelédési Minisztérium nivédijjal jutalmazta. Kozel
husz éven at az IparmUivészeti Féiskola Rajz és Fes-
tészet tanaraként dolgozott. Vezet6ségi tagja volt a
Vizualart Alkotokozosségnek. Részt vesz orszagos
kiallitasokon, a festészeten tul alkalmazott grafikaval
is foglalkozik. MUvei egyéni kiallitdsokon szamos ha-
zai és nemzetkozi varosban szerepeltek. A Varnegyed
Galériaban legutdbb 2012-ben volt egyéni kiallitasa.

donté és meghatarozo voltat, mint ahogyan azt is, hogy
nemzetben gondolkodjon, hogy olyan értékeket tamo-
gasson, melyek nem a kozmopolitizmus felé vezetik a
mavészetet, hanem megkisérlik egy sajat kultura- és
mivészetszemlélet szolgalatat. Szilléry Eva

e Wk

DZOSSEGETER
ZOLETIR

Fotok: Varkapitanysag

vértanuhalalt halt Gellért-plispokot hite miatt innen ta-
szitottak a mélybe.” A torténész személyes kedvencei
kozott emlitette azokat a fotdkat, amelyek a Szabad-
sag-szobor megujitasat rogzitették.

»Nagyon izgalmas a képeken végignézni a 14 méter
—talpazattal 40 méter — magas, Ureges szobor restaura-
lasanak menetét. Gyakorlatilag Lego-elemekként apro
részekre bontottak és ismét 6sszeraktak. A képek a néi
alak arcat is kozelr6l mutatjak, amelyet igy még nem is-
merhettiink” - tette hozza. Sz. E.

27

Fotd: Ruszkai Zsdfia

Noi alkotok a Tabanrol

Hogyan faggatja a foldet, torténetesen a Tabant ha-
rom fiatal néi alkotd, amelyhez régi emlékei kotdéd-
nek, és miként allit fel sajatos narrativat a hallott és a
kollektiv emlékezetben él6 tabani emlékekbbl? Ezzel
foglalkozik a Kifaggatott fold cimmel nyilt tarlat a Tér-
Kép Galériaban. A kertilethez kiilonb6zé szalon koté-
d& Metzing Eszter, Jarai Anna és Torteli Lilla alkotdk a
tabani térség sok-sok misztikumot rejté vilagat jeleni-
tik meg. Antman Kira kurator tudatosan néi alkotokra
tervezte a marcius végéig lathato tarlatot, olyanok-
ra, akiknek gondolkoddsat a poszthuman muvészeti
irany is 6sszekapcsolja.

A térbe lépve latvanyos, kilonos asszociaciokat
eléhivo organikus formak ragadjak meg tekintetlinket:
Metzing Eszter absztrakcioi azemberi és a nem emberi
vilag kozotti kapcsolatokat keresik. Az Uveg- €s textila-
lapu munkak szamtalan képzettarsitast eredményez-
nek a tudatunkban, mikozben tortfehér és attetsz6
vilaguk onallé univerzumot, megnyugvast hoz létre
bennunk. Alkotasai az atalakulas, a sebezhetdség, a
ndi tapasztalat témait jarjak korul, a természeti taj val-
tozékonysagat hordozzak.

Jarai Anna videdinstallacidja a ma is allé 300 éves
eperfa torténetére fokuszalva a hagyomany és az em-
lékezet slirlsodési pontjara épit. A vaszonra vetitett
jelenetek segitségével a fa koré szovddo torténetek az
elhallgatott ndi narrativakat jelenitik meg, ezeket pedig
a csalad és a folklor egyes elemeivel vegyitik.

A hatvanas évekbdl, a Taban rockzenei kultuszabdl
épitett installaciot Torteli Lilla. Az 1969-es ellenkultura
a szabadsag, a lazadas, valamint az 0sszetartozas ro-
mantikajabol allt 6ssze, amelynek ikonikus helyszine
volt az akkori park. Egy masik generacio szemszogebol
visszatekintve egyfajta oltart épit a hatvanas évek roc-
kzenei lazadasanak és a tabani életérzésnek.

-szilléry
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Egész életre szol a magas vérnyomas?

Amikor a kardiolégus valakinél felallitja a
magas vérnyomas diagnoézisat, felmerilhet a
kérdés, hogy vajon meddig kell szedni a felirt
magasvérnyomads-gyogyszert? Elete végéig?
Ha egyszer beall a j6 érték, akkor mar nem is
szlikséges ellenbrzésre jarni? Ezeket a kér-
déseket jarta korbe dr. Petréczy Natalia, a
Kardiokézpont-Prima Medica belgyégyasza,
magasvérnyomas-specialista.

kinél felallitiak a magasvérnyomas-betegség
Adiagnézisét, annak egy életen at figyelni kell a

vérnyomasara. Ez azonban nem feltétlendl je-
lent szomoru kotelességet, sokkal inkabb érdemes ezt
figyelmeztetésnek tekinteni, ami azonban nem csak
az orvosi ellendrzés és kezelés, hanem az életméd je-
lentéségére is kiemeli. Meglepé lehet, de az étrendben
bevezetett valtozasok is viszonylag gyorsan hatnak, ha
foként a DASH- (z6ldségekben, gyimolcsokben, teljes
kiérlést gabonakban, alacsony zsirtartalmu tejtermé-
kekben és sovany fehérjékben gazdag) diétat kovetjuk.

A rendszeres mozgas pedig nem csak fizioldgiai ha-
tasai miatt képes csokkenteni a magas vérnyomast, de
olyan ,mellékhatasa” miatt is, mint a fogyas. 1 kg-os
testsulycsokkenés korilbelil 1 Hgmme-es szisztolés és
1 Hgmm-es diasztolés vérnyomascsokkenést eredmé-
nyez. Ugyanakkor természetesen bizonyos esetekben a
gyogyszeres kezelés is szukséges. 160/100 Hgmm fo-
l6tti vérnyomasnal, szovédmények és tarsbetegségek
esetén is nagy szerepe van ugyan az életmoddkezelés-
nek, de gyogyszeres kezelés mellett.

Amikor egy paciensnek felirjuk a vérnyomascsokken-
t6t, szinte mindenki megkérdezi, hogy mennyi id6 alatt
hat, mikor lesz Ujra normalis a vérnyomas — mondja dr.
Petroczy Natalia. A valasz sosem fix adat, hiszen olyan
tényezO6ktél figg, mint példaul, hogy milyen magasak
az értékei, milyen moédszerekkel probalkozik, és milyen
az illet6 egészségi allapota. A gyogyszerek jellemzden
mar néhany nap alatt képesek csokkenteni a vérnyo-
mast, ezaltal hosszutavon csokkentik tobbek kozt a
szivinfarktus és a stroke rizikéjat. Az akar napokon be-
LUl észlelhetd a vérnyomascsokkenés mellett a stabil,
tartés hatas 4-6 hét mulva all be, ezért nem célszerl
tul gyorsan, tul gyakran valtoztatni az alkalmasnak vélt
gyogyszereket - kivéve természetesen mellékhatas vagy
hatastalansag esetén.

Egy személy akkor is magasvérnyomas-betegkéntvan
szamon tartva, ha az 6sszetett kezelés hatasara értékei
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normalisak. Epp ezért is annyira fontos, hogy rendsze-
resen, az orvos altal el6irt id6kozokben vegyen részt a
kontrollvizsgalatokon, hiszen az életmdd, az altalanos
egészség és tarsbetegségek mind komoly hatassal le-
hetnek a vérnyomasra. Barmelyik elem valtozasaval a
vérnyomas is valtozhat - j6 és rossz irdnybaiis.

Az, hogy a betegnek élete végeig gyogyszert kell-e
szednie, minden esetben egyedi dontés alapjan délhet
el. Ha a kezdeti stadiumban sikerul elcsipni a hiperto-
niat, és a paciens elkotelezett az életmdédvaltas mel-
lett, elképzelhetd, hogy csak atmenetileg kell szedni a
vérnyomascsokkentét, és par hénap mulva akar el is
hagyhato. Ez torténhet a terhesség utolso hetében, és a
szulés soran fellépd hipertonia is megszlinhet a szllés
utan par héttel, akarcsak a menopauza altal provokalt
magas vérnyomas. Eletmddvaltas esetén széba johet a
vérnyomascsokkentd gyogyszerek dézisanak csokken-
tése, de mindez forditva is igaz: rossz iranyu életmad-
valtozas és/vagy tarsbetegségek fellépte a szlikséges
gyogyszerelés emelését, valtasat eredményezhetik.

(x)
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FOKUSZ

Kiszamithato

z orosz-ukran haboru februar 22-én lépett 6t6-
Adik évébe. Eddig minden békéltetd diplomaciai

er6feszités kudarcba fulladt, mikozben jorészt
mozdulatlan frontvonalakat latunk. A Magyar Maltai
Szeretetszolgalat a konfliktus kezdete 6ta a helyszinen
van, nemcsak Karpataljan, hanem belsé-Ukrajnaban.
Az |. keruleti, Batthyany tér melletti kdzpontjuk koor-
dinalja a szervezet nemzetkozi segélyprogramjait, mig
beregszaszi bazisuk fogadja és iranyitja tovabb a kulde-
ményeket. Schumicky Andras, a maltai lovagrend tagja,
a beregszaszi maltai segélypont egyik alapitdja tapasz-
talatairdl mesélt.

Ahaboru alapjaiban forgatta fel a tarsadalmat. A férfiak
egy része a fronton van, gyakorlatilag kiléptek a csaladok
életébdl. igy a néknek kellett atvennitik minden felada-
tot, sok néi autdvezetbtis lehet latni, ez Karpataljan uj je-
lenség. A szeretetszolgalat 6nkéntesei kozott is tobb noi
teherautd-soférvan, és tobben megtanultak targoncazni
is. Egy alapvet6en patriarchalis tarsadalomban bonyo-
lult és megterhelést jelent valtozas az is, hogy a néknek
iranyitasi feladatokat s at kellett vennitik, példaul 6nkén-
tesek feletti diszponalast. A szeretetszolgalat rendkivl
Osszetett logisztikai feladatot lat el a konfliktus kitorése
6ta: az adomanyokat célba juttatdé fuvarok szervezése,
atrakodasa (Beregsuranynal kamionok nem, csak 3,5
tonnas kisteherautdk juthatnak at), onkéntesek koordi-
nalasa, és az allandd improvizacio, a ,,megoldani barmi-
lyen moédon” feladatai. A humanitarius segélyek célba
juttatasa Ukrajndban lehetetlen lenne partnerek nél-
kul. A johannitak, az albertini szerzetesek tobbek kozott
Ogyesszaban, Hmelnyickijben, Harkivban, Lembergben,
Kijevben, Zaporizzsjaban és mas telepuléseken fogadjak
araszoruldkhoz a kiilldeményeket.

A szeretetszolgalat idén mar 12 nagy kamionnyi ado-
manyt fogadott Karpataljan. Ebben tulnyomérészt tar-
tos élelmiszer, egészségugyi kellékek, részint butorok
érkeztek. Mivel az oroszok tonkretették a fltésrend-

rettegésbhen

Schumicky Andras egy szallitmany adomannyal

szert, az aramellatast, milliényi csalad kénytelen fltés
nélkul atvészelni a hideg hdnapokat. Szamukra joljott a
halézsak-adomany. Ami az egészséglgyi ellatast illeti,
Schumicky Andras széls6séges tapasztalatokrol sza-
molt be. Ebben a helyzetben egyértelmlen a frontrol
hazatérd, sokszor végtaghianyos férfiak ellatasa élvez
prioritast. A gyogyszerellatas megfeleld, ellenben aki-
nek kevés a pénze, az a legalapvet6bbb gydgyszerekhez
sem jut hozza.

Mint fogalmaz, a maltaiak nem lennének képesek
ekkora feladat ellatasara, ha nem lenne mogottik ko-
zel negyven évnyi karitativ tapasztalat. Mint felidézte, a
szeretetszolgalat hazai alapitoi, Csilla von Boeselager
és Kozma Imre atya 1989-ben az NDK-s menekiltek
fogadasaval, ellatasaval alapozta meg a humanitarius
tevékenységet, mar akkor is mozgdsitva a lovagrend
nemzetkozi kapcsolatait.

Fasultak az emberek — 6sszegez. Mindenki kisza-
mithato rettegésben, a csaladok szétszakitottsagban
élnek, emiatt sok hazassag ment tonkre. Sok férfi Ma-
gyarorszagon tartézkodik, hazamenni nem tud, mert
besorozzak. Aki meg otthon maradt, a hazat sem meri
elhagyni. Az oktatas évek ota akadozik, a gyerekek el6-
menetele hianyos, minden légi riadé alkalmaval 6vo-
helyre kell menni. A szeretetszolgalat jatszobusz-prog-
ramot Uzemeltet, ami annyit jelent, hogy egy jatékokkal
felszerelt busz jarja a teleplilések 6vodait, iskolait azzal
a céllal, hogy a traumakat oldjak, és a fejlesztésre szo-
ruld gyekekeket szlrjék. Beregszaszban egy, a Bethlen
Gabor Alap altal mikodtetett fejlesztési kdzpont is
mukodik, ahol megfelelé korilmények fogadjak a gye-
rekeket. Schumicky Andras nem talalgat a haboru ki-
menetelétilleten, idén is ugyanazt tervezi, mint eddig:
folytatja a humanitarius munkat. Kuthi Aron
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Dél-Buda legelegansabb filmszinhaza, a Simplon nézétere 1934-ben és a mozigépész | Forrgs: Fortepan/Preisich csaldd és Kotnyek Antal

Az analog filmtol
a digitalis vetitogépig

mikor kiszemelt filmunket szeretnénk megnézni
Ava’rosunk valamely mozijaban, altalaban nem

szoktunk azon gondolkodni, hogy egy mozi adott
terme milyen vetitési technikaval rendelkezik. Feltéte-
lezzuik, hogy megkapjuk a moziélményt: a nagyvasznat
és a korbeolel6 térhangzast. A mozik azért is probalnak
lépést tartani a technoldgiai fejlédéssel, mert ahogy a
kamerak és a rogzitési formatumok valtoznak, ugy a ve-
titési rendszereknek is alkalmazkodniuk kell hozzajuk.

Amikor a 19. szazad végén kisérletezni kezdtek a
mozgokép felvételével és levetitésével, az akkor felta-
lalt technoldgia a kovetkezd szaz évre meghatarozta a
maodjat, miként fogjak majd megjeleniteni a filmeket a
mozik vasznan. Ez volt a 35 mm-es formatum: ahogy
a filmszalag egy gépen athaladt, egy lampa és egy ob-
jektiv hasznalataval kivetitették a folyamatosan valtozo
képet a vaszonra.

A 20. szazad masodik felében megjelentek a xenon-
lampak, melyek nagyobb fényerdt és az emberi szem
szamara természetesebb szineket nyujtottak. A mozik-
ban egyeduralkodd 35 mm-es film mellett a 70 mm-es
film is feltint, ami nagyobb felbontast és részletessé-
get kinalt. Ugyanakkor draga technoldgia volt, ezért
csak olyan nagykoltségvetésu és latvanyos produkciok
esetében hasznaltak, mint példaul a Ben-Hur vagy az
Arabiai Lawrence.

Egészen a 2000-es évekig a hazai mozik is 35 mm-es
vetitégépeket hasznaltak. Az eszkdz mechanikus mivol-
ta miatt a mozigépésznek minden filmnél kalibralni kel-
lett az élességet, és nem artott szemmel tartani a veti-
tést, hogy minden flottul megy-e. Ezeket az eszkozoket
kezdte levaltani a digitalis vetitégép. Magyarorszagon
a 2010-es évekig varni kellett a tomeges atallasra, sok
moziban ki is dobtak a régebbi vetitégépeket, ezért ma

mar eseményszamba mennek a 35 mm-es vetitések
(ilyenek példaul a Puskin mozi MASZEK Filmklubjanak
vetitései). A valtds komoly beruhazast jelentett: akko-
riban egy ilyen eszkdz ara egy kisebb lakaséval veteke-
dett. Amikor megindult az atallas, a budai Taban mozi
nagytermébe is digitalis vetitégép kerult.

Ezzel a technologiaval a gépészeknek tobb elékészi-
t6 munkajuk addédott a digitalis fajlok vetitészerverekre
valo feltoltésével, és azzal, hogy egy teljes misoranyag
Osszeallitasa elézi meg a filmet. Ellenben maga a veti-
tés joval stabilabb lett, igy a gépész folyamatos jelenlé-
te mar nem volt feltétlenul sziikséges.

Legyen szé hollywoodi szuperprodukcidkat jatszo
multiplexekrél vagy szerz@i és eurdpai filmeket misorra
tz6 artmozikrél (mint a Taban), a mozik miikodését ma
is ugyanaz az alapvet6 torekvés hatarozza meg: a mozi-
élmény megteremtése. (x)

Ingyenes filmvetités a Tabanban

Kilonleges lehetdséget kinal
a Budavari Onkormanyzat:
ingyenes filmvetitések

a Taban Moziban a budavari
lakosoknak!

Els6 alkalom:

aprilis 2., csttortok, 18.00
Helyszin: Taban Mozi

A vetités regisztraciohoz
kotott: maraikult.hu

A féréhelyek szama
korlatozott!
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HIRDETES

Véleményem szerint marcius igazan kulonleges honap a
magzati élet és annak fejlédése szempontjabol. Marcius
21-én tartjuk a A Down-szindréma Vilagnapja alkalmat,
mig néhany nappal késébb, marcius 25-én a Magzatok
Vilagnapja iranyitja figyelminket a méhen beluli élet ér-
tékére. Mindkét nap arra emlékeztet bennlinket, hogy a
meéhen bellli élet egyszerre csodalatos és torékeny.

A varanddésgondozas soran ma mar szamos vizsgalat
segiti a szakembereket abban, hogy képet kapjanak a
magzat fejlédésérdl. Az elsé trimeszteri ultrahangvizsga-
latok soran mar megfigyelhet6k a magzat végtagjai, kis
fejecskéje, hasa és az orrcsont is. Vizsgalhato a keringés,
a tarkéredd, valamint a magzati mozgasok is. Ebben a
folyamatban nemcsak a szlilész-n6gyogyaszok, hanem
a szUlészet-n6gyodgyaszati szonografusok is fontos sze-
repet toltenek be. Munkajukkal nap mint nap hozza-
jarulnak a magzat fejlédésének nyomon kovetéséhez,
valamint az esetlegesen kialakulo fejlédési rendellenes-
ségek felismeréséhez.

A korszerl genetikai szliréseknek koszonhetéen
— amelyek jelentés része ma mar anyai vérbdl is elvé-
gezhetd — nagy pontossaggal vizsgalhatdk a kromoszo-

12. hetes mag4a
3D-médban

ma-eltérések, koztiik a Down-szindréma is. Ezek a vizs-

galatok hozzajarulnak ahhoz, hogy ezek az emléknapok

ne csupan a tudomanyrol, hanem az élet tiszteletérél is

szoljanak. Egészségligyi szakemberként nap mint nap

megtapasztaljuk, hogy a méhen bellli élet fejlédése va-

lodi csoda, amely fokozott figyelmet, szakértelmet és
tiszteletet érdemel.

Nyutali Katalin

sziilészet-négyogydszati szonogrdfus

Whitelab Premium Medical

A Whitelab Premium Medicalban hisziink abban, hogy
minden kismama térténete és szervezete egyedi, ezért személyre

szabott figyelemmel és gondoskodassal kisérjuk végig a
varandossag idészakat.

Mivel tamogatjuk a kismamakat?

» Non-invaziv ultrahangos, komplex altalanos és genetikai

vérveteli szlirévizsgalatokkal

o NIFTY alap teszttel — modern anyai vérbél végzett genetikai

vizsgélattal, vetélési kockazat nélkul
o Mér a véranddssag elso pillanatatol segitiink, hogy
biztonsagban érezd magad

o Babamozival, hogy a csalad egyutt élhesse at a magzati élet

legszebb pillanatait
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Erkezik
a lomtalanitas

A korabbiakban jelzett idépont-
tol eltér6en a MOHU Budapest a
keriiletben marcius 27-én tartja a
lomtalanitast.

e A régi, feleslegessé valt vagy el-

hasznalédott holmikat, berende-

zési targyakat marcius 27-

én, pénteken, 18 oratol

lehet kihelyezni. A lo-

mok elszallitdsa mar-

cius 28-an, szombaton

torténik. Kérjuk, hogy az

idépontot sziveskedjenek
betartani!

e A lomokat a haz elétti kozteru-
letre, a hulladékgyujté jarmu-
vek szamara jol megkozelithetd
helyre kell kitenni! Kihelyezhetd
targyak:

e Nagymeéretli, kukaba nem he-
lyezhet6 hulladék (butor, matrac,
sz6nyeg, bérond, sportszer, stb.)

e A MOHU elkulonitve kéri a fa-
anyagot tartalmazo holmik kihe-
lyezését!

Az alabbiakat NE helyezzék ki:

e Haztartasi és szelektiv hulladék
(mUGanyag, papir, fém), épitési és
bontasi tormelék (pl. csempe),
sitt, fold, szénpor, hamu, gumi-

abroncs, sikuveg, zold-

hulladék, textil anyagok

(pl. ruhanemuk), ipari

vagy szolgaltatasi te-

vékenységbdl szarma-

z6 hulladék, elektromos
és elektronikai hulladék

e Szigoruan tilos a veszélyes hulla-
dék kihelyezése!

o Uttestre, zoldfelliletekre pakolni
tilos!

Kérjlik, az idépontot
sziveskedjenek betartani,
hogy elkeriiljiik a gondosan
kihelyezett lomok szétturasat,
a kozlekedési nehézségeket
és az esetleges baleseteket!

SPORT

A parasport
hidat képez

e
= s

©E nm.

emcsak a versenyeredmeé-
nyekrél, a parasport a tarsa-
dalmi szemléletformalasrol

is sz6l — ezt tapasztalhattak meg
testkozelbél a Hunfalvy Janos Koz-
gazdasagi Technikum és Szakképzd
Iskola diakjai a Magyar Parasport
Napja alkalmabdl rendezett iskolai
programon. Az eseményen Csuri
Ferenc, a Czakd utcai sportkézpont
ugyvezetdje, aki maga is kétszeres
paralimpikon Uszo, és Nagy Vivien
(bocsa sportold) tartott eléadast.
Az eseményen részt vett Fréona Le-
vente, az |. keruleti dnkormanyzat
Tarsadalmi Kapcsolatokért Felelés
Bizottsaganak elndke is.

A Magyar Parasport Napjan, a ku-
l6nb6z8 oktatasi intézményekben
egységes szemléletformalé anya-
gok segitségével mutatjak be a pa-
rasport kilonleges sajatossagait, a
résztvevék pedig a személyes talal-
kozasokon tul egyes parasportaga-
kat is kiprébalhatnak. A programot
a Magyar Paralimpiai Bizottsag ko-
ordinalja, évente tobb szaz hazai in-
tézmény részvételével. A hunfalvys
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rendezvényen Csuri Ferenc a pa-
rasport és a paralimpiai mozgalom
torténetérél, valamint sajat élet-
utjarél is beszélt, mig Nagy Vivien
Eurépa-bajnok parabocsa-jatékos
sajat motivacioirdl, illetve a para-
bocsardl, amely egy kifejezetten
kerekesszékes sportoldk szamara
kifejlesztett, stratégiai golyojaték, a
legsulyosabb mozgasséruléssel élo
sportolék paralimpiai sportaga.
Csuri Ferenc lapunknak elmond-
ta, Magyarorszag hagyomanyosan
sikeres a parasportban: uszasban,
atlétikdban, asztaliteniszben és vi-
vasban is kiemelkeddé eredménye-
ket érnek el a magyar versenyzok.
Tapasztalatai szerint a mai fiatalok
egyre befogadobbak, kiulondsen
akkor, ha nemcsak hallanak a pa-
rasportrél, hanem ki is prébalhatjak
az egyes sportagakat. Ahogy fogal-
mazott: e sport hidat képez a tar-
sadalom kuloénbo6z6 rétegei kozott
— ezért a parasportnak is kulcssze-
repe van a az érzékenyitésben és a
kozosségeépitésben.
ambrus
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UTCAMESEK

Rejté Jend és a haramia

céjében Szilvassy Erné pénzligyi fé6tanacsos felesége mogeé settenkedett, és egy

kemény targgyal fejbe verte az asszonyt. A férfi fojtogatni kezdte a nét, majd mi-
utan eszméletét vesztette, razarta a pincét. Horvat ezt kovetéen felment a lakasba, amit
kirabolt. Ekszereket és 900 pengd készpénzt vitt magdval. Még aznap korozést adott ki ra
a budapesti rendérfékapitany. Masnap, a menyasszonya Rakoczi uti lakasa el6tt fogtak el
a rend6rok. Mar csak 600 pengbt volt nala, viszont olyan ékszereket is talaltak nala, amik
minden bizonnyal mas, korabbi rablasokbdél szarmazhattak.

1940-et irtunk, napokig lazban tartotta Budapestet ez a blntény. A Tigris utca mar akkor is
kellemes, nyugodt villanegyednek szamitott. Korabban sz6l6k hajladoztak erre, a fama sze-
rint a kozelben vésztéhely, véres kivégzések is zajlottak egykor. A XIX. szazad végetél aztan
nagypolgari hazak épultek, katonatisztek, hivatalnokok, igyvédek koltoztek ide. A két vilag-
haboru kozott az 50. szam alatt lakott Fenyd Miksa, a Nyugat folydirat tarsszerkesztéje és
iréja. A nala tartott 6sszejoveteleken megjelent a korszak szellemi elitjének szine-java.

Ha hihetunk egy birdsagi jegyz6konyvnek, a Piszkos Fred megalmoddja, Rejtd Jend
— szlletett Reich Jend, alias P. Howard is az utcaban lakott ebben az id6szakban. Ezt
az ujvidéki kiadasu Magyar Szé cimd lap 1971. majus 13-i szamaban megjelent cikk is
megerdsitette, amelyben a munkaszolgalataval kapcsolatos eseményekrél irtak. Ebben
harom helyen is szerepelt az |. kerlleti Tigris utca. ,November 3-an végre kiengedték (a
munkaszolgalatos behivot kdvetéen). Hazament a Tigris utcaba, megprébalta kiheverni
a tortdrat. Néhany nap mulva Ujbdl behivtak! Eltiinjon? Bujkaljon? Uj alnevet vegyen fel?
Nem, most mar nincs ereje ellenallni. (...) 1943 januarjaban tavirat érkezett a Tigris utca
59-be, Reich Lipot részére. A kiegészité parancsnoksag roviden kozolte a csaladdal, hogy
Reich Jen6 meghalt. A taviratot Reichné apoldndje vette at, és el6szor Kovacs Magdanak
mutatta meg. Masnap megtudta a tragédiat Rejt6 apja, Lajos, és Gyula batyja, rokonsaga,
baratai, mindazok, akik szerették. (...) Gyula ezt az értesitést is eldugta édesanyja el6l.
Az agyahoz lépett, megigazitotta a parnajat, gondosan betakarta 6t, és szélesre tarta az
ablakot. Lenézett a zolduld Tigris utcara. Egy pillanatra megdermedt, mintha a napfény-
ben Jend magas, vallas alakjat latta volna, de csak hallucinalt, mély sohajjal konstatal-
ta a megdonthetetlen tényeket. Igen... az § dccse, a légionista regénygyaros. P. Howard,
G. Lavery, Rejt6, Reich Jend nincs tobbé.”

ATigris utca is megszenvedte Budapest masodik vilaghaborus ostromat. Beszédes az a
Parduc utca sarkan 1950-ben készult fotod, ahol egy csalad még mindig abban az egykori
villagarazsban lakott, amit 6t évvel korabban romma l6ttek (képlnkon). Sok villa megsé-
rult vagy elpusztult. A kérnyéken sokaig lehetett talalni géppuskaallasokat és légdpinceé-
ket. S noha ma inkabb babakocsik docognek és kutyak szaglasznak a Tigris utcaban, séta
koézben egy pillanatra érdemes megallnunk és arra gondolnunk, mennyit szenvedett ez a
terllet is, mig elérkezett a maba.

E gy kora janudri reggelen Horvat Jen6 urasagiinas a Tigris utca 8. szam alatti haz pin-

Kortvéllyesi Csorsz

A Tigris és a Parduc utca sarka kézvetleniil Budapest
masodik vildaghaborus ostroma utan 1945-ben, majd 1950-ben

Fotck: Fortepan/ Buvari Agnes, dr. Buvari Andras, dr. Kramer Istvén, Kunszt Janos




Nemcsak Europa,
az Europa Liget is valtozik

Bécsi kapu melletti, tobb mint 10 ezer négyzet-
Améteres zoldterlletet — mely az Eurdpa Liget

nevet kapta - ,Budapest egyesitésének cen-
tenariuman, 1972-ben nyitottak meg. Akkor mintegy
harminc eurdpai varos részvételével kongresszust is
rendeztek a févaros egyesitésének szazéves évfordulo-
ja alkalmabdl. A varosok vezetdi sajat kezlleg Ultettek
el az Eurdpa Ligetben egy-egy olyan fat, amely jellem-
z6 sajat orszagukra, és amely a magyarorszagi klimat is
birja. A fak el6tt mészkétombokon az adomanyozé va-
rosok neve olvashat6.”

Ezek a sorok lapunk 2024 marciusi szamaban jelen-
tek meg, a cikkhez kapcsolodé fotok pedig azt mutattak,
hogy tobb novény, koztuk példaul a Széfiara, Madridra,
Parizsra emlékeztetd fak az elmult évtizedekben kisza-
radtak, elpusztultak. Mar 2025 oktoberében targyalasok
kezdédtek Budavar Onkormanyzata és a Févérosi On-
kormanyzat kozott arrdl, hogy tobb kiemelt helyi zoldte-
riletet—igy az Eurdpa Ligetet is — a sajat kezelésbe ven-
né az |. kerulet. Ez idén januar elsejétél meg is tortént,
Budavari Onkorményzata pedig tavasszal &tfogé zoldi-
tési és fejlesztési munkakat inditott az Eurdpa Ligetben.
Amint arrél Dobd Istvan, a Budavari Varosizemeltetési
Kft. divizidvezetbje beszamolt, mar tavaly 6sszel fiatal
fakat telepitettek, tobbek kozott platanokat.

A biodiverzitas novelése érdekében mintegy 4-500
négyzetméteres terlleten Budavarra jellemz6 vadvi-
ragmag-keveréket is elvetettek. A keverék korulbelul
otvenféle faj megjelenését hozza majd. A bevetett részt
ideiglenesen elkeritették, hogy megovjak a tertletet
— els6sorban attol, hogy a kutyak kikaparjak a frissen
elszért magokat. A viragok a tavasz bekdszontével je-
lenhetnek meg, a kihelyezett tajékoztatd tabla pedig
ismerteti az lltetett fajokat és a kezdeményezés céljat.
A park bejaratanal, a Bécsi kapu el6tt a frissen metszett
bokrokat telepitett 6ntézéberendezés taplalja.

A helyszinen valdban tobb eliltetett facsemete jelez-
te, hogy a terlilet gondos gazdak kezébe kerult.

Varnegyed
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Sportolni is lehet

A ligetben talalhato, keritéssel korbevett sport- és fit-
neszpalya mlkodtetését a Budavari Kozosségi Non-
profit Kft. sport diviziéja vette at, amely a Czaké utcai
sportlétesitményeket is Uzemelteti. A tarsasag a nem-
rég inditotta el az Uj online foglalasi rendszerét, miutan
a korabbi elavultta valt és leallitottak. Az érdekl6ddk a
czakosport.hu oldalon foglalhatnak idépontot, és a
rendszer egyedi kddot kuld a felhasznaloknak. Ezzel le-
het a palyara lépni, illetve felkapcsolni a reflektorokat,
amelyek csak a lefoglalt id6savban vilagitanak, és az
id6 lejartaval automatikusan lekapcsolnak. A kovetke-
z6 csapat a sajat kédjaval léphet be a terliletre.
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GASZTRO

Kapros-juhturos pogacsa
és rozmaringos burgonyakenyér

Elindult az élet a Hattyu és a Batthyany utca talalkozasanal lévé, félkort formald kis zold szi-
getnél. Az elmult hetekben mar a teraszt is birtokba vették a vendégek, akik nemcsak a kavé
illatara, de az egyedi pékarura is érkeznek a Salt Bakery lGzletébe. A tulajdonosok nagy remé-

nyekkel vagtak az uj vallalkozasba.

ar éve Uresen allt az az Gizlet a Hattyu és a Batt-
P hyany utca Osszefutasanal, ahol kis kertet és

szokékutat is talalunk. Ez a kis odzis most Ujja-
éled, hiszen az 6nkormanyzat palyazatan a mult évben
talalt Uj gazdara az Uzlethelyiség. A belvarosi, Kiralyi Pal
utcai Salt étteremhez kothet6 Salt Bakery-ben Lefkovics
Leaval beszélgettiink, aki terveir6l mesélt. Lea végzett-
ségeét tekintve cukrasz és a Salt Bakery menedzsereként
dolgozik. Elmondta, hogy az éttermet éppen a ,jarvany-
tulélés” késztette arra, hogy jellegzetes hazi kenyeruket
jéval nagyobb szamban készitsék. Maga is a kdrnyéken
él, igy a Hattyu utcai bolt szamara lehet6ség arra is,
hogy a kozelben él6 két névérével osszefusson, mert a
Salt Bakery metszéspontként helyezkedik el kozottuk.

A Salt étteremnek ez a harmadik péksége a varosban.
A kenyerek kizarélag kovasszal készllnek az étterem
séjfe, Toth Szilard szakmai vezetésével. A kezdetek azt
mutatjak, hogy a vendégek legnagyobb szamban elvitel-
re vasarolnak a boltban. Bent harom asztal van, a terasz
beindulésa és a pékség melletti kis tér ad majd ujabb le-
hetéséget a letilésre.

10-12 éves tapasztalat alapjan félbarna kovaszos tész-
tabol készul az alapkenyér, am ezen fellil napi bontasban
izesitett kenyereket is arusitanak. Egyes napokon snid-
linggel és zsirral, masokon zsirral, krumplival és rozma-

gl B

Fotdk: Toth Tibor
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ringgal sutik, de van a valasztékban olivas gyokérkenyér
és makos-hagymas kenyér, illetve mindenféle teljes kidr-
lésl kenyér is. A kenyerek mellett szendvicsek, pékstite-
mények is kaphatok. Mi a kapros-juhturds leveles poga-
csat fogyasztottuk a kavé mellé, ami nagyon izletes volt.
,»A Salt étterem egyik fogasa a mai napig a hazi kenyér
és a hazi vaj. Mivel az étterem a Covid-jarvany alatt nem
lehetett nyitva, igy atalakult Delivé. Amit tudtunk, mi ké-
szitettiink, tobbek kozott kenyeret is arultunk, igy aztan
vasarldink a jarvany utan is igényelték a napi friss kenye-
ret. Sokan mondtak, hogy nem vonhatjuk meg télik a
lehet6séget és a Covid utan is szeretnének vasarolni na-
lunk. Az els6 Uzletet és a pékuzemuinket a Tarogaté uton
nyitottuk. Korabban egy kavézoét szerettem volna inditani,
de nem sok tapasztalatom volt lzemvezetésben, viszont
egy kavézot még el tudtam volna képzelni magamnak.
Tavaly 6sszel palyaztuk meg ezt az uzletet, és eredetileg
keksz Uzletnek szantuk, altalam készitett termékekkel. A
koncepcio kés6bb megvaltozott, de a lokaciot a névére-
immel egyUtt tokéletesnek tartottuk” — fogalmaz Lea.
Meglatasuk szerint a hazikenyér és egyéb péksute-
mények iranti igény a Vizivarosban is jelen lesz. A terasz
ezekben a napokban kezd megtelni élettel, néhany asz-
talhoz mar le lehet Glni.
Szilléry
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Tavaszi Spartacus Kupa cimen szervezett tajékozoda-
si futéversenyt marcius 13-an a budai Varban a Tabani
Spartacus SKE. A mintegy haromszaz nevezd négy kulon-
b6z6 hosszusagu, 1,5 és 3,5 kilométer kdzotti palyan mé-
rethette meg magat. A tobbszorés magyar bajnok Bako
Aron altal kitGizoétt nyomvonalak a Varkert Bazar-Halasz-
bastya-Bécsi kapu tér vonzaskorzetében mozgattak meg
a futdkat. A versenyre az egész orszaghbol érkeztek indu-
Lok, az egészen fiataloktol a szeniorokig. A verseny apro-
poéjan bemutatjuk az 1992 6ta 6nallé egyesuletet.

A Tabani Spartacus SKE még tavaly kotott egyuttm-
kodési megallapodast a Budavari Onkormanyzattal. Az
I. keruleti tajfutd egyesilletnek 200 tagja van jelenleg,
fellk 21 év alatti, de minden korosztaly képviselteti ma-
gat, vannak 80 év feletti tagok is.

— A tajfutast viszonylag késén, 9-10 éves kor korul
lehet elkezdeni, mert tudniuk kell értelmezni a térké-
pet — mondta lapunknak Morandini Viktor, az egyesilet
elnoke. A klubnak harom csoportja van - kezdd, koze-
pes és halado -, az, hogy ki melyikben van, nem kortol,
hanem tudastol és teljesitménytdl fugg. A halado cso-
portba jarnak — akar mar 14-16 éves kortél — a sportot
profi szinten (iz6 versenyz6k. Aki hobbi szinten fut, heti
1-3 edzésen vesz részt, a haladok heti 7-10 alkalommal
edzenek, 6k egyedul is futnak. Az edzések kozosek, aki
akar, részt vesz rajtuk.

Tajfutni leginkabb csaladi hagyomanybdl, a szulét
vagy egy-egy baratot kovetve szoktak elkezdeni. Nép-
szer(sitik is egyébként a sportot a keruleti iskolakban.
Mivel nincs tul sok egyeslulet, igy az I. mellett a Il., XI.
és a XII. kertiletbdl is jonnek sportolék, de akad, aki is-
merds révén bekerlilve messzebbrél is idejar edzeni. A
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A Varba csabitotta a futokat
a Tabani Spartacus

Tabani Spartacus amugy 13 éve zsinérban a legeredmé-
nyesebb klub Magyarorszagon, azaz versenyzéik a leg-
tobb bajnoki pontot gydjtik a kiilonb6z6 versenyeken.
Az orszagban kozel haromezer aktiv tajfutd és kozel
szaz egyesulet mukodik. A futok harmada Budapesten
és kornyékén edz, de vannak vidéki nagy kozpontok,
mint példaul Pécs, Miskolc, Szeged vagy épp Veszprém.

A vilagelitbe tartozo topversenyzOk altalaban 25 és
35 év kozottiek, de ezt kovetéen sem all le a sportola-
si lehet6ség, mert az idésebbeknek is vannak szenior
versenyek. A sportagban leginkabb a norvégok, a své-
dek, a finnek, valamint a svajciak most a legeredmé-
nyesebbek, de a magyarok is kozelitenek az élvonalhoz.
Futdink benne vannak a legjobb fels6 harmadban, amit
a tavalyi vilagjatékokon valo részvétel is jelzett — ahol
egyébként Bujdosé Zoltan, a Tabani Spartacus SKE
versenyz6je bronzérmet nyert. A tajékozédasi futas-
ban minden évben rendeznek Eurdpa-bajnoksagot és
vildgbajnoksagot, mindkett6bdl van sprint és erdei for-
matum, és ugy valtakozik, hogy ha az Eb erdei, akkor a
vébé varosi sprint, a masik évben pedig forditva. A futok
igy ennek mentén készilnek a versenyekre.

Mivel a palya mindig mas, és egy palya — kiulonosen
erdei — akar évszakonként is valtozik, ezért nincsenek
vildgcsucs id6k. Erdében futni nehezebb, de a varosi
palyakat is mindinkabb ugy jelélik ki, hogy egyre na-
gyobb fejtorést okozzanak a versenyzdknek. ,,Nem kell
hozza nagy szintemelkedés, inkabb tajékozodas szem-
pontjabol jo és izgalmas terep” — véli Morandini Viktor,
aki egyébként 1996 ota tagja és 2021 6ta elndke az I.
keruleti egyesuletnek.

Balogh Roland
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A MUVESZET ES AZ ALLATVEDELEM TALALKOZASA

2026. MARCIUS 20-21.

VIRAG BENEDEK HAZ

1013 Budapest, Dobrentei utca 9.
Moderator: Veréb-Koltai Vivien

PROGRAM

MARCIUS 20., PENTEK

f"J -\

MARCIUS 21., SZOMBAT

12:00

Pablo és Picasso, avagy az allatok karnevalja

Pannon Varszinhaz

A Pannon Vérszinhdz Pablo és Picasso cimi darabjanak
részlete az llatok és az emberi sorsok taldlkozasat mutatja
be. Az el6adast kovetSen kerekasztal-beszélgetésen
ismerhetjuk meg az alkotéi folyamat kulisszatitkait.
Vendégek: Hrutka Rébert, Kovacs Dominik, Kovacs Viktor
SzinmUvészek: Farkas Fruzsina, Magashegyi Néra, Takacs
Boglarka, Koscsisak Andras

13:00

A filmipar allati titkai: kutyak, farkasok és a kamera
vilaga

Beszélgetés az allatokkal valé filmes munkardl.

Vendégek: Angyal Zsolt, az Akela Kutyas Sport Egyestilet
elnoke

Horkai Zoltan, a Horkai Animal Training Center vezet6je
Moderétor: Czigany lidiké

14:00

Az iréasztaltél a pédiumig: irodalom és allatvilag
Janosi David szinm(ivész Fazekas Istvan allatokrdl sz6l6
verseibdl olvas fel, majd beszélgetés kovetkezik az alkotéi
folyamatrdél.

15:00

Jokutyak

Exkluziv musical-keresztmetszet

A Térszinhaz készul6 produkciojabdl lathatnak részletet a
nézok.

Kozremiikod6k: Torok Anna, Szemerédi Bernadett,
Karpati Barnabas, Endrész Ferenc

[r6: Kaj Adam

Zeneszerz6: Buez Magor

X
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11:00

Allati zenék — Bonbon Matiné

Interaktiv el6adas a klasszikus zene allatokhoz kapcsolédd
vilagarol.

11:45
Kutyas bemutaté produkcié

12:15

Allati portrék

Nemes Wanda szinmiivész és festomiivész allatos vilaga
Nemes Wanda festémiivészként mutatja be allatos témaju
alkotéasait, és mesél az allatok iranti szeretetérdl.

13:00

Ember és allat a reflektorfényben

Beszélgetés Papadimitriu Athina szinm(vésszel és Pintér
Tiborral, a Nemzeti Lovas Szinhaz igazgatojaval.

14:00

Miivészek az allatvédelemért

14:00-14:30 Xantus Barbara

14:30-15:00 Gregor Bernadett és Déka Attila
15:00-15:30 Brunner Marta

15:30—-16:00 Németh Kristof

16:15

Réka és vaddiszné a szomszédban

Beszélgetés a varosi vadallatokrol

Vendégek: Dr. Téth Szabina, a Tliskevar Vad- és Egzotikus
Allatvédé Alapitvany vezet6je, Latorovszky Gabor, a BRFK IV.
kerlleti Rendérkapitanysag kapitanysagvezets-helyettese
Moderétor: Czigany lidiké

17:15

Kiemelt zaréprogram:

Masodik esély — dokumentumfilm-vetités

A dokumentumfilm a ,,Masodik esély” programot mutatja be,
amelyben mentett kutyak és fogvatartottak kozos munkaja
segiti a kutyak gazdéra taldlasat és a fogvatartottak tarsadalmi




KOZERDEKU

Veszendo dolgaink

Januar masodik hetében elvesztettem a slusszkulcso-
mat. Amellett, hogy nagy ribilliot okoztam vele a csa-
lddnak, onkéntes hoéeltakaritova is valtam a kornyékin-
kon. Elévettem a tarsashaz hélapatjat, és bejartam vele
azt az utat, amit akkor azon a szerencsétlen estén. Vé-
gigkopogtattam az 6sszes Uzletet a fodrasztol a CBA-ig,
rakérdeztem a kdrhaz portajan és a kozeli sorozékben.
Sehol sem lep6dtek meg, egy barban ajanlottak helyet-
te elveszett bankkartyat, napszemuveget.

Emellett bedobtam az esetet egy tobb mint kétszazezer
tagot szamlalé Facebook-csoportba, hogy hatha a hir
majd eljut a megtalaldhoz. Minden nap végigporgettem
az Uj posztokat, hogy hatha... De semmi. Viszont elcso-
dalkoztam, hogy mennyi mindent elhagyunk mi, embe-
rek. Sapkat, keszty(t, taskat, iratokat. Egy trend azonban
kirajzolédott: az emberek tulnyomo tobbsége harom dol-
got veszit el, és igy harom dolgot keres, nagyrészt hiaba:

a mobiltelefont, a kulcsat és a vezeték nélkuli filhallgato-
jat, tokostul. A havazasban raadasul még tobb dolog tlint
el. Idén maris tobben megtanultak, hogy szankoézas koz-
ben kdnnyen kihullik a kulcs a zsebbdél. Dobbenetes, hogy
ebben a csoportban naponta 4-5 kulcs eltlinését is jelen-
tik a figyelmetlen gazdak. Am valakinek a kutyaja éppen a
ho aldl kapart ki egy okostelefont, tulajdonosa ortilhet is.
A targyak elvesztéséért leginkabb sajat magunkat, a
rohanast, a figyelmetlenséglinket okolhatjuk. Okoltam
én is, és nem fért a fejembe, hogy tlinhet el a kulcsom
egy nagyobb, de mégis korulhatarolhaté helyen. Par nap
utan a megfagyott havat mar lehetetlen volt felturni, de
mikor enyhe olvadas jott, rogton az utcan voltam. Csodak
csodadja, a kulcs ott pislogott a jarda szélén, félig kibujva
a hobol. Kilenc napig didergett a foldon, hoparna alatt...
Mi ebbdl a tanulsag? Nem is nagyon kell részletez-
ni. Figyeljunk jobban dolgainkra, ha utnak indulunk! Es
ha elveszett targyat talalunk, mihamarabb adjuk le egy
kozeli tzletben. Ott nem fognak csodalkozni, a legtobb
helyen van talalt targyak fiokja. Kuthi

FELHIVAS

KERESSUK BUDAVAR BUSZKESEGEIT!

Kozosségunk erejét azok az elkotelezett szakemberek adjak, akik nap mint
nap kiemelkedé munkat végeznek a Budavarban élékért. Idén is szeret-
nénk mélté moédon megkdszonni aldozatos tevékenységuket, ezért az
onkormanyzat varja a lakossag és a szakmai kozosségek javaslatait a
2026-o0s kituntetésekre. Segitsenek megtalalni azokat, akik leginkabb
raszolgaltak az elismerésre az aldbbi harom kategoriaban!

VIRAG BENEDEK-DIJ

Azon pedagégusok és oktatdsi szakemberek elismerése, akik hivatastu-
datukkal, példamutaté munkajukkal és a kozosségért vallalt szerepukkel
maradandd értéket teremtenek a kertleti oktatasban és nevelésben.

BUDAVARI SEMMELWEIS IGNAC-DiJ

Az elismerés az egészségligyben dolgozdk (orvosok, apolék, szakembe-
rek) kiemelkedd, lelkiismeretes és magas szinvonalon végzett munkajat
hivatott dijazni. Azok érdemelhetik ki, akik tevékenységlikkel hozzajarul-
nak a keruletiek ellatasahoz és egészségének megbdrzéseéhez.

GORGEI ARTUR ERDEMEREM

Akerllet biztonsagat szolgalé rendvédelmi, katasztréfavédelmi és honvéd-
ségi allomany tagjai (aktiv és korabbi szolgalattevék) részére 2025-ben
alapitott dij. Az elismerés a blinmegel6zés, kdzbiztonsag, tliz- és életvéde-
lem, illetve a mliszaki mentés terén végzett kivald szolgalatot dijazza.

Személyre vonatkozdé javaslatot rovid indoklassal (életut, szakmai
tevékenység, kerileti kotédés) szerkesztheté formatumban kérjuk
elkildeni. Felterjeszté személy I. kerlleti, allandé lakhellyel rendelkezd,
nagykori személy lehet. A javaslatokat 2026. &prilis 16-ig varjuk:
Budavari Onkormanyzat 1276 Budapest, Pf. 1198
titkarsag@budvavar.hu

ISMERJUK EL KOZOSEN AZOKAT, AKIK
SZIVVEL-LELEKKEL DOLGOZNAK BUDAVARERT!

o9 XXXI EVFOLYAM, . SZAM



HIRDETES

BUDAVARI IDOSEK HUSVETI RENDEZVENYE

PALISTVAN SZALONNA ES BANDAJANAK KONCERTJE
Hangulatok a Karpat-medence muzsikdibol

IDEPONT: 2026. marcius 31, 15.00*
HELYSZIN: Hagyomanyok Héza

1011 Budapest, Corvin tér 8.

VENDEG: Pdl Lajos (tangéharmonika)
KO&SZONTOT MOND: Borocz Laszlb,
Budavar polgdrmestere

A részvétel az I. keruleti allandé lakcimmel
rendelkez6, 65. életéviket betoltdtt lakosok
szdmdara ingyenes, de regisztracidhoz kotott.
Regisztrdcidé az eseményre és a hasvéti
meglepetés csomagra:
www.regisztracio.budavar.hu

* Amennyiben az elsé koncert |étszdma eléri a 250 fét,
17.00 6rakor egy masodik eléaddst is megnyitunk.

LOVASZ IREN UNNEPI MUSORA
A koltészet napja alkalmabol

- MARAIKULT-

IDOPONT:
2026. aprilis 11.16:00

BELEPO: 3000 Ft
KEDVEZMENYES JEGY

I. keruleti lakosok szadmara:
1000 Ft

HELYSZIN:
Mdarai Séndor MUveldédési Haz
1013 Budapest, Krisztina tér 1.

TOVABBI INFORMACIO
www.maraikult.nu
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FLASZTER

OVOdai nyilt napok Tigris utcai telephely (Tigris u. 58-60.)

aprilis 16., csutortok, 16.30-17.30
aprilis 17., péntek, 10.30-11.30

Szeretettel hivjuk és varjuk a leendd évodasok sziileit a
Brunszvik Teréz Budavari Ovodék tavaszi nyilt napjaira! ~ Toldy Ferenc utcai telephely (Toldy Ferenc u. 66.)
Arészvétel elézetes regisztraciohoz kotott. aprilis 21., kedd, 10.30-11.30 és 16.30-17.30

HELYSZINEK ES IDOPONTOK:
Lovas uti telephely (Lovas Ut 3.)
aprilis 13., hétfs, 16.30-17.30
aprilis 14., kedd, 16.30-17.30

Disz téri telephely (Disz tér 3.)
aprilis 14., kedd, 10.30-11.30
aprilis 15., szerda, 16.30-17.30

Nyars utcai telephely (Nyars u. 2-4.)

aprilis 15., szerda, 10.30-11.30 és 16.30-17.30 deklédé szamara biztosithato legyen a

aprilis 16., csutortok, 10.30-11.30

Mészaros utcai telephely (Mészaros u. 56/b.)
aprilis 22., szerda, 10.30-11.30 és 16.30-17.30

Iskola utcai telephely (/skola u. 44.)
aprilis 27., hétfé, 16.30-17.30
aprilis 28., kedd, 11.00-12.00 és 16.30-17.30

Kérjuk, hogy elsésorban azok a csala- ®
dok regisztraljanak, akiknek gyermekei
még nem jartak az adott intézménybe,
annak érdekében, hogy minél tobb ér-

részvétel lehetdsége.

Van segitség!

Amennyiben Ont vagy
ismerdsét blincselekmény érte
vagy aldozatta valt,
hivia az ALDOZATSEGITO
KOZPONT (ASK)
segélyhivo telefonszamat:
+36-80/225-225

Aldozatnak mindsil a Magyar-
orszag terlletén elkovetett blin-
cselekmény vagy tulajdon elleni
szabalysértés sértettje, valamint
az a természetes személy, aki a
cselekmény kozvetlen kovetkez-
ményeként hatranyt, igy testi vagy
lelki sértlést, érzelmi megrazkdd-
tatast, vagyoni kart szenvedett el.
Ebbe a korbe sorolhatdak a lopas,
arablas, a csalds, azemberkeres-
kedelem sértettjei, hozzatartozoi,
a kiulonbozoé erészak, kilonos te-
kintettel a csaladi és kapcsolati
er@szak sértettjei, beleértve a fizi-
kai és a lelki bantalmazast is.

Az ASK budapesti
elérhetésége: +36-1/550-1636
E-mail: aldozatsegitokozpont-

budapest@im.gov.hu

Kornyezettudatos
ovoda a keriiletben

A kisgyermekkori kornyezeti ne-
velés terén végzett tevékenysége
elismeréseként a Brunszvik Teréz
Budavari Ovodék Nyars utcai tagin-
tézménye Z6ld Ovoda cimet nyert.
A kitlntet6 elismerést az Energia-
ugyi és a Belugyminisztérium ko-
z0s palyazatan szerezte az 6voda,
a cimet és a logdt 2028. december

31-ig hasznalhatjak. Az oromteli Bolla Csilla 6vodapedagégus,
esemeényt az 6voda kozossége egy a Z6ld Ovoda munkakézosség-vezetdije
hatalmas csokoladétortaval Une- és Aratoné Vago Ibolya,
pelte. Gratulalunk! a Nyars utcai telephely vezetéje

Csobognak a kutak

A tavasz bekdszontével Budavar kut-
jai is ujra mikodésbe lépnek. Ahogy
melegszik az id6, a Budavari Onkor-
manyzat sorra inditja el a kerllet
ivo- és szokékutjait. A belizemelés
el6étt minden kutat fert6tlenitenek és
muszakilag is ellenériznek. Az impo-
zans Corvin téri Lajos kutja, illetve a
Hilton Szallé mogott, a Halaszbastya
el6éterében lévd Margaréta szokékut lendrzése, Ujrainditdsa. Hamarosan
mar muikodik, és folyamatban van kerllet-szerte mindenhol Ujra cso-
tovabbi négy kut és az ivokutak el- bognifognak a kutak. (VN)

Forras: Budavéri Onkormanyzat
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REJTVENY
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BUDAVARI ONKORMANYZAT LAPJA
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Talald ki, hogy melyik allat
mennyit ér, ugy, hogy az ér-
tékuket 0sszeadva a sorok
mellett és az oszlopok alatt
talalhaté eredmény j6jjon
ki! Segitségképpen az egyi-

Kiad6: Budavari Kozosségi Nonprofit Kft.
Szerkeszt6ség: 1016 Budapest, Krisztina krt. 73.
Telefon: +36-20/433-8222
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ket mar beirtuk.
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Hirdetésfelvétel: hirdetes@varnegyed.hu
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Fot6: Rényei Erna, Téth Tibor, Toré Balazs, Vadnai Szabolcs > ‘e’ ] ‘ e 78
Arculat: Toth Andre;j ? .

Nyomdai el6készités: Crood Comp

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt. !&'"J! L‘ ¥ ,A
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Minden jog fenntartva! A lapban megjelend fizetett hirde-
tések valdsagtartalmaért felel6sséget nem vallalunk!
Megjelenik 16 000 példanyban.
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PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlo
2026. marcius 20. - 2026. aprilis 10.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben
a program el6tt egy oraval, és pénztari nyitvatartasi idében kaphatok.
Jegypénztar: 1016 Budapest, Krisztina korut 73.
Nyitvatartas: hétf6-csiitortok: 10.00-17.00, péntek: 10.00-15.00.
Jokai Anna Szalon: szerdanként 10.00-18.00 oraig.
I. kertileti lakosok a megjelolt programokra kedvezményes jegyet valthatnak.
Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel készlilhet, melyet weboldalunkon és kozosségi média fellileteinken
felhasznalhatunk. A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Marai Sandor Mlvel6dési Haz - MaraiKult

MARCIUS 20., PENTEK, 14.00

»Legyen a Horvath-kertben Budan!”
Madarcsicsergds, zenés, tavaszvard mdsor

Gregor Bernadettel és Hegeds Szabolccsal

Szeretet Klub

A muUsor zenés id6utazas azokba az idékbe, amikor a
ma is népszerl magyar slagerek szilettek. Ezek a cso-
dalatos, orokzold melodiak megidézik az elmult sza-
zad hangulatat és tobbek kozott felcsendlilnek Karady
Katalin dalaiis.

El6addk: Gregor Bernadett Jaszai Mari-dijas szinészné,
érdemes mUvész, Hegedlis Szabolcs zongoram(vész
Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.
Klubtagsaggal kapcsolatos informacio:
kellner.balazs@maraikult.hu

MARCIUS 20., PENTEK, 16.00

POKET Jékai Olvasokor

Egy asszonyi hajszal

A POKET és a Nemzeti Mivelédési Intézet kozosen hiv-
ja életre a POKET - Jékai Olvasokoroket. A program célja,
hogy Jékai Mor regényei Ujjaszlilessenek a kozosségek-
ben beszélgetések, vitak és kozos élmények formajaban.
Hiszen az olvasas nem csupan maganyos tevékenység,
hanem kozosségi élmény is, amely baratsagokat, diskur-
zusokat és kozos gondolkodast indithat el.

A program hét alkalommal kisér el bennuinket Jokai
vilagaba, ahol nemcsak olvasunk, hanem egyutt gon-
dolkodunk, nevetiink és racsodalkozunk a torténe-
tekre. A feldolgozas minden alkalommal interaktivan
zajlik: hol jatszunk, hol vitdzunk, hol szerepbe bujunk
vagy épp rajzolunk. A ko6zos élményeket folyamatosan
dokumentaljuk, hiszen szeretnénk meg6rizni azt, ami
az események soran sziletik.

Aktualisan az Egy asszonyi hajszal cim( regényt dol-
gozzuk fel.

Az olvasokort vezeti: Kellner Balazs
A programsorozaton valé részvétel ingyenes,
de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétfé6-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis

programokhoz igazodéan >
- MARAIKULT-

MARCIUS 21., SZOMBAT, 11.00

Tarkabarka

Babaszinhaz

A Vaskakas Babszinhaz aprészinhazi jatéka a szinek
csodalatos vilagaba kalauzolja a legkisebbeket, tanc-
cal, babokkal, zenével.

Milyen szép e szines vilag! Az ég kékje, a kikerics sar-
gaja, a piros labda, a buborékok szivarvanyos csilloga-
sa! Ebbe a tarkabarka vilagba hivjuk a legkisebbeket.
Zeneszerz6: Rab Viki
Dramaturg és rendez6: Kocsis Rozi (Blattner Géza-dijas)
Jatsszak: Darvas Eméke és Ragan Edit
Korosztaly: 0-4 éves
El6adas hossza: 20 perc + 20 perc jaték
Belépdjegy: 2000 Ft
Kedvezményes jegy gyerekeknek és . keriileti
lakosoknak: 1000 Ft
A belépés 3 éves kor alatt ingyenes

Ivgskakas Babszinhaz
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PROGRAMAJANLO

MARCIUS 21., SZOMBAT, 10.00

Budavari kilatasok

Séta a Halaszbastyatol a Maria Magdolna-toronyig
Sétank a mesébe illd6 Halaszbastya kilatéteraszardl in-
dul, ahonnan lélegzetelallito latkép nyilik a varosra. Fe-
lelevenitjuk a bastya titkait, a kozépkori varfalak és a
Budavari Nagyboldogasszony templom torténetét. Innen
elsétalunk a Maria Magdolna-toronyhoz, amely a budai
Varnegyed egyik legrégebbi emléke. Torténete a XllI. sza-
zadig nyulik vissza - felfedezzuik a gotika nyomait és az
ujjasziletd orokséget, kozben a 360 fokos panoramaban
gyonyorkodunk a torony legfelsd szintjérdl.
Talalkozohely: Halaszbastya (a Szent Istvan szobor elétt)
Kulturalis sétavezetd: Hollési Anita

Belépdjegy: 4000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft

A tematikus sétainkat legalabb 5 f6 esetén tartjuk meg.
(Az ar tartalmazza a belépdket a Halaszbastyara, és a
Maria Magdolna-toronyba a nem elsé kertileti lakosok-
nak. Elsé kertiletieknek dijmentes.)

MARCIUS 26., CSUTORTOK, 18.00

Szappankészité workshop

Szakadj ki a szurke hétkoznapokbdl és alkoss egyedi il-
lat- és szinkombinacioju kézmuves, kizarolag természe-
tes alapanyagokbol készuld, bértaplald szappanokat! A
program soran hideg eljarassal készitjik el a szappano-
kat, ezért a formaba ontés utan par nap pihenésre van
szukséguk, hogy konnyen kiszedhetdk legyenek a for-
makbol. Az elkészitett szappanok nyitvatartasi idében,
2026. aprilis 3-tél vehetdk at a Marai Sandor Mlvelédési
Hazban. A részvétel 14 éves kor alatt nem ajanlott. Fog-
lalkozasvezet6: Nagy Veronika Piperita, Skincare
Belépdjegy: 7000 Ft

MARCIUS 27., PENTEK, 15.00
Kathy-Horvath Lajos és a Béke Koncertzenekar
Orszagos Béke koncertsorozat nyito el6adasa
Kathy-Horvath Lajos 2026-ban indulé Orszagos Béke
koncertsorozatanak nyité eléadasat latjuk vendégul,
Diszterminkben. A Yehudi Menuhin dijas hegeddimd-
vész zenekaraval kiemelten Liszt, Brahms és Johan
Strauss maveivel készul. Az improvizacios készségérol
és egyedi hangzasvilagarol ismert, nemzetkoézi hirG mu-
vész koncertje garancia a hallgatésagnak a kivald pro-
dukciora. Kathy-Horvath Lajos dijai: Magyar Koztarsa-
sagi Erdemrend Lovagkeresztje; Erdemes M(vész; Pro
Cultura Minoritatum Hungariae és az Eurdpai Tudoma-
nyos és MUlvészeti Akadémia rendes tagja.

Az esemény a Budavari Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat szervezésében valdsul meg.
A programon valé részvétel ingyenes,
de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu
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MARCIUS 29., VASARNAP, 18.00

Regejaré Misztral Miivészeti Klub

A Kossuth- és Liszt Ferenc-dijjal elismert Regejaro
Misztral Egylttes és vendégei eléadasaban hénaprol
hénapra magyar és kulfoldi kolt6k megzenésitett ver-
sei, valamint népdalfeldolgozasok hangzanak el.
Belépdjegy: 3000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2500 Ft

MARCIUS 31., KEDD, 19.30

Marai Sandor: Kaland

Latogatas a Jozsef Attila Szinhazban

SzinmU egy felvonasban, 1 6ra 40 perc

Dr. Kadar Péter professzor minden tekintetben sikeres.
Karrierje szarnyal, fiatal felesége, Anna pedig irigylésre
méltéan gyonyodrd. Am tokéletes élete épp azon a na-
pon hullik darabjaira, amikor kinevezik az egyik legne-
vesebb klinika vezet6jévé.

Marai Sandor katartikus dramaja szenvedélyes sze-
relmi és karriertorténet, mely egyben élethazugsagok-
kal kikdvezett boldogsagkeresések sora.

Rendezé: Kiss Csaba

Szereplék:

Kadar Péter orvostanar — Quintus Konrad
Anna, Kadar Péter felesége — Kovalik Agnes
Dr. Palos Eszter orvosné - Pikali Gerda
Dr. Zoltan tandrsegéd - Labodi Adam

Dr. Szekeres orvos — Ujvari Zoltan
Ujsagiré — Zold Csaba

Asszisztens — Molnar Zsuzsanna

A részvétel ingyenes,

de elézetes regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu

APRILIS 7., KEDD, 18.00

Tévhitek a gyogynovényekrol

Mult, jelen és jové.

Hagyomany, tudomany, kérdések és valaszok...
Csanadi Viktor Holld hiedelemkutatd el6adasa

Az eléadas percenként egy gydgynovényes tévhitet tisz-
taz, és magyarazatot ad azok kialakulésara és keresi a
mogottes igazsagmorzsakat. Megtudhatjuk, hogy sza-
bad-e fémkanallal keverni a gyogynovényteakat, cu-
korral izesiteni a kivonatokat, léteznek-e valédi novényi
antibiotikumok, vagy valdban teliholdkor kell-e szedni
a cickafarkat?

El6éadd: Dr. Csanadi Viktor Hollé hiedelemkutatd, a
Népi Hiedelmek Muzeumanak megbizott intézmény-
vezetdje és a Népi Ritusok Kutatécsoportja, a Doktorok
Kollégiuma, valamint a Nemzetkdzi Antropoldgiai- és
Néprajztudomanyi Tarsasag tagja, misszios lelkész.
Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1000 Ft
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Az elsé kinai csaszar agyagkatonai

APRILIS 9., CSUTORTOK, 19.00

Két dokumentumfilm Marairol

Maraifilmklub - Filmvetités és beszélgetés Sipos Jozseffel
Marai Sandor

Magyar dokumentumfilm, 58 perc, 2011, HD

Az elsé film kozel egy Ora alatt, végigkoveti az ir6 életut-
jat. A filmben megszoélalnak az 6t személyesen ismerd
és vele sokszor taldlkozo baratai. A film nem leplez le
titkokat, csupan elmeséli, milyen hanyatott sors jutott
a nagy irénak, aki ezt emelt fével viselte. Lathatunk
részleteket azokbodl a filmekbdl, melyek Marai Sandor
muaveibdl készultek.

Rendezd: Sipos Jézsef

Szerkesztd: Mészaros Tibor

Operatér: Toth Zsolt, Sipos Jézsef

Marai Olaszorszagban

Magyar dokumentumfilm, 25 perc, 2017, HD

A masodik film kozel fél 6raban Marai Sandor 1947-es
napléjaban megjelent szévegeire épul. Lathatjuk Na-
poly szineit eredeti helyszini felvételeken, mely helyszi-
nek nagyon kozel kerlltek az ir6hoz. Természetesen a
haza fogalma itt is egy szent gondolat, mely Marai 6sz-
szes mUlvében a vezérelvet képviseli.

Rendezd: Sipos Jézsef

Szerkesztd: Mészaros Tibor

Operatér: Toth Zsolt, Sipos Jézsef

A vetitések utan a film rendezéje, Sipos Jézsef mesél a
filmekrél, és a forgatasok kértilményeirdl.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

APRILIS 10., PENTEK, 13.30

Az 6roklét 6rei

Az elsé kinai csaszar agyagkatonai — Szeretet Klub

Az els6 aprilisi talalkozasunkon a Szépmluvészeti Muze-
um idészakos kiallitasat vezetett mizeumpedagogiai ke-
retek kozott tekinthetjuk meg.

A tobb mint egy évezredet atfogo kiallitas kozéppont-
jaban avilag leghiresebb régészeti leleteinek egyike, a ki-
nai terrakotta hadsereg és az elsd kinai csaszar kora all.
Avilag egyik leglatvanyosabb régészeti anyagat bemuta-
t6 kiallitason nyomon kovethetjik a Csin allam tobb év-
szazados felemelkedését aKr. e. 8. és Kr. u. 3. szazad ko-
z0tt, és talalkozhatunk e kor fontos szertartasi targyaival
és jelképeivel. Megismerhetjlik az elsd kinai csaszar ko-
ranak mindennapi életét, hadserege felépitését, fegyve-
reit és egyedileg megmintazott katonait. Csin Si Huang-ti
nagy eltokéltséggel kutatta az 6roklét titkat, aminek ki-
londsen szép targyai, a tulvilagra vivo lovaskocsik is be-
kerultek sirjaba, és a budapesti kiallitas anyagaba.

Talalkozé a MaraiKult aulajaban 13.30-t6l, indulas
13.45-kor. A tarlatvezetések a helyszinen 14.30-kor és
14.45-kor indulnak maximum 20-20 fével.

Kotelez6 regisztracio: www.maraikult.hu
Klubtagsaggal kapcsolatos informacio:
kellner.balazs@maraikult.hu

Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.

APRILIS 10., PENTEK, 19.00

Marai nyomaban IV.

Beszélgetés Marai Sandor sziiletésének 125. évfordulo-
ja eldtt tisztelegve

Mit jelent Marai Sandor nyomaban jarni az |. kerllet-
ben, milyen inspiraciét adnak szamukra irasai és ki-
lonleges életutja? A felolvasassal egybekotott beszél-
getés-sorozat negyedik és egyben utolso estjén ezekre
a kérdésekre keressik a valaszt.

Vendég: Szigethy Gabor Kossuth-dijas iré, rendezd,
szinhaz- és irodalomtorténész

Beszélgetdtars: Bauer Eszter, Budavar kulturalis tgye-
kért felelés tanacsnoka

A belépés |. keriileti lakosok szamara ingyenes,

de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu
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Virag Benedek Haz

MARCIUS 20., PENTEK, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Pribojszki Matyas szajharmonikas, énekes, dalszerzé
immar 15 éve, havonta mikoédé klubja, amelynek jo
ideje a Virag Benedek Haz ad otthont. A kivalé hangula-
tu esteken, koncerteken minden alkalommal meghivott
vendégek, valamint alkalmi kozrem(ikod6k szinesitik a
programot igazi 6romzenével.

Vendég: Hamvas Viktor (zongora)

Belépdjegy: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft

MARCIUS 20., PENTEK ES MARCIUS 21., SZOMBAT
Allati j6 vigassag

Osszmdivészeti ,,6sszeréffenés”, avagy mlvészetek

az allatvédelemben

Helyszin: Virag Benedek Haz

A Koz06s Ugyunk az allatvédelem Alapitvany és a Buda-
vari Onkormanyzat egyiittm(ikdédésében megvaldsuld
LAllati jo vigassag”, avagy 0sszmuivészeti ,,0sszeroffe-
nés” f6 témaja az allatvédelem és a mUlivészetek talal-
kozasanak megjelenitése. A rendezvény soran betekin-
tést kaphatunk abba, hogyan koti 6ssze az allatszeretet
a kulonb6z6 mlvészeti agakat, beleértve a vizualis kul-
turat, az irodalom, zene-, film- és szinhdzmdvészetet. A
program soran ismeretterjesztd eléadasok, kerekasztal
beszélgetések, gyermekprogramok és ismert mivészek
varjak az érdekléddket.

A belépés ingyenes.

A programok teljes listaja a 38. oldalon

MARCIUS 27., PENTEK, 18.00

Kintsugi workshop

A kintsugi magaban hordozza a tokéletlenség szépsé-

gét, amelyben a hibas dolgok nem szamitanak csunya-

nak, vagy szégyenteljesnek, épp ellenkezéleg: kiemeli a

torést, tiszteli és elfogadja a targgyal egyutt, és arra ta-

nit, hogy az emberek is igy tegyenek a sajat élettikben.
Ne hagyja ki ezt az alkotdi utazast, amelynek soran az

ajandékok tobbek lesznek egyszer( targyaknal, és valo-

di szeretet-uzenetekkeé valnak!

A foglalkozast vezeti: Kollerits Eliza pszicholégus, mu-

vészetterapeuta

A workshop 16 éves kortol ajanlott.

Belépdjegy: 9000 Ft

A program befogadoképessége: 6 f6
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1013 Budapest,

Dobrentei utca 9.
Nyitvatartas: az aktualis
programokhoz igazodva, az
épiilet programok elétt egy
oraval nyit és a program befe-
jezése utan egy éraval zar.

BENEDEK
*HAZ-

MARCIUS 27-TOL

,»Budara koltoztem”

Marai Sandor Emlékkiallitas

»,Budara koltdoztem, az ismerés negyedbe” — irta Marai
Sandor egyik legismertebb mivében, az Egy polgar val-
lomasaiban. Az ir6 és felesége 1928-ban telepedett le az
I. keruleti Krisztinavarosban, és valtak budai polgarra.

Csaknem szaz évvel kés6bb Ujra és véglegesen ide-
koltozik az iré és életmUve: a Virag Benedek Hazban
2026. marcius 27-t6l kiallitas nyilik a 20. szazad nagy
vandoranak és irdjanak tiszteletére. A tarlat nemcsak
egykori, Miké utcai lakohelyének kozelében, hanem
Buda azon részén kap helyet, ahol az ir6 szamos kis-
kocsma, vendéglé és kavéhaz allandé latogatoja volt.

A kiallitds Marai életének fontos helyszinei — budai
életének szinterei — mellett szamos Ujdonsaggal varja
a latogatokat: eddig ismeretlen fotdk, unikalis kotetek
éppugy lathatok lesznek, mint a tobb fényképrél is is-
mert irdasztal, valamint az egykor a csalad birtokaban
lévo butorok. A korhlséget archiv filmek mellett az ird
hagyatékanak szamos dokumentuma is szolgalja.

A Marai Sandor Emlékkiallitas a Budavari Onkor-
manyzat és a Budavari K6zosségi Nonprofit Kft. fészer-
vezésében, a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatasaval
a Pet6fi Irodalmi Muzeum, a Magyar Nemzeti Mlizeum
Kozgyljteményi Kozpont, a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatodipari Muzeum, valamint a Nemzeti Filminté-
zet Kozhasznu Nonprofit Zrt. kdzremkodésével valésul
meg, és Kassa utan hazankban elséként, immar Buda-
pesten is varja latogatoit.

Kurator: Mészaros Tibor irodalomtorténész
Bévebb informacié és nyitvatartas: maraikult.hu
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MARCIUS 26., CSUTORTOK, 10.30

Ko6szontlink Hasvét!

Irka kor - el6adas

Az Irka kor marciusi eléadasan kézonségunk magyar
kolték husvétrol szolo verseibdl hallgathat meg 0ssze-
allitast.

A belépés dijtalan.

MARCIUS 26., CSUTORTOK, 19.00
»Stilusgyakorlatok”

NemesSzép koncertest a JOkai Anna Szalonban
Szeretettel meghivjuk a kozonséget Nemes Tibor szin-
mivész és Szép Andras zongoramUvész kozos estjére,
Stilusgyakorlatok cimmel.

Az est zenei utazasra hiv: az olasz canzonettak me-
diterran der(ijétél indulva, a klasszikus — am nem el-
csépelt — operett dalok érzelmes vilagan és a nagyivl
musical irodalom mélyebb ténusain atjutel ajazzés a
popzene finom arnyalataig.

A koncert 70 perc szunet nélkil.

Belépdjegy: 3000 Ft

Kedvezményes jegy . keriileti lakosoknak: 2000 Ft
Belépdjegy a helyszinen: 3500 Ft

MARCIUS 27., PENTEK, 14.00

Kurucz Adam Marai el6adésa

Szeretet Klub

A Marai Sandor életmU(vét bemutato verses-prézai 6sz-
szeallitas gerincét a szerzd versei és az altala irt Flives
konyvben talalhaté gondolatai, elmélkedései képezik.
A 60 perces mUsor érinti Marai szerelmi lirajat, Istenhez
fliz6d6 kapcsolatat és a szlil6hazaja iranti eltéphetet-
len kotelékét. Az eléadas attekinti az ir6 legfontosabb
szakmai és maganéleti stacioit — kiulonos tekintettel az
1948. utani emigracids korszakra. Elhangzik Marai leg-
ismertebb versei kozUlil a Halotti beszéd és a Mennybdl
az angyal.

Osszesllitotta és eléadja: Kurucz Adam Konrad Lati-
novits-dijas versmondé

Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak!
Klubtagsaggal kapcsolatos informacio:
kellner.balazs@maraikult.hu

MARCIUS 27., PENTEK, 18.00

Baranyi Ferenc: CASTA DIVA

Az els6 magyar operadiva regényes élete. A Hangszin-
haz uj bemutatdja a Szinhazi Vilagnap alkalmabol
1840-ben egy bohém tarsasag kirandult a Viharblikkho6z
a budai hegyekben. Koztuk volt Schodelné Klein Roza,

Jokai Anna Szalon

B

1011 Budapest, Iskola utca 28.

Nyitvatartas:

szerda 10.00-18.00,

tovabba az aktualis

programokhoz igazodéan. JOKAT ANNA
-SZALON -

aki akkoriban Bellini Normajanak cimszerepét énekelte
6rjongd kozonségsikerrel a Pesti Magyar Szinhazban,
ami 1840-t6l lett Nemzeti Szinhaz. Itt, a hegyek kozott
a rajongok megkeérték a divat, hogy az 6reg bukkfa alatt
énekelje el Norma hires cavatinajat, a Casta divat.
Schodelné rogtonzott eléadasa ota a kornyéket Vihar-
blkk helyett mindenki Normafanak hivja.

Schodelné a XIX. szdzad harmincas-negyvenes évei-
ben eurdpai sztar volt. Italidban tanult, de hazankon ki-
vul Hollandiaban, Bécsben, Németorszag opera-szinpa-
dain énekelt, fellépett a londoni Covent Gardenben. Bar
férje a Nemzeti férendezdje volt, az igazi érzelmek Nyary
Pal 48-as forradalmarhoz flizték. Szenvedélyes szerel-
muk azonban bonyolitotta Rdza életét... Baranyi Ferenc,
az opera szakavatott értéje nem messze Schodelné
nyaregyhazi otthonatol és végso6 nyugvohelyétdl nétt fel.
Ki lehetett méltobb, hogy megirja az operadiva életét? A
muvet Rak Kati, a Hangszinhaz vezetdje allitja szinpadra.
El6adja: Rak Kati
Zongoran kisér: Hegedlis Valér
Zenei szerkeszt4: Szeles Imre
Technika: Vadasz Adam
Elhangzanak ariak Mozart, Rossini, Bellini, Liszt és Er-
kel mGveibél.

Belépdjegy: 2000 Ft
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

APRILIS 9., CSUTORTOK, 18.00

PetersPlanet Konyvklub

Utazas Kinaba

Az aprilisi PetersPlanet Konyvklubban Kinaba utazunk,
k6zos konyviink pedig Ji Hua kortars kinai szerzé uj re-
génye lesz.

A klub vezet6je és moderatora: Sziics Péter utazo, Uj-
sagiro, ird, a PetersPlanet.travel online utazasi magazin
és a Dharma cimu regény szerzgje.

A PetersPlanet Konyvklub vendége: Zombory Klara, a
kotet forditdja.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1000 Ft
Belépdjegy a helyszinen: 2500 Ft
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MARCIUS 21., SZOMBAT, 15.00-18.00

Cianotipia workshop

A cianotipiak fényérzékeny oldat segitségével készul-
nek, amellyel kék alapu képek hozhatdk létre textilen
vagy papiron. A lenyomatok UV-fény hatasara alakul-
nak ki. A workshopon bemutatunk kilonb6zé techni-
kakat, a latogatok kozosen kisérletezhetnek, majd a
foglalkozas végén egy egyedileg készitett kis méretd
muvészi alkotassal térhetnek haza.

Ajanljuk, hogy a résztvevék hozzanak magukkal olyan
kisméretl targyakat, amelyeknek arnyéka izgalmas fol-
tot vethet. Amennyiben nem papirra szeretnének dol-
gozni, barmilyen vilagos textilt, taskat, polét hozhatnak
maguknak.

Nem sziikséges el6képzettség, kezdbknek is ajanlott,
ahogyan korosztalyban sincs megkotés.

A workshopot vezetik:

Zachar Veronika, Kincses Gergé

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezmeényes jegy |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

MARCIUS 28., SZOMBAT, 18.00

Kifaggatott fold

Finisszazs

Akiallitas zar6 eseményén a kiallitd mivészek, Metzing
Eszter, Torteli Lilla és Jarai Anna tartanak tarlatveze-
tést. AkozOs bejaras soran arrél mesélnek, miért éppen
ez a hely valt fontossa szamukra, mi ragadta meg 6ket
benne, és hogyan dolgoztak fel mindezt sajat alkotoi fo-
lyamataikban. Egy alkalom, ahol a mlivek mogotti sze-
mélyes nézépontok lathatdva valnak.

Az eseményre a belépés ingyenes.

Vizivarosi Klub

Hanggyakorlatok Bruckner Adriennel

Uj foglalkozés a Klubban

Nincs szép éneklés szép beszéd nélkul. De manapsag
nem csak a szebben énekelni vagydknak szlikségesek a
beszédtechnikai gyakorlatok. Rengeteg embernek ront
a beszédhang minéségén az allando zajban szikséges
emelt hangerd hasznalata. Es még inkabb beszédrom-
bold az allandé gépi beszédhangszin (jobban mondva
szintelenség) hallgatasa.

A foglalkozasokon az énektechnikan alapuld beszéd-
technikai gyakorlatok segitenek hozza az egészséges
hanghasznalathoz.

Oktato: Bruckner Adrienne

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
bruckneradrienne@gmail.com

Id6pont: minden paratlan péntek 17.00-18.00
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Ter-Kép Galéria

1016 Budapest,

Krisztina korut 83-85.
Nyitvatartas:
kedd-szombat: 14.00-18.00

I
KEP
R

-GALERIA -

APRILIS 9., CSUTORTOK, 18.00

Portrék, melyek rank néznek

Kortars brazil fotografia — Megnyito

Aprilisban a Tér-Kép Galéria a Budapest FotéFesztival-
lal egyuttm(kodésben a fesztival meghivasara kortars
brazil fotokiallitast mutat be.

A kiallitas jelent6s kortars brazil fotografusok munkait
hozza 6ssze, akik kiilonb6zé vizualis nyelveken, terllete-
ken és tapasztalatokon keresztll Brazilia sokszin( port-
réjat alkotjak meg. A brazil sokféleség itt nem témaként
jelenik meg, hanem allapotként — kulturalis, tarsadalmi,
érzelmi és torténeti értelemben. Jodo Kulcsar kurator
valogatasaban a kiallitas arra hivja a kozonséget, hogy
fuggessze fel elGitéleteit, és a masik tekintetében ismer-
je felazimage, az identitas és az emberi létezés lehetsé-
ges kapcsolatat Brazilidban. Résztvevé mivészek: Jodo
Farkas, Claudia Jaguaribe, Maira Erlich, Paulo Vitale,
Gui Christ, Ricardo Tokugawa, Gabi Di Bella, Felipe
Fittipaldi, Marlene Bergamo, Tuane Fernandes, Jo-
aquim Paiva, Karime Xavier e Mari Ribeiro
A megnyiton a kiallitas kuratora, magyar szarmazasu bra-
zilJoao Kulcsar és Mucsy Szilvia, fotografus, a Budapest
FotéFesztival igazgatdja tart kotetlen tarlatvezetést.

A kiallitas megtekinthetd: majus 2-ig
Kurator: Joao Kulcsar
Az eseményre a belépés ingyenes.

1015 Budapest,

Batthyany utca 26.
Nyitvatartas:

hétfo, szerda, péntek
9.00-16.00 k6zott, tovabba
a programokhoz igazodva.

VIZIVAROSI
+-KLUB -
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KIALLITAS

Vallomasok szinben és formaban

Szabd Janos festémdiivész egyéni kiallitasa

A tébb mint nyolc évtizede a Logodi utcaban élé Szabé
Janos szamara nemcsak inspiracié Budavar, hanem
mivészi gondolkodasanak és identitasanak egyik leg-
fontosabb alapja. A kiallitdas a mU(vész életmivének
személyes rétegére fokuszal, amelyben az életrajzi
tapasztalat és a fest6i gondolkodas egymast athatva
formalnak koherens képi vilagot. A tarlat a ,vallomas”
fogalma koré szervezédik: a mivek belsévé tett tapasz-
talatok fest6i megfogalmazasai, amelyekben az egyé-
ni és kollektiv emlékezet egymasra vetul. A figuralis és
nonfigurativ elemek egységes fest6i nyelvként jelennek
meg, a festmények mellett grafikai munkak is betekin-
tést nyujtanak az alkotdi folyamatba.

Kurator: Rozgonyi Lia

A belépés ingyenes.

A kiallitas megtekinthet6 aprilis 2-ig.

MARCIUS 20., PENTEK, 18.00

Borsos Miklos erdélyi szemmel

Borsos Miklés életmUvének kdzponti eleme a mélyen
megélt és felvallalt istenhit. Alkotasainak f6 ihletdje a
Biblia és a kereszténység.

A program soran harom erdélyi ir6, Laszlo Gyorgy,
Fazekas Ferenc és Kdnya Hamar Sandor beszélget Bor-
sos Miklosrol és sajat mUveikrol.

A belépés . keriileti lakosok szamara ingyenes,
de regisztraciohoz kotott: maraikult.hu

APRILIS 10., PENTEK, 18.00

A mi Dunank

Zenés irodalmi est a félthetd értékeinkrél

Sokszor halljuk, hogy a folydk partjan a torténelem, a
kultura és a természeti taj talalkozik. A Duna partjaihoz
kotédo legendak, torténelmi események és hétkoznapi
életképek megmutatjak, miként formalja a folyé az em-
berek életét és identitasat. A hajozas, a kereskedelem, a
varosok és az emberek a torténelem tandui, és a taj szép-
ségét magaban foglalva mUivészeti inspiraciot jelente-
nek az itt él6k részére. E képzeletbeli utazas egy dunai
vizi utinaplo, amely a Budapest-Pozsony uUtvonalon, a
csodalatos Dunankon jatszodik. A f6hés szembestul az-
zal, mily szomoruan kevéssé ismeri a Karpat-medence
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Varnegyed Galéria

1015 Budapest,
Batthyany utca 67.
Nyitvatartas:
csiitortok, péntek:
14.00-18.00,

szombat: 10.00-14.00.

VARNEGYED
- GALERIA -

APRILIS 2., CSUTORTOK, 16.00-18.00

Kollazs - montazs workshop

Vallomasok szinben és formaban finisszazs

Szabé Janos festdmuivész egyéni kiallitdsanak finisz-
szazsahoz kapcsoldodva kollazs-montazs workshopra
varjuk az érdekléddéket. A program elején Szabd Janos
roviden mesél mlvészetérdl és az alkotdi szemléleté-
rél, majd a foglalkozast Seb6k Alexandra és Paczona
Marta képzémuvészek vezetik.

A résztvevdk a kiallitott festményekre reagalva készi-
tenek sajat kollazsokat és montazsokat. A workshop
nyitott, kisérletez6 jellegl: eléképzettség nem sziksé-
ges, csak kivancsisag és alkotokedv.

Belépdjegy: 2000 Ft
Kedvezmeényes jegy |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

Borsos Miklos Emléklakas

)

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
péntek: 10.00-16.00

Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

BORSOS
MIKLOS
- EMLEKLAKAS -

tajait és torténelmét. Képzeletlinkben torzsfék, kiralyok s
a koznép sorsfordito életeseményei jelennek meg; amel-
lett a magyar hajozas megalapitdja, a kultura partoldja,
grof Széchenyi Istvan alakja. Az esten Ujra felfedezzik
a Duna és a Lanchid, a Magyar Tudomanyos Akadémia
torténelmi jelentéségét, ahhoz kotédéen mult és jelen
o0sszefonodasat.

Az irodalmi est felolvasasok, zenei megszolalasok és
torténelmi epizodok segitségével kalauzolja a k6zonsé-
get. Az el6adas kdzben réérziink a csavargas izére, s mire
avégére érunk, pontosan tudjuk, merre keressuk az igazi
értéket: hazafelé. Szamunkra a Karpat-medence az igazi
aranyfoveny. Magyarorszag: volt, van és lesz.
Koézremukodik: Horvath Jilia Borbala iré (Dunai histo-
ria. Az aranyfoveny), Tallian Mariann szinm(vész, ir6
(hegedU), Pintér Andras dalszerz6
Az esemény ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu
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PROGRAMAJANLO

Onkormanyzati programok

MARCIUS 20., PENTEK ES MARCIUS 21., SZOMBAT
Allati j6 vigassag

Osszmlivészeti , 6sszeroffenés”, avagy mlvészetek

az allatvédelemben

Helyszin: Virag Benedek Haz

A Koz06s lgylnk az allatvédelem Alapitvany és a Buda-
vari Onkormaényzat egyiittm(ikddésében megvaldsuld
LAllati jo vigassag”, avagy 0sszmlvészeti ,0sszeroffe-
nés” f6 témaja az allatvédelem és a m(ivészetek talal-
kozasanak megjelenitése. A rendezvény soran betekin-
tést kaphatunk abba, hogyan koti ssze az allatszeretet
a kiulonb6z6 mivészeti agakat, beleértve a vizualis kul-
tarat, azirodalom, zene-, film- és szinhazmdvészetet. A
program soran ismeretterjeszt6 eléadasok, kerekasztal
beszélgetések, gyermekprogramok és ismert muvé-
szek varjak az érdekléddket.

A belépés ingyenes.

A programok teljes listaja a 38. oldalon

MARCIUS 28., SZOMBAT, 10.00-13.00

Husvétvaro Csaladi Nap

Szeretettel varunk minden kicsit és nagyot egy felejthe-
tetlen husvéti élményre!

Helyszin: Czaké utcai Sport- és Szabadidékézpont
(1016 Budapest, Czaké u. 2-4).

Programok: Kézmuves foglalkozasok, népi jatékok, arc-
festés, garazsvasar, ajandék a husvétinyuszitol

Fellép: Laposa Julcsi - NEPI hang-szinek csaladi-és
gyerekkoncert

Arusitéknak: a gardzsvasarra az |. keriileti allandé lak-
cimmelrendelkezd maganszemélyek jelentkezhetnek az
arusitohelyek korlatozott szamaig az info@budaipolgari-
kozosseg.hu e-mail cimen.

Husvéti meglepetés! Az I. keriileti sziil6k gyermekei
ajandékot kapnak a husvéti nyuszitol!

A részvételhez elézetes regisztracio sziikséges mar-
cius 26-ig az info@budaipolgarikozosseg.hu e-mail
cimen.

Egyluttm(ikod6 partner: Budai Polgari Kozosség

A belépés ingyenes.

MARCIUS 31., KEDD, 15.00

Budavari szépkoruak husvéti innepsége

Pal Istvan Szalonna és Bandajanak koncertje
Hangulatok a Karpat-medence muzsikaibol

A Karpat-medence gazdag zenei 6roksége a régi és Uj
stilusu dallamok valtakozasaval minden korosztalynak
élmeényt kinal. A kozosen dudolt, a Székely foné vilagat
idézd dallamok és a lenduletes szatmari verbunk id6-
és térbeli utazasra hivnak. Az 1950-es évektdl népszerd
harmonika nosztalgikus hangulata az autentikus nép-
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zene mellett ismert, helyi tereket megidézé dallamok-
kal gazdagitja a mUsort.

Helyszin: Hagyomanyok Haza,

(1011 Budapest, Corvin tér 8.)

Vendég: Pal Lajos — tangdharmonika

Koszontét mond: Borocz Laszlo polgarmester

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Regisztracio az eseményre és a husvéti meglepetés
csomagra: regisztracio.budavar.hu

(Amennyiben az elsé koncert létszama eléri a 250 fét,
17.00 orakor egy masodik el6adast is megnyitunk.)

APRILIS 2., CSUTORTOK, 18.00
Helyben nézziik - Filmesték Budavaron
Semmelweis

Eletrajzi dréma, 127 perc (2023)
Helyszin: Taban Mozi

(1016 Budapest, Krisztina korut 87-89.)
Ma legendaként emlékezink ra: bator, rendithetetlen
emberként, akit az ,,anyak megmentéjeként” tisztellink.
Sajat koraban azonban sokan értetlentl vagy ellenszenv-
vel fogadtak. Kollégai a bécsi klinikan megszallottnak
tartottak, az osztrak orvosok tulzottan keménynek lattak,
vezetbje pedig kellemetlen lelkiismeretként tekintett ra
- hiszen felismerése alapjaiban kérdgjelezte meg a kor
orvosi gyakorlatat.

Egyvalaki azonban masként latta: a mellette dolgozé
szlilésznd, aki a hajthatatlan orvosban a szeretetre és
nyugalomra vagyo embert is felismerte.

Rendezd: Koltai Lajos

Szinészek: Vecsei H. Miklés, Nagy Katica, Galffi Lasz-
L6, Kovacs Lajos, Lengyel Ferenc, Elek Ferenc, Simon
Kornél, Kovacs Tamas

Az ingyenes esemény kizarélag l. keriileti,

allandoé lakcimmel rendelkez6 lakosok szamara,
regisztracio utan latogathaté.
Bévebb informacio és regisztracio:
maraikult.hu

A fér6helyek szama korlatozott!
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HUSVETVARO CSALADI NAP
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PROGRAMOK

e Kézmuves foglalkozdsok

e Népi jatékok

o Arcfestés BUDAVARI
. 2 . P L 3 = ONKORMANYZAT

e Laposa Julcsi: Népi hang-szinek, csaladi- és gyermekkoncert

e HuUsvéti nyuszi ajdndék az I. keruleti szulék gyermekeinek
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IDOPONT: 2026. mdrcius 28. szombat, 10.00-13.00 =)
HELYSZiN: Czaké utcai Sport- és Szabadidékdzpont CZAKD
A részvétel ingyenes! - SPORT-

GARAZSVASAR: |. kerUleti allandé lakcimmel rendelkezé

magdanszemélyek részére, regisztracio:

info@budaipolgarikozosseg.hu

HOSVETI NYUSZI AJANDEK REGISZTRACIO: BUDA

POLGARI
info@budaipolgarikozosseg.hu (marcius 26-ig) KOZOSSEG
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APPOT!

Bizalom. Gondoskoddis. Egéczeéy.

MEGNYITOTTUNK!
Csalogany Gyogyszertar

BENU

Hétfo-péntek:
08:00-19:00

Szombat:
08:00-13:00

Vasarnap:




