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Negy

Valljuk be magunknak, mostanaban talan tul
sokat foglalkoztunk a fontosnak tartott nagyvi-
lag dolgaival. Tul sokat kérte a figyelmunket a
kozélet, a média. A valasztasi kampanyban jol
ra is csusztunk a tartalomfogyasztasra.

Mindekozben értékes percek, érak vesztek
karba az életlinkbdl, politikai-bulvar tartalom-
fogyasztas helyett olvashattunk volna konyvet,
felhivhattuk volna szuleinket, beszélgethet-
tunk volna szeretteinkkel. Vagy tehetttink vol-
na egy kiadds agytisztitd sétat a parkban.

Faith, family, focus, football — szogelte ki
mottoként egy rokonom mar jo régen valame-
lyik online kozOsségi felliletére. Bocsanatot ké-
rek az angol szavak hasznalataért, de a négy al-
literaldé fogalom nagyon jol 6sszefoglalja, hogy
hogyan tekintsunk a kovetkezé id6szak elé. A
hit mindannyiunk életében fontos, higgylnk is
barmiben, barkiben. Marai azt mondta, csak
az ember olvas. De mondhatjuk azt is, csak
az ember hisz. A csalad hasonldéan koézponti
szerepet jatszik az életben, megannyi boldog-
sag- és konfliktusforrasaval, de mindenképpen
megtarto kiskozosség. Tenni kell érte, hogy erét
adjon. A fokusz, vagy mondjuk célra tartasnak,
talan kilég a sorbdl, de manapsag, amikor any-
nyian kérik egyszerre figyelmunket, jo, ha ész-
ben tartjuk lényegesnek tartott dolgainkat. Es
hat a foci, kinek-kinek a maga szérakozast, ki-
kapcsoldodast adé sportja, hobbija, id6toltése,
szorakozasa. Az is kell, nagyon, a feltolt6dé-
sért, lelki egészségunkért.

Kuthi Aron
fészerkesztd
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ONKORMANYZAT

Elmaradt Szamlazast Vizsgalo
Ideiglenes Bizottsag,

Halaszbastya-panoramaval

Kozépkoru par ul a Halaszbastya
fels6 teraszan a késé délutani tava-

szi napsutésben. Alice és Bastien
Franciaorszagbhol érkeztek, vissza-
téré vendégek Budapesten. A nd
Aperol spritzet rendel, a férfi egy kis
palackos Hungaria Extra Dry pezs-
gét. A Haldszbastya Etterem az egyik
kedvenc helylk, még az elsé utjukon
szerettek bele a Margaréta Terasz
hangulataba, a varosra nyilé pano-
ramaba, a nyugalom és a nylzsgés
elegyébe. Szervizdijjal-jattal egyutt
egy tizezrest hagynak ott a pincérnek.

A Halaszbdstya Budapest jelké-
pe, az orszag egyik leglatogatottabb
pontja, ahol milliék fordulnak meg
évente. Ezért is érthetetlen, hogyan
fordulhatott el6, hogy a tetemes be-
vételre szert tevd étterem altal bé-
relt hatalmas, 1832 négyzetméteres
teriilet bérlésérél a Budavari Onkor-
manyzat 2021-t61 2025-ig elfelejtett
szamlat kiallitani.

Amikor minderre fény derllt, a
képviseld-testllet vizsgaldbizottsa-
got allitott fel, a regényes nevi El-
maradt Szamlazast Vizsgald ldeig-
lenes Bizottsagot. A bizottsag négy
hénapon at igyekezett felderiteni,
hogy négy éven at hogyan kerllhe-
tett ki a Varoshaza latokorébdl a
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2024-ben 1,4 milliard forintos be-
vételt termel6é Magyar Halaszbastya
Etteremiizemeltetd Kft.

A bizottsag sok embert szeretett
volna meghivni, hogy tisztazza, mi
torténhetett. Mivel nem hatdsag,
ezért a meghivottaknak semmilyen
kotelezettséguk nem volt. A volt al-
polgarmesterek, Gelencsér Ferenc
és Korsés Borbala Erzsébet — Cso-
banczy Gabor kivételével — nem is
mentek el, de az eldz6 ciklus jegyzdi
sem, akik a hivatalt iranyitottak. A
volt polgarmester, V. Naszalyi Marta
tobbek kozott olyan lényegi fordu-
latokrél szamolt be, hogy a Halasz-
bastyan az ablakon maészott be az
étterembe, hogy ellenbrizze a vi-
lagorokségi latvanyt, de az elmaradt
szamlazasrol nem volt tudomasa.

Az aprilis 30-ai testlileti Glésen fo-
gadhatjak el a képviseldk a bizottsag
jelentését. Varga Daniel, a grémium
elndke lapunknak azt mondta, nem
tudtak teljeskorden vizsgalddni, mert
akik az eléz6 ciklusban pozicidjuknal
fogva relevans informacidkkal ren-
delkezhettek — mint emlitettliik, —nem
akartak megszolalni. A meghivasnak
nem tett eleget maga a Halaszbastya
Kft. képviseléje sem. Noha a hivatal
akkori miikodésében talaltak ellent-

mondasokat és visszaéléseket, de
a teljes képet a rendelkezésre allo
iratok és meghallgatasok alapjan, il-
letve az iktatasi hianyossagok miatt
nem sikerult rekonstrualni. Ami biz-
tosan allithato, hogy a keruletet azzal
egyutt is érte kar, hogy sikertlt a fel-
halmozott tartozas utélagos megfize-
tésérél megallapodni a céggel.
AHalaszbdastya Kft. tobb terliletre,
tobb (kulonb6z6 Utemezés) bérleti
szerz&dést is kotott az dnkormany-
zattal, am a vizsgalat azt sem tudta
feltarni, hogy a Covid id6szaka alatt
ezek kozul melyikre vonatkozott a fi-
zetési mentesség és melyikre nem.
Okokat és blintet6jogi értelemben
felel6soket a bizottsag nem talalt, a
rendérség szamara mindenesetre
elkuldték nem csak a bizottsagi je-
lentést, de — a nyomozas soran 6sz-
szerakhaté mozaikdarabokként — az
Osszes keletkezett dokumentumot
is. Az Ugyben renddrségi buntetbel-
jaras zajlik kulonésen nagy vagyoni
hatranyt okozo htlen kezelés gya-
nuja miatt. Az eljaras soran a BRFK
Gazdasagi B(inozés Elleni F6osz-
talya adatkérést nyujtott be az 6n-
kormanyzathoz, amit a jegyz6 2026.
februar 13-an teljesitett.
-vdarnegyed
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A Tisza jeloltje nyerte a keriiletet

Tanacs Zoltan, a Tisza politikusa
nyerte az aprilis 12-i orszaggydulé-
si  képviselévalasztast Budapest
1-es orszagos egyéni valasztoke-
ruletében a szavazatok 63,05 sza-
zalékanak begyUljtésével. Budavar
alpolgarmestere, Fazekas Csilla a
szavazatok 30,67 szazalékat szerez-
te meg. A Mi Hazank induldja, Nagy
Attila harmadikként (3,25 szazalék),
az MKKP részérél Szintay Istvan ne-
gyedikként (1,63 szazalék) futott be.
A valasztokeruletben hat jelolt in-
dult, a DK 1,28, a Munkaspart jelolt-
je csupan 0,11 szazalékot szerzett.
A Budavart és a févaros tovabbi 6t
belsé kertiletének egy-egy részét
felolel6 valasztokeriletben a va-
lasztasra jogosultak 82,1 szazaléka,
mintegy 62 ezer nagykoru voksolt.
,Halas szivvel koszonom minden
szavazomnak a bizalmat és a ta-
mogatast. Segit6immel sokat dol-
goztunk egy kozos célért: hogy erd-
sebbé, hallhatébba és lathatébba
tegyuk kozosséglinket és Budapest
bels¢ keruleteinek Ugyeit. A ma-
gas valasztasi részvétel a magyar
demokracia erejét tlkrozi, egy na-
gyon fontos polgari érték” — mond-
ta Fazekas Csilla alpolgarmester.
Az elkovetkezd években szamos
olyan helyi kihivas all eldttlink,
amelyek megoldasa kozos fele-
l6sséglink lesz a megvalasztott
orszaggyllési  képviseldvel,
ezért 6szintén bizom benne,
hogy partnerként szamitha-
tunk ra a kerlletet érinté
kérdésekben és — elddjével
ellentétben — nem feledkezik
meg az Orszaggy(ilésben sem
azokrol a kerulletiekrél, akiktol
a megbizasat kapta. Szamomra a
kampany soran is végig a helyi ugyek
voltak az elsék, és ez a jovében sem
valtozik: Budavar és az itt él6k érde-
keit minden helyzetben képviselni
fogom, hiszen erre kaptam felha-
talmazast a valasztoktol 2024-ben.
Hozzatette, hogy alpolgarmester-
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ként a jovében is azon fog dolgozni,
hogy Budavar rendezett, biztonsa-
gos és fejlédo kertilet lehessen, foly-
tatva a megkezdett munkat és min-
den dnkormanyzati dontésben az itt

élok érdekeit tartva szem eldtt.
Févarosi szinten Fazekas Csilla
Budapest 16 egyéni valasztoke-
ruletének Fidesz-KDNP altal in-
ditott jeloltjei kozul a harmadik
legjobb valasztasi eredményt
érte el parttarsa, Szatmary Kris-
16f (31,89%, 14. oevk) és Dunai

Monika (30,68%) mogott.
Tanacs Zoltdn a voksolas
utan nem sokkal a kozossé-
gi médiaban ugy fogalmazott:
,KOszonet minden magyarnak a
valasztdkeriiletemben, itthon és
szerte a nagyvilagban, akik a valto-
zasra szavaztak.” A valasztas utan
megkerestik a politikust, hogy el-
képzeléseirdl, terveirél kérdezzlk,
kabinetirodaja késébbi idépontban

igértinterjulehetbséget.

Varnegyed
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Fot6: Budavéri Onkormanyzat

.
Ovodai adomanyakcié. A Budavari Brunszvik Teréz Ovodék idén is meg-
szervezték a tavaszi segélyakciot, amely soran az ovisok — a szulék segitsé-
gével — jatékokat, tanszereket, mesekonyveket és ruhakat gyjtottek a raszo-
ruld gyermekeknek. Az 6sszegyllt adomanyokat az 6nkormanyzat a Heves
varmegyei Mez8szemerére juttatta el. ,Nagyon fontos, hogy a gyerekek mar
ilyen fiatalon megtapasztaljak: segiteni j6. Hogy fontos észrevenni azokat is,
akiknek kevesebb jut, és hogy egy apré gesztus is nagy éromet tud okozni.
Kilon 6rom volt szamomra, hogy személyesen is fogadhattam Mezészemere
polgarmesterét, Jakab Gabort — igy a két telepulés kozotti kapcsolat is er6-
sodhetett” — fogalmazott Bordcz Laszlé polgarmester, aki megkdszonte az
6vodai dolgozdknak és a szuléknek az 6nzetlen egyuttmikodést. -vn

FELHIVAS
PARTNERSEGI EGYEZTETESRE
A Budapest I. kerulet Budavar
Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének a Keruleti Epitési
Szabalyzatrél szolé 29/2022.
(XI1. 20.) 6nkormanyzati
rendelete eseti moédositasanak
kezdeményezése érdekében
Telepitési Tanulmanyterv készult
a Budapest I. kerllet Fiath Janos
utca 1. szam alatti ingatlanhoz
kapcsoléddan. A tanulmanyterv
az Onkormanyzat honlapjan
a Féépitészi Iroda eljarasai
és dokumentumai kozott
a ,Partnerségi egyeztetéshez
kapcsolédé dokumentumok”
alatt, valamint papir alapon az
Onkormanyzat Ugyfélszolgalati
Iroddin lgyfélfogadasiidében
megtekinthetd.
Informacié:
budavar.hu/hirdetmenyek

Kerek sziiletésnapot iinnepeltiink

Szazadik szuletésnapjat Unnepel-
te aprilis 5-én Fehérvari Andrasné
Szebeni Erzsébet, akit otthonaban
koszontott Borocz Laszld polgar-
mester és Frona Levente oOnkor-
manyzati képviseld. Az innepelt két
fiaval egyutt fogadta a politikusokat,
akik szintén kerek, 80. illetve 70.
szliletésnapot Ginnepelnek idén.
Erzsébet megrendité életutat tud-
hat maga mogott, 1944-ben Ausch-
witzba ker(lt, de onnan kiszabadult,
hazatért, ezutan hazasodott meg és
alapitott csaladot. Két fia szuletett,
ma két unokajanak, négy déduno-
kajanak és egy Ukunokajanak tud
orulni. Erdekesség, hogy a két fiu-
agon a fiatalabb generaciok kozott
minimalis a korkulonbség, az egyik
dédunoka majdnem ugyanannyi
éves, mint az Ukunoka, igy sokszor

egyutt tudnak jatszani.

Erzsébet egész életében a Magyar
Televizional dolgozott, 1957-t6l, a
magyar televizidzas kezdetétdl ege-
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szen nyugdijazasaig a Szabadsag
téri tévészékhaz volt masodik ott-
hona, ma is szivesen mesél mun-
kajarél. Mint mondta, a csaladi ko-
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telékek, a szeretet tudta megtartani
egészségben tiz hosszu évtizeden
keresztul. Tovabbi jo egészséget ki-
vanunk neki! Kuthi
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Lezarult a Marai emlékév

Véget ért a Marai Sandor szuletésének 125. évforduldjara rendezett emlékév, amelyet Budavar
Onkormanyzata minden korosztalyra gondolva 6sszmiivészeti rendezvénysorozattal, rengeteg
érdeklédét bevonva Unnepelt a kerliletben egy éven keresztiul. Budavar bulszkesége, hogy a

Py

marciusban nyilt kerlileti Marai-kiallitas az ir6t bemutaté elsé allandoé tarlat Magyarorszagon.

avaly aprilistél a XX. szazad
Tegyik legnagyobb magyar
iréjara, Marai Sandorra em-
lékeztlink, aki husz éven keresztil
élt a Mikd utcaban. Az ir6 emigra-
ciéba kényszerilt a kommunista
diktatura el6l, orokké igazolvanya-
ban 6rizve a haza elétti gesztenyefa
levelét. Idegenben élve szive itthon
maradt, de a rendszervaltozast, a
hazatérést mar nem érhette meg.
Pedig itthon akkor mar hazavartak.
Az sokszin( eseménysorozat nyi-
tanyan 2025. aprilis 11-én, Marai
Sandor szliletésnapjan diplomaciai
nagyuzem volt a keruletben, az Un-
nepségen részt vett Robert Palla-
dino, az Egyesiilt Allamok nagyko-
vetségének ideiglenes Ugyvivije,
Jonathan Lacé6te francia nagyko-
vet, valamint Gabriele La Posta, az
Olasz Kulturintézet igazgatdja. A
Marai emlékév soran tobb mint het-

ven eseményt tartottak a kerllet-
ben, Hirtling Istvan szinmdlvész és
Tarkany-Kovacs Balint cimbalom-
muvész az ir6 életének allomasait,
életpalyajat részletesen, mdvészi
eszkozokkel mutattak be.

Fotok: Tor6 Balézs

Az emlékév csucspontja a Buda-
ra koltoztem cimU allandé kiallitas
megnyitasa volt a Virag Benedek
Hazban. A tarlattal az ir6 végleg
,hazakoltozott” az emigraciobol,
mégpedig arra a kornyékre, ahova
mindig is visszavagyott.

Aprilis 11-én szombaton a Magyar
Koltészet Napjanak és Marai San-
dor szliletésnapjanak tinneplésével
zarult az év a MaraiKultban. Vissza-
tekintve a magunk mogott hagyott
esztend6re elmondhatjuk, az em-
lekévvel, a rengeteg programmal
és az allandé kiallitassal Budavar
maradandot tett az asztalra. Egyre
tobben ismerik és fedezik fel Ma-
rait. Kulon buszkeség, hogy budai
otthona, az |. kerulet ad helyet mos-
tantél az elsé hazai, allandé Marai
Sandor életmu-kiallitasnak. Buda
nem varos, hanem vilagnézet - val-
lotta az ird, és ez valdban a kornyék
identitasanak alapvetése lett. Noha
1948-ban emigracidoba kényszerlt,
a szive egy darabja orokre itt maradt.

Szilléry Eva
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Apro, de latvanyos gesztusok,
igy lesz zoldebb a keriilet

z Ostrom utca - Varfok utca
talalkozasanal apré valto-
zast lehet most észrevenni:
az eddig aszfalttal fedett jardaszi-
get kizoldult. A kerllet munkatarsai
— kisebb miszaki rekonstrukcidval
mutatés viraganyassa alakitottak
at ezt a par négyzetméternyi terule-
tet. A korabban ott lév6 dézsas fakat
talajba Ultetett fakra cserélték, és
disznovényeket telepitettek a koz-
vetlen kornyezetukbe. ,Fak, viragok,
rendezettebb kornyezet; nem va-
razslat, nem millidrdos beruhazas”
— jegyezte meg kozosségi oldalan
Borocz Laszld polgarmester. Egy-
egy apro sziget zolditésével is so-
kat tehetiink a kerllet szépitéséért,
zolditéséért, otthonossagaért: ezt
ismerte fel az 6nkormanyzat és tesz
elkotelezetten egy zoldebb Budavar
megteremtéséért.
Atavasziviragzasbanazl. kerlleta
legszebb arcat mutatja, ugyanakkor
a pollenallergiaban szenved6knek

nem ez a kedvenc idészaka. Rajuk
tekintettel a kerulet nem varta meg
a fufélék viragzasat, hanem munka-
ba allitottak azt a nagyteljesitmény(
elektromos flnyirét, mely egyszerre
4-5 ember munkajat is képes kival-
tani, rdaddsul a rézsik és dombol-
dalak karbantartasara is hatékony.
A kertészek kerlletszerte tobb
viragagyast is gondoznak. Virag-
bél az otthonokba is jut, a Virago-
sabb Budavar akcid keretében idén
anyak napjan veheti at minden |I.
keruleti lakos a 6 darabos, egynya-
ri viragcsomagjat (regisztracié utan
»regisztracio.budavar.hu«, lakcim-
kartya felmutatasaval) az alabbi
helyszineken:
e Czako utcai Sportkozpont -
1016 Budapest, Czaké utca 2-4.
e Monastery Boutique Hotel -
1011 Budapest, F6 utca 30.
e Varoshaza -
1014 Budapest, Kapisztran tér 1.
A.B.

Fotok: Budavari nkormanyzat




Foté: Vadnai Szabolcs

Marai Pozsonyba
érkezett

Fodor Artur alpolgarmester veze-
tésével Pozsonyban jart a Buda-
vari  Onkormanyzat kildéttsége,
ahol megnyilt a Marai Budan cimu
vandorkiallitdas. A Marai Sandorral
kapcsolatos festmények, grafikak
kertleti képzémdlvészek alkotasai,
amelyek a Szlovakiai Magyar Kultu-
ra Mlzeumaban lathatok majus 15-
ig. A kollekcio el6z6leg Dunaszerda-

helyen mutatkozott be. -vn

Kornyezettudatos
zoldberuhazas

Az épitett orokség mellett ugyani-
lyen fontos szamunkra természeti
értékeink védelme, gyarapitasa is
— irta aprilis 22-én, a Fold napjan
Borocz Laszlo. A polgarmester 6sz-
szegezte is, hogy a fenntarthatésag
jegyében milyen munkat végzett az
elmult idészakban az 6nkormany-
zat: magkeveréket készitettek,
melyhez a keruletben élék ingyene-
sen juthattak hozza; 80 uj, hazai fa-
fajt Ultettek keruletszerte; tobb mint
2500 éveldt és kozel 1000 cserjét te-
lepitettek idén tavasszal; kornyezet-
tudatos, akkumulatoros kertészeti
gépparkra valtottak; modern, tav-
iranyitos kaszalogépet hasznalnak;
vegyszermentes gyomirtasra alltak
at és fejlesztik az 6ntézérendszere-
ket a korabban a Févarostdl atvett
tertleteken. VN

Fotdk: Habel Séra

rodalmi sétaval Unnepelte a
Iker[]let a Koltészet Napjat, egy-

ben Téth Arpad kolté 140. sziile-
tésnapjat aprilis 11-én. Téth Arpad
mindossze harom nappal késébb,
aprilis 14-én szuletett, mint az em-
léknap, amelyet minden évben J6-
zsef Attila szliletésnapjan rendez-
nek. Ez alkalombdl a Téth Arpad
sétanyon Holldsi Anita kulturalis sé-
tavezet6 kisérte végig a latogatokat.
A talalkozo egyszerre épult a versek
és a kolté altal latogatott helyek
bemutatasara. Elhangzott egyebek
mellett a Kaszas csillag cimU vers,
illetve a résztvevok uUtba ejtették a
kolté egykori mecénasa, Hatvany
Lajos palotajat, ahol a jardan meg-
talaljuk Toth Arpad alairasat is. A
kolté egykori lakasanal, a Tancsics
utca 13-nal Borocz Laszlo polgar-
mester helyezett el koszorut.

A neves nap alkalmabél a Kosz-
tolanyi Dezs6 Gimnazium diakjai és
tanarai immar hetedik alkalommal
hoztak verseket a Varba egy flash-
mob keretében. Lelkes kozremiko-
désiuknek kdszonhetben egy igazan

forgalmas, nemzetkdzi kozegben
magyar szotol, magyar koltészetet-
tél volt hangos a Szentharomsag
tér. ,,Orulok, hogy polgarmesterként
én is részt vehettem ezen az ese-
ményen. Jo latni, hogy a fiatal ge-
neracio ilyen természetességgel és
nyitottsaggal kapcsolédik a magyar
kulturahoz, és hogy a magyar nyelv
gazdagsagat a vilagnak is megmu-
tatjak” — mondta a polgarmester.
Szilléry




Foté: Varkapitanysag/Palké Gyorgy

Visszakaptuk a Citadellat

Vilagszinvonald latvanyossag szliletett, birtokba vették a latogatok

Eveken &t tavolrél szemléltilk Budapest meghatarozé varosképi elemét, a Szabadsag-szob-
rot és mellette a zart er6dot, a Citadellat. Husvéthétfé 6ta azonban mindenki szamara lato-
gathaté hatalmas kozparkként nyilt meg a Gellért-hegy tetején, amelyet birtokba vettek a bu-
dapestiek és a turistak is. A helyben lakék azonban nem minden szempontbdél elégedettek.

zerda délutan van, amikor felsétalunk a Gel-
S lért-hegy csucsara, a Citadellara, amely pikni-

kezd fiataloktol, turistaktol és gyerekhangtél
zsong a kristalytiszta tavasziid6ben. Az eddig zart, szur-
ke épitmény ma nyitott, bejarhaté er6ddé, parkositott
talalkozéhellyé alakult, és olyan pontokat is feltart a la-
togatok eldtt, amelyeket 6tven éve nem lehetett latni.
Taraczky Daniellel, a rekonstrukciot végzd féépitésszel
jartuk korbe a komplexumot. Mint lapunknak elmondta,
a megnyitas utan alig két héttel maris szazezer latoga-
térél van tudomasa.

A Citadella kelet-nyugat iranyban elnyuld épdulet-
egyUttese harom zart egységre tagolhatd: a rondellara
és két szarnyépliletre. Az elébbiben a kiallitdhely, az
utébbiakban a toalettek, az ajandékbolt, a fagyizo és a
kavézo kaptak helyet.

Evtizedek 6ta elzart teriiletr6l van szd, egyes része-
it — az északi bastyat — 6tven éve nem latogathattak a
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budapestiek, akik most latvanyosan birtokba vették az
er6dot. Felndtt ugy egy generacio, hogy nem ismerte a
Citadellat mint latogathaté helyet. Orémmel télt el en-
gem a latvany, amikor ide feljovok” — mondta lapunk-
nak az épitész. Taraczky az épulet zart tombjét kereszt
alakban atvagta, az itt megnyilt belsd térben pedig nagy
Uvegcsarnokot hozott létre. A hatalmas attetsz6 aula
ellentéte lett annak a zart, nehéz strukturanak, amit a
miemlék mutat, egyben Eurdpa legnagyobb lvegszer-
kezete valosult meg itt. Innen jutunk a muzeumi térbe,
amely a magyar torténelmet, a magyarsag kiuzdelmeit
vetiti a latogato elé.

Az épitész elmondasa szerint ez a gesztus az erészak
ellen szo6lt, hiszen a Citadella kiildetése eredetileg nem
mas volt, minthogy a varost terror alatt kell tartani.
»,Célja az volt, hogy az 1948-as forradalom utan az itt
éléket félelemben tartsa. Ezt az er6szakot, a fegyvert
szerettem volna semlegesiteni a bevagassal. Az egész
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Fotok: Varkapitanysag/Karasz Karolina

épitmény katonai objektum, csak er6szak van benne,
ennek jelentését szerettem volna visszafogni.”

Eltéré allaspontok

Az ujragondolt Citadella, pontosabban a bevagott fa-
lak megosztjak a miemlékeket teljes eredetiségukben
meg0rizni szandékozokat és az Ujitaspartiakat. Alap-
vetéen ugyanis kétfajta épitészeti szemlélet Utkozik a
Citadella felujitasanak értelmezésekor: az egyik meg-
hagyna a romos épuleteket a maguk eredetiségében, a
masik attitlid pedig ugy gondolja, hogy ezeket ujragon-
dolva ujja kell épiteni.

,Leétezik az elvaras, hogy ha benniinket a masodik vi-
laghaboru idején eltalalt egy bomba és lerombolt vala-
mit, akkor annak ugy kell maradnia. Miért lennénk arra
itélve, hogy romok kozott lakjunk az id6k végezetéig?
Nemhogy lehetéséglink, de kotelességlink ezeket ujja-

épiteni. Ez abbdl a hibas vélekedésbdl indul ki, ami nem
a mlemléket 6rz6 szellemi tudast védi, hanem a kove-
ket, akarmilyen allapotban is legyenek. Ennek kovetkez-
ménye volt, hogy 6tven éven at néztliik a konzervalt ro-
mokat a Varban. Magam részérél abszolut Ujjaépitésparti
vagyok” -fogalmazott az épitész, hozzatéve, hogy a szak-
sajto egy lap kivételével udvozolte a Citadella Uj képét.

Pihendhely is

A falak atvagasat hatarozott anyagvaltassal oldotta
meg az épitész, a bemetszések kereszt alakzatot for-
malnak, a korbezart terlletb6l novényesitett, gyonyo-
rd, szabadon latogathaté 6000 négyzetméteres parkot
hozott létre pihen6helyekkel, utcabutorokkal. Az eréd
megtisztitott falainak kuls6é kornyezetét feltoltotték,
megemelték, kedvelt piknikez6 parkka valt a dombos,
flves terulet a falak tovében. Az épitmény északi részé-
ré6l husz év elzartsag utan a varos felé egy egészen Uj
perspektiva nyilik.

A Gellért-hegy tetején lévd erdd felujitasarol és Uj funk-
cigjarol 2020 nyaran sziletett kormanydontés, azéta
zajlottak a munkalatok. A felujitas eldtti években volt
itt diszkd, utana meg csak egyetlen toalett miikodott,
jorésze zart volt. A most megnyilt kilatoteraszok a varos
legszebb panoramajat adjak, a budai hegyek szintén el-
képesztd latvanyahoz képest a varos kozelsége teszi sa-
jatossa az élményt. A Citadella teraszain egyszerre Bu-
dapesten és felette érezhetjik magunkat.

Urém az é6rémben

Dr. Szabadhazy Andras, a Gellérthegyi Lakék Erdek-
védelmi Egyesuletének elndke azt mondta, amellett,
hogy nagyon nivds és latvanyos alkotas szlletett a Gel-
lért-hegy tetején, el van keseredve amiatt, hogy egyuttal
jelentésen megnétt a forgalom a latvanyossag felé veze-
t6 utakon. A hegyre indulé menetrend szerinti BKV-bu-
szok zsufoltak, a parkolas is nagy gond, mivel a turistak
nemcsak tomegkozlekedéssel érkeznek. ,Ennek kezelé-
sére tobb megoldasi javaslatunk volt mar; kizardlagos
lakossagi parkoldok, emelt és egységes parkolasi dijsza-
bas az egész hegyre, kulon engedély, stb” — mondta. (A
kizarélagos parkolohelyek felmérése, az emelt és egysé-
ges parkolasi dijszabasrol valo egyeztetés a XI. kertilet-
tel és a Févarossal elindult, a buszok pedig mar most is
csak engedéllyel hajthatnak fel — a szerk.)

Ugyanakkor kijelentette: ,Nagyra értékelem, amit
Borocz Laszlo az Uigy érdekében probal tenni, de sajnos
még konkrét eredményeket nem érzlink beléle. Mi kozel
négy éve kizdink azért, hogy egy élhetd varosrész ma-
radjon a Gellért-hegy, de nyilvan ezt nem egyetlen 6nkor-
manyzat feladata megoldani”, utalva arra, hogy a budava-
rivarosvezet6 az érdekelt feleknél folyamatosan felhivta a
figyelmet a Citadella megnyitasaval varhato forgalomter-
helésre, a siklo megépitésének fontossagara, a tomegira-
nyitas kérdésének megoldasara. Ezért is alapitotta az
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Egyeztetés a Varoshazan a Kézut, a BKK és a XI. kerulet

képviselbivel | Fotd: Budavéri Onkormanyzat

onkormanyzat a Budavari Turisztikai Kft-t, amelynek fel-
adata a kertleti elektromos kisbusz-korjarat elinditasa.

Dr. Szabadhazy Andras elmondta, sajnos a gyakorlat
azt mutatja, hogy akadnak a tablas korlatozas ellené-
re a Busuld Juhasz étteremig feljutd turistabuszok (egy
ilyen tilté KRESZ-tablat a Kozut mar marciusban kihe-
lyezett a Sanc utcaban). A megoldas részét képezhetné
a hegycsucsra vezet6 siklo megépitése és a tervezett
busz-korjarat is.

Bodnar El6d, Budai Polgari Kozosség elnoke elismerd-
en szolt a beruhazasrol, de a kozlekedési nehézségekre
is ramutatott. ,,ErzékeljUk, hogy mar most is jelentésen
megnovekedett a forgalom a hegyen. Egyel6re az autdk
tomeges hétvégi felhajtasanak korlatozasaban, a Buda-
vari Onkormanyzat tervezett buszjarataban és a 27-es
busz esetleges tovabbi slritésében bizhatunk. Ezek te-
hermentesitenék a hegyet, de a hosszu tavu megoldast
valodszinlleg egy célzott, nagyobb volumenl beruhéazas
(pl. a siklé megépitése) jelentené. Ez viszont mar jécs-
kan tulmutat az érintett keruletek hataskorén.”

Dolgozik a megolddson a keriilet
Az Ugyben nemrég a Varoshazan a Budapest Kozut, a
BKK és az ujbudai 6nkormanyzat részvételével zajlott
megbeszélés. A tervek szerint a latogatdkat szallitd on-
kormanyzati elektromosbusz-flotta idén szeptembertél
indul, elkezd6dott a lakossagi parkoldhelyek tervezése,
és a parkolast tilto tablak kihelyezése. A turistabuszok
behajtasi engedélyének kiadasa a Févaros hataskore,
Budavar érdeke az, hogy ezeknek a kiadasa korlatozott
legyen. A budavari polgarmester azt is hozzatette, hogy
a kozterulet-feligyel6k is a helyszinen vannak, a sza-
balytalan parkolast szankcionaljak.

Kuthi-Szilléry
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Bastya

emigen akad embert prébaldbb feladat annal,

ujrahuzalozva

N ezeregyszaz esztend@s torténetét. Igazi gordi-

uszi csomo ugyanis torténelmileg minden apro részlet-
ben ugy hitelesnek maradni, hogy kézben maga a latni-
valo a korhoz igazodva kell6képp interaktiv legyen, és
fenntartsa az emberek figyelmét a digitalizacio koraban.

E kihivasra vallalkozott a nemrég megujult Citadella:
a Szabadsag Bastyaja cimd tarlatuk az egyik legjobb
koncepcid, amit ma e témakorben lathatunk. Masfél
ora alatt ennél teljesebb képet jelenleg nem kapunk
mashol Magyarorszag torténelmérél. Két szinten 1700
négyzetméteren a honfoglalastél napjainkig barangol-
hatunk a magyarok hanyatott, szovevényes torténel-
mében. Kordbban sose kedveltem az audiokalauzokat,
itt azonban elengedhetetlen kellék. A fejhallgatd segit-
ségével életre kelnek nagyjaink, az egy-egy korszakhoz
narralt betétek, hanghatasok, fohaszok, énekek vagy
épp a kozos historiankat formaldk hires idézetei.

Kulon izgalmas, hogy az egyes torténelmi szemé-
lyeket egészalakos vizualok keltik életre, mikdzben a
sorsfordité, -formalé események oriasi képernydékon
elevenednek meg hangulatba helyezve a szemlélét. Ki-
fejezetten hatasos a szemuink el6tt életre kel Feszty-
korkép, amely a honfoglalas pillanatat orokitette meg,
de hasonloképp szuggesztivek az oszmanok felett ara-
tott 1456-o0s nandorfehérvari diadalrol vagy az 1552-es
egri gy6zelemrdl készult animaciok. El6bbinél érdemes
végignézni a csatat a terem kdézepén elhelyezett maket-
ten, mig utébbinal az egri varvédd nék helytallasat.
Ugyancsak jo irany példaul az olyan témak beemelése,
mint a magyar szentek, a reformacié és az oszman ho-
ditas koranak erdélyi vallasi toleranciaja, vagy a Habs-
burgokkal szemben Munkacs varat tobb mint két évig
tartd Zrinyi llona, mint az er6s magyar n6 egyik arche-
tipusa. Nélkile nehezebben értheté meg fia, Il. Rakdczi
Ferenc tevékenysége.




Fotok: Varkapitanysag/Karasz Karolina

Dramaturgiailag az 1848-49-es forradalom és sza-
badsagharcot, Trianont és az 1956-0s forradalmat be-
mutaté termek is igen hatdsosak. Utébbinal a ,leva-
gott” Sztalin-fej talan az egyik legerésebb illusztracids
kordokumentum.

A hely szellemét megidézve udvozlendd, hogy a kon-
cepcio részeként a Gellért-hegy is megjelenik egy-egy
adott korszakban. Talalé motto, hogy aki a hegyet ural-
ta, az orszagot is magaénak tudhatta. Ez kiildbndsen az
idegen uralom idején volt hangsulyos, s beszédes, hogy
az 1541 és 1686 kozotti torok megszallok, akarcsak az
1848-49-es szabadsagharcot lever6 Habsburg hata-
lom hasonléképp ,hasznositottak” a helyszint: er6dot
épitettek a hegy tetejére. Az utdbbit kifejezetten azzal a
céllal emelték, hogy egy esetleges Ujabb ribillio esetén
onnan tudjak t(iz ala venni Pestet és Budat. Nem csoda,
ha az 1856-ra elkészUld er6dot mar az atadas pillanata-
ban gyllolte a lakossag.

Epp ezért izgalmas a kidllitds nevében is szerepld
»,Szabadsag bastyaja”, amely igy Uj, az eredetihez képest
ellentétes értelmet és definiciot kolcsonoz a helynek.

Balogh Roland
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Terepen a hazi segitségnyujtok

Mindenkori legfébb céljuk az idéskori méltosag megbrzése

Nem épp probléma- és kockazatmentes az idések helyzete. Bar az alapvetoé életfeltételek ja-
vulasa miatt az idések (elsésorban a n6k) tovabb élnek, a szellemi erénlét ezzel nem mindig
képes lépést tartani. A Budavari Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kézpont vezetdjé-
vel a keriileti hazi segitségnyujtas mellett az 6regedéssel jard kihivasokrél beszélgettink,
majd meglatogattuk egyik tgyfelliket, aki elérehaladott kora ellenére jol érzi magat, és na-

gyon elégedett a szolgaltatassal.

z |. kerulet lakossaganak mintegy 32 szazaléka
A 60 év feletti, ami jol illeszkedik az orszagos €s
eurdpai eloregedési trendekhez. A hazi segit-
ségnyujtasban egyre nagyobb aranyban jelennek meg a
nagyon idések: a tavalyi 172 ellatott kozul (melybdl 145
né) 52 f6 mar 90 év feletti volt, de 100 év feletti gondo-
zott is elé6fordult — mondta Krieser Andrea, a Budavari
Szocialis és Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kozpont veze-
t6je, hozzatéve, hogy gondoztak 104 éves holgyet is.
Bar a szolgaltatas els6sorban id6seknek szél, de at-
menetileg fiatalabb, példaul balesetet szenvedett ra-
szoruldk is igénybe vehetik. Orvendetes, hogy varélista
nincs, minden segitségre szoruld jelentkezét ki tudnak
szolgalni. A gondozas jellemz&en napi 1-2 6ras segitsé-
getjelent, amelynek része a flrdetés, 6ltoztetés, gyogy-
szerelés, és az alapvetd higiénés feladatok elvégzése,
de adott esetben a bevasarlas is. Az ellatottak tobb-
sége egyedul él6 id6s n6, ami a n6k hosszabb varhato
élettartama miatt nem is meglepd. Tudni kell, hogy a
napi gondozas id6tartama egy személynél azonban leg-
feljebb 4 dra lehet.

Magas szinvonalu ellatas

A fizikai segitségnyujtas mellett a gondozdk rendsze-
res jelenléte az elmaganyosodast is csokkenti, szukség
esetén pedig pszicholdgus és szocialis szakember is
rendelkezésre all. A szolgaltatas rugalmas, az igények-
hez igazodik, dija pedig jovedelemfliiggd, legfeljebb
6ranként ezer forint. (Osszehasonlitasul féként erdélyi,
karpataljai asszonyok — jellemz6en végzettség nélkul —
3500-5000 forintos éradijért vallalnak gondozdi munkat,
de talalkozni ennél magasabb dijszabassal is.) A kerU-
letben szukség esetén rendelkezésre all egy csaladse-
git6é kolléga is, aki intézi az lUgyeket, egyeztet a hazior-
vossal, és ha kell, képviseli ket példaul a lakdgyllésen.
A segitségnyujtasban részt vesz tovabba 12 szakképzett
gondozo, a vezet6 gondozo diplomas apold. Mellettuk
all két szocialis segitd, akik a bevasarlast, csekkbefize-
tést, ételmelegitést, kisebb takaritast intézik.
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Fot6k: Toth Tibor

Arendszeresen elvégzett tevékenységek kozott a beva-
sarlas a legnépszerlbb, majd a hazi munkak kozott a mo-
sogatas és a takaritas kovetkezik. Viszont ez utdbbi nem
jelentheti példaul a kamra felsoprését, az ottani polcok
leporolasat, a takaritas csak a kozvetlen kornyezetre, az
életvitelszerlien hasznalt helyiségekre terjedhet ki.

A szolgaltatas irant érdekléd6t otthonaban keresi fel
a vezet6 gondozo és az a gondozd, aki megallapodas
esetén segiteni fog, igy a csaladtagok is meg tudnak is-
merkedni a kertileti szakemberekkel. A megallapodas-
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Napi rutin, segitséggel

Joska bacsi mar 20 éve lakik egyedul az I. kerilet
egyik tarsashazanak 11. emeletén. Az utébbi években
mar nagyon nehezen mozog, ezért csak ritkdn moz-
dul ki a lakdsbol. Ez nem is csoda, 89 éves koraban
szamos krénikus betegséggel kiizd. Erkezésiink utan
épp a vérnyomasat mérik, 152/93. Talan a latogatas
izgalma emelte meg kissé. A korabban mérnok koz-
gazdaszként dolgozé id6s férfi mindennapjait a lanya
és unokaja mellett Kovacs Marietta gondozond segiti.
Joska bacsi meg is jegyezte, mindenképpen emlitstik
meg, hogy nagyon elégedett a munkajaval. Ez els6-
sorban a tisztalkodas segitését, a gyogyszerek kival-
tasat és a bevasarlast jelenti, meg persze azokat a
beszélgetéseket, amelyek szamara meég a kulvilaghoz
valé kapcsolédast jelentik.

A 11. emelet magassagaban mar egészen nagy a
légmozgas, ezt az erkélyajto kinyitasakor rogton érez-
zUik. Azon kilépve elképeszté vari panorama tarul a
szemunk elé. Jéska bacsi itt Ulve szivja el minden nap
elsd cigarettajat, de a korlat kozelébe mar nem me-
részkedik.

nak, az itt élék irant kiilonosen intenziven érdeklédik az
alvilag. Enek természetesen tudataban van a szolgalat,
amely ingyenes jogsegélyszolgalatot mikodtet.

Sziil6k, gyerekek

Az él6 csaladi kapcsolatok ilyenkor kulonosen értéke-
sek. Az Attila uti tarsashazban él6 Jéska bacsi otthona-
ban konkrétan rogzitik azokat a feladatok, amelyeket nak falan a lanya és unokadja fotdi lathatdk, masfél éve
a gondozasi kozpont biztosit. A kertilet kiemelkedéen pedig megsziletett a dédunokaja is. A kutyajara most
magas szinvonalu szolgaltatasat az is jol jellemzi, hogy épp a lanya vigyaz, aki a takaritast is intézi, s6t egyes
az ellatottjogi képvisel6hoz panasz még sosem érkezett  helyiségek felujitasat is 6 végezte.

az l. kerllet ellatasi teruletérdl. A nagykoru gyermek szuléjével szembeni tartasi ko-
telezettségét torvény irja elé, aminek a gyakorlatba ul-
Az idoés kor kockazatai tetése azonban elég képlékeny. Krieser Andrea a hoz-

Krieser Andrea azonban felhivta a figyelmet az id6s kor-  zatartozok feleléssége kapcsan tapasztalhatd eseti
ral esetlegesen bekovetkez6 demenciara és az ezzel elzarkdzasrol is beszamolt. Mint hangsulyozta, sulyos
néha egyutt jaré kényszeres gyljtogetésre. A gondozék elhanyagolas esetén értesitik a hatdsagokat, hiszen
elsédleges feladata ezért a motivacio: igyekeznek raéb-  az ilyen helyzet akar bantalmazasnak is minésulhet. A
reszteniaz ugyfelet arra, hogy valtoztatasra van szilkség. szakemberek szerint a hazi segitségnyujtas csak rész-
Az id6s, hanyatlé szellemi képességekkel rendelkezd leges megoldas: valdédi elérelépéshez a csaladi egyutt-
emberek konnyl célpontjai a lakasmaffianak. Mivel a mukodés nélkilozhetetlen.
kerlletben az atlagosnal értékesebb ingatlanok van- Ambrus Balazs
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Konyvek 1élektol 1élekig

Fél évszazad az olvasdk szolgalataban, mindig a megujulas erejével

Baké Annamariat nemhogy a hazai kozonségnek, de a kulféldieknek sem kell bemutatni, hi-
szen akinél egykor Sir Anthony Hopkins brit filmszinész uldogélt 6rakat, és merilt ela magyar
irodalomban, az biztos nem ahitozik mar vilaghirnévre. A konyveshaz negyedszazadon atiro-
dalmi er6kézpont volt a Hess Andras téren, ahol a konyvbemutatdék, dedikalasok mellett az
inspirativ beszélgetések egyarant fontosak voltak. Az akkori pezsgés tovaszallt, a konyvpiac
radikalisan megvaltozott, az olvasdk megritkultak. De Annamaria ma is minden nap téretlen

hittel nyitja ki a Little Litea ajtajat.
okan orlulnek a napsltésnek a Hess Andras
téren, le is Ulnek a kis vendéglato pavilon tera-

S szara Xl. Ince papa szobra kozelébe. Mi ezzel

szemben a Little Litea hlvosébe huzédunk, ahol mar
var rank Baké Annamaria konyvesboltos, irodalomszer-
vezd. Rég volt mar, hogy szemkozt, a Pénzigyminiszté-
riumnak épult Beligyminisztérium udvaran a konyves
pavilonban emberek nyltizsogtek... Itt mikodott 2017-ig
Annamaria birodalma, a Litea Konyveshaz és Teazé. Fa-
jonak érezziik a kérdést, de feltessziik, hova kerlilt az a
kék cserépkalyha, ami a Litea kozepén allt? Annamaria
rogton belekezd: egy nagyon kedves erdélyi szallodas
csalad bontotta el és vitte at Nyaradszentlaszléra, ahol
a szallojukban épitették ujra. Egyszoval jo helyre kerilt.
,»A Litea megsz(int, de az emlékezete nagyon szép, na-
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gyon sok emberben él. Az egy nagy csalad volt” - szavai
nyoman a Litea élete egyszerre a régmult és a tegnap
esemeényeiként jelenik meg eléttunk.

De kik is fordultak meg itt? Emlithetjuk rogton John
Lukacsot, Duray Mikldst, Marko Bélat. Sir Anthony Hop-
kins, mikor itt forgatott Magyarorszagon, gyalog jott at a
Lanchidon a Four Seasonsbol. Bevette magat az egyik
sarokba és magyar szépiroldalmat olvasott angolul. An-
namaria addig a szinész mugyujté feleségével beszél-
getett a kortars képzémuvészetrol.

»,Madl Ferenc elndk ur rendszeres vendég volt, és sok
nagy nev( torténész. Vagy mondjam Orban Viktort és
az emlékezetes dedikalast? 2002 karacsonya. Torté-
nelmet irt a Litea, az emberek reggeltdl este kilencig a
bejarattol a Bécsi kapu térig alltak. Pedig nem is a sa-
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jat konyvét dedikalta, hanem egy 56-os emlékkonyvet,
amelyben egy beszédével szerepelt.”

A Litea 1989-ben, a rendszervaltas hajnalan nyilt a
Kozgazdasagi és Jogi Konyvkiadd és a Helikon tulaj-
donaként. 1993 aprilisatol egyéni vallalkozasban mu-
kodott tovabb, igy sikerllt megmenteni egy esetleges
méltatlan folytatastol. A vallalkozasban Annamaria fia,
Baké Buda volt végig a segité partner. O a szigoru, fis-
kalis, modern menedzserszemléletl ,pénzigyminisz-
ter”, Annamaria a laza, bohém, nagylelkd vendéglato,
mavészeti programszervezd. A Litea negyed szazadon
at a 6-7 fényi, lelkes fiatalbol allé személyzetének ko-
szonhetben sikeresen mikodott: egy nagyon igényes,
kulturalis, kozosségi térré valt a Varban. A hatarontuli
magyar szerz6k, a diaszporabol egyre gyakrabban haza-
latogato, hazatelepuld szerzék, valamint a kortars ha-
zai irodalom és szellemi élet nagyjai valtottak egymast
konyvbemutatoikkal, iré-olvasd talalkozokkal. Nagy
Gaspar, Gyurkovics Tibor szlletésnapjukatis évrél-évre
itt tnnepelték. Annamaria sok csodalatos kdnyves ba-
ratsagot koszonhet a Liteanak: Lazar Ervin, Jékai Anna,
Czigany Gyorgy, Tamas Menyhért, Jankovics Marcell,
Szényi Zsuzsa, Ferdinandy Gyorgy...

Konyvbardtsag

Ilyen gazdagitd baratsagot kapott Annamaria Alexander
Brody amerikai (izletembert6l is. O egy reklamcég elno-
keként érkezett 1976-ban a Hilton szallé megnyitdjara.
Hamar ratalalt a Voros siin-hazban m(kodé konyves-
boltra, és ott rogton torzsvendég lett.

,Gyonyorlden beszélt, s6t irt magyarul, és még ot
nyelven. Avele valé talalkozéas soran tapasztaltam meg,
mit jelent az ut konyvek altal lélektdl lélekig. Nagybe-
tls konyvesbaratsagunk hozadékaul megalapitottuk a
Jovendd kiadét. Profilunk féleg a két vildghaboru kozotti
irodalom kevésbé ismert, kis terjedelm( gyongysze-
mei, bibliofil illetve reprint kiadasok voltak, de adtunk
ki kortars irodalmat is, példaul Tandorit. Mi jelentettlik
meg Marai budai irasaibdl valogatott idézetgyljteményt
Budan lakni vilagnézet cimmel. Hess Andras Chronica
Hungarorumhoz irott el6szavat olvasva fogalmazddott
meg bennem, hogy ha valakit j6 sorsa a budavari Hess
Andras térre vezérelt, és ott Pest-Buda legrégebbi lako-
hazaban van a kdnyvesboltja, kotelessége a hely eurd-
pai mértékkel mérve is kivételesen értékes konyvtorté-
nelmének emléket 4llitani. igy sziletett meg az All Buda
meég — A magyar irodalom varbéli szazadai cimi koény-
vink Buda fennallasanak 750. évforduldjara” — emlék-
szik vissza Annamaria.

A Jovendd konyvflzeteket, — ahogy 6 mondja, ,,konyv-
ékszereket” — is kiadott, példaul Adjon az Isten cimmel
Nagy Laszlé karacsonyi verseit. Amagyar irodalom sors-
verseit is kotetbe valogattak, igy szuletett meg a Him-
nuszt, a Szézatot és a Boldogasszony Anyank népéne-
ket tartalmazo kis kotet. Ezt nagy szamban vasaroltak

meg iskolak tanév végi jutalomkonyvnek. Illyés Gyula
Egy mondat a zsarnoksagrol cimu versét, vagy Karinthy
Frigyes Barabas cimu rovid irdsat kulon kis fuzetben je-
lentették meg, szintén nagy sikerrel. A kiadd egészen
2016-ig mikodott, és jott 2017, amikor a Liteat is be kel-
lett zarni a Varat érint6 felujitasi munkalatok kezdetével.
A Litea a Little Litea — Budai Krénika Konyvesboltba
szorult vissza. A kinalat jellege ugyanaz, mint régen:
vadonatuj konyvek keverednek régebbi, akar bibliofil
kiadvanyokkal, képes albumokkal. A cimek olyan vir-
tuozitassal keverednek, hogy mégsincs antikvarium-ér-
zése az embernek. A két helyiségben egy-egy korasztalt
talalunk székekkel, a tarsasagi élet jelenlétére utalva.
»Elfér itt tizendt ember, volt itt irodalmi 6sszejovetel,
ir6-olvaso talalkozo. De az a régi pezsgés nincs, az most
a Jokai Anna Szalonban, a MaraiKultban van. Kegyelmi
ajandék, ha azember konyvek tarsasagaban élheti le az
életét. Mindig konyvek kozott éltem, otthon tobb ezer
konyvink volt. Apam orvos volt, anyam gyoégypedago-
gus, magyar-konyvtar szakosként végzett Szegeden.
Teljesen természetes volt, hogy a konyves szakma felé
indulok el. Idén szeptember 1-jén lesz 6tven éve, hogy a
Varba kerultem kdnyvezni. Pont itt mellettem, ugyanitt
a Hess Andrés téren, az Allami Kényvterjeszté Vallalat
93. szamu boltjaban kezdtem dolgozni. Akkor még fan-
tasztikusan diborgott a konyvszakma, a Var tele volt
szellemi foglalkozasuakkal, mert kutatok dolgoztak a
muiemlékeseknél meg az MTA-nal. Ebédidében bejot-
tek hozzam, és én mint klasszikus kereskedd hitelbe
adtam a konyveket, 6k meg fizetésnap utan fizették ki.”

Térdofeés

,Kozben megtortént az a szornylség, hogy az internet
kiltotte a konyvszakmat. Ezzel egyutt is egy csoda,
hogy még életben van. De nemcsak hogy él, hanem
gyonyord konyvek kiadasara is futja. Bar kétségtelen,
hogy eladni nehéz.”

17
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Annamaria egyenesen kimondja, hogy az emberek
igenis elfordultak a konyvt6l. Ma egy ezer példanyos
konyv kivételesen nagy kiadasnak szamit. Ezt az élet
vissza is igazolja, a masfél doras latogatasunk alatt két
érdekl6d6 tévedt be a boltba, de egyikik sem vasarolt.
Pedig az idegennyelvii miveket nagy szamban kinalo
kényvesboltnak nemigen lehetne jobb helyet talalni. A
gyokeres piaci valtozas része, hogy a webshop-rendszer
meég személytelenebbé tette a konyvezést.

»Ebb6l pont az emberarcu, emberhangu vevé hiany-
zik, akinek jolesik, ha elbeszélgetlink vele, s akitél egy
félmondat is elég ilyenkor, hogy tudjam, mit ajanljak
neki. En igy m(ikodok, ez szazszazalékosan bejott. Ha
nem szedem ki a chilei latogatébol, hogy agysebész,
sose ajanlom neki Karinthy Utazds a koponyam korul
spanyol kiadasat.”

Ennél még meghatarozébb volt szamara a talalko-
zés az Anglidban él6 Cs. Szabo Laszlo ir6-esszéistaval.
,Bejott egy ur '83-ban egy csinos holgy tarsasagaban.
Elkezdtink beszélgetni, de beugrott, hogy ezt az arcot
egy konyv hatsé boritéjan mar lattam. Csendben meg
is néztem a polcon, és egyre biztosabb voltam benne,
hogy 6 az. Masfél 6ra utan megkértem, dedikalja azt a
konyvet. Nagyszer(i emlék.”

Irodalomszervezd tevékenysége nem korlatozéodott
a Liteara, 2003-ban megszervezte a Budavari Kony-
vinnepet. Az otlet adta magat: miért ne Unnepeljuk
a konyvet a Varban, ha a hazai nyomtatas bolcsdje itt
van, rdadasul Hess Andrasrol, az elsé hazai nyomtatott
konyv megalkotoéjarol tér is el van nevezve? Tetejében
Annamaria a fél életét itt toltotte el... A szerencse ke-
gyeltjének tartja magat, hogy sikerult utjara inditania
ezt a sorozatot, bar az utébbi években a konyviinnep
elmaradt. A Budavari Onkorményzat altal szervezett
legutolsé konyviinnep 2019-ben volt, akkor épp Kassa,
Marai Sandor szulévarosa volt a diszvendég. ,,Az Unne-
pi Kényvhéttel szemben ez egy emberléptékd, bejarha-
t6 fesztival volt” — emlékezik vissza.
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Konyv és kozosség
Annamaria az idén mar hatvan éve mikodd Varbaratok

Kore civil szervezetben is nagyon aktiv, el6éadasaik ra-
gaszkodo torzskozonséget vonzanak. Legutobb Somor-
jai Adam bencés szerzetes, hdrom papa magyar irnoka
volt a vendéguk.

»A Var engem nagyon szépen befogadott, 2003-ban
diszpolgarra avatott. Minden kituntetésemre bliszke va-
gyok, de erre a legbuszkébb, mert azt jelenti szamomra,
hogy érdemes volt élni és dolgozni. A Var részéveé val-
tam.” Annamaria megallithatatlan: most a fehérvar-
csurgoi Karolyi-kastélyban szervez6dd Eurdpai Disz-
novényvasar és KertmUvészeti Kiallitasra készul, ahova
témaba vago konyvvalogatast visz a legkiulonbozébb
kiadoktol. De egyszemélyes intézményként tulajdon-
képpen minek tartja magat, konyvkereskeddnek, kultu-
raszervezének, konyvkiadonak? Valasza egyszer(: amit
csinal, az alapvetéen kulturakozvetités konyvek altal.

»Hiszem, hogy a kulturat jol szolgalni csak az érték-
elvi 6kumené jegyében lehet és szabad. Plski San-
dor bacsi — példaképem — memoarkotetének cime jut
eszembe: Kdnyves sors — magyar sors. Kdnyvesnek len-
ni nem szakma, hanem hivatas, ami azt jelenti, nagyon
nehéz abbahagyni, elengedni.”

Kuthi Aron
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Szakértelemmel, tiirelemmel

A bélcsbdéket és a kisgyermeknevelbket Linnepelte a kertlet

A kisgyermekek nevelésének legujabb kori kihivasai mellett — egy sziniel6adas keretében -
aveluk valo foglalkozas torténelmi gyokerei is teritékre kerultek a Bolcs6dék napjan. A prog-
ramok elétt a kerlileti szakdolgozék elismeréseket vehettek at a Marai Kult disztermében.

zels6 bolcs6de megnyitasanak 174. évfordulo-
A jan, a bolcsédék napjan Borocz Laszlé koszon-
totte a keruleti intézményekben dolgozodkat.
Mint a polgarmester beszédében megjegyezte, mivel
hatan voltak testvérek, 6 sohasem jart bolcsédébe, hisz
otthonuk kisebb bolcsédének szamitott, azaz ilyen jel-
legl tapasztalatai nincsenek. Felnéttként azonban ugy
latja, nagyon j6 hire van a keruleti bolcs6déknek.
Szeretet, szakértelem és tlrelem. Ezen méltaté sza-
vak kiséretében vehették at a polgarmestertél és Faze-
kas Csilla alpolgarmestert6l az elismerd okleveleket a
boélcsbdei ellatasban kozrem(ikodo kollégak:
= Bodonyné Gal Piroska (kisgyermekneveld,
Tigris bolcséde),
= Poor-Horvath Kitti (kisgyermekneveld,
Tigris bolcséde),
= Kissné Lojek Erzsébet (kisgyermekneveld,
Tigris bolcséde),
= Tézsla lzabella (f6z6n6, Dezsé utcai Mini
Bélcsbédék),
= Fancsalszki Fruzsina Bernadett
(kisgyermekneveld, Lovas bblcsbde),
= Horvath Laszléné Csilla (mosdnd, Iskola-, Tigris-,
Lovas bélcséde),

= Kocsis Anna (kisgyermekneveld, Iskola bélcséde),

= Danyi Barbara (kisgyermekneveld, Iskola bolcs6de),

= Hajdu Andrea (adminisztrator/kisgyermekneveld),

= Vucskanné Timon Zsoéfia (intézményvezeto-
helyettes).

Gyerekek és érintéképernyé

Arrél ma mar sokat lehet olvasni, hogy a digitalis esz-
koéz hogyan hat a gyerekekre, ezért az eseményre meg-
hivott eléadd, Majsai Tamas pszichoterapeuta inkabb
azt elemezte, hogy a kicsikt6l mit vesz el. Amikor két
labra allnak, megkezdik ,magukba szivni a kulvilagot”.
A kisgyermek elsédleges informacioforrasa a szuld és
a kozvetlen kornyezet. ,Legyen a technika az egyutt ta-
nulas, egyltt megtapasztalas” — javasolta a szakember,
mert igy erdsithetd a szuldi tekintély, mely a kicsiknél
alapvet6 referencia.

Az eléadod szerint a korai életszakaszban a tanuléas
legjobb alapja a kozos cselekvés. Példaul egy kirandu-
lason megfigyelt kis bogar mélyebben rogzuld tudast
adhat, mint a digitalis eszkd6zok, noha az pontos és
széles korl adatzuhataggal szolgal barmelyik apro élé-
lényrél. Majsai ugy latta, napjainkban dramaian meg-
nétt a gyerekeket ér6 ingerek mennyisége, mikozben az
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informacio feldolgozasanak képessége nem tart lépést
ezzel. Ennek kovetkezményeként sok feldolgozatlan él-
mény halmozdodik a gyerekekben, amifigyelemzavarhoz
és nyugtalansaghoz vezethet. A kisgyermekek fejlédé-
séhez els6sorban tehat nem eszko6zokre, hanem kozos
élményekre, és lehetéség szerint indirekt pedagogiai
modszerek alkalmazasara van szlkség. Azt javasolja,
toljuk ki idében a gyerek els6 okoseszkoz-hasznalatat.

Brunszvik Teréz a szinpadon

»,Ha keresztre feszitenek, onnan is azt fogom kialtani,
hogy 6vodakat létesitsetek!” — hangzott el az Angyalkert —
Brunszvik Teréz életének torténetét bemutatd eléadas
egyik dramatikus pontjan. A Kokasy Déra és Gulyas-Her-
mann Sandor szinmivészek (képlnkon) altal eléadott
darab érzékeny és személyes hangon mutatta be a ma-
gyar 6vodai nevelés uttoréjének életutjat. A torténet egy-
fajta torténelmi tablo, melyen |. Ferenc csaszar Habsburg
birodalmanak viszonyai kozé pillanthatunk be Brunszvik
Teréz életének meghatarozo stacioin keresztul.

A keresztviz ala Maria Terézia tartotta, Ludwig van
Beethoven mély szellemi inspiraciot jelentett szamara.
Megjelenik a tablon Szili Antal, a vélegény, és huga, Jo-
zefin, akinek gyermekei orientaljak a fiatal Terézt a gyer-
meknevelés iranyaba. , A gyerekek megértése és szere-
tete a kulcs” — mondja a hajlott hatu hazi tanitd, akinek

megismerését sorsforditd talalkozasként hivatkozza a
karakteréb6l kibeszéld fészerepld. A darabban feminis-
ta el6futarként unokahuga, Teleki Blanka is megjelenik,
aki sorsaban osztozik Brunszvik Terézzel. Mindkett6juk
ellen pereket indit a féhatalom, és félreallitjak dket.

Mint az el6éadas végén a néz6k megtudhattak, 1828
majusaban nyilt meg az els6 kisdeddévo, az Angyalkert
a Miké utca 8. szam alatt. Brunszvik halalakor mar tobb
mint 80 intézmény mkodott szerte a monarchidban.

A rendezvény masodik felében a meghivottak a mun-
kahelyi és maganéleti kiégésrol hallhattak gondolat-
ébreszté eléadast az ismert mentalhigiénés szakem-
bertél, a katolikus pap Pal Feri atyatdl, aki a felismerés
mellett az ezzel kapcsolatos feladatokrol és megoldasi
lehetdségekrol beszélt.

Ambrus Baldzs

_—

FELHIVAS

Elindult a jelentkezés a Budavari Onkormanyzat

e 7

Zamardiban talalhato iidiiléjébe!

A Budavari Onkormanyzat Balaton-parti
tidiiléjébe idén nyaron is varjuk a pihenni,
kikapcsolédni vagyo I. keriileti csaladokat

és idéseket kedvezményes aron.

Jelentkezés ido6tartama:

Jelentkezés helye:
5. Budavari Onkormaényzat Szociélis

P

es Gyermekjoléti Szolgaltatasi Kdzpontja
(1012 Budapest, Attila ut 89.)

yugdijasoknak: 2026. aprilis 27-majus 8.
saladoknak: 2026. majus 18-majus 29.

= > Az (dtilében valo részvétellel a-[a’t@%lfogadjék, hogy az esemény soran hang- és képfelvételek készlilnek,

Nyugdijas turnusok:

junius 8-15.
és augusztus 24-szeptember 1.

Gyerekes csalados turnusok:

julius 20-26. és augusztus 10-16.

Nagycsalados turnusok:
julius 13-19. és augusztus 17-23

Tovabbi informacio:

Telefon: 06-1/356-8363
budavarszk@budavarszk.hu

amelyeketfeliileteinken promdcids céllal felhasznalhatunk.
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Manfred a piaci résbhe koltozott

A kolcsondzhetd kozosségi bringakat
rendszeresen hasznaldokat rosszul
érintette, hogy a BKK késén inditott
kozbeszerzési eljarasa nyoman idén
marcius elején leallt az évek 6ta egy-
re népszerlibb Bubi. A szolgaltatas
ugyan ujraindul, és junius 22-ig for-
galomba all az els6 Utemben igért
3300 bicikli, de addig is sokan sze-
retnének tekerni a varosban.

Ezt a piaci hianyt felmérve inditott
gyakorlatilag ugyanolyan szolgalta-
tast a 2025 oktéberében indult start-
up, a Manfred. A cég 1400 Csepel
gyartmanyu Bubi biciklit matricazott
at és allitott forgalomba. A kerékpa-
rokat hasonld feltételekkel, mobil-
applikacioval, és 2500 forintos havi-
bérlettel az els6é 30 percben ingyen
lehet hasznalni. Parkolni a févarosi
Mobi-pontokon - a korabbi Bubi-, és
kozroller-felvevbéhelyeken - tudunk

veluk. Bicikliket leginkabb a budai
oldalon az észak-déli kerékparut
mentén, illetve Pesten a Hungaria
koruton beluli zénadban talalunk, de
mar a budapesti agglomeraciéban
is terjed a hasznalatuk. A cég kinala-
taban futnak elektromos biciklik is,
amelyeket—a hagyomanyos bringak-
kal kombinalva — 5000 forintos havi
bérletért cserébe lehet hasznalni.

Aki szeretné, mar mindkét konstruk-
ciora megveheti az éves bérletetis. A
cég a visszajelzések alapjan fejleszti
szolgaltatasat, és olyan kulsé keru-
letekben is meg akar jelenni, ahova
a juniusban startolé Bubi 3.0 nem
jut el. Hozzatették ugyanakkor, hogy
nem versenyezni akarnak a Bubival,
hanem megférni mellette a piacon.
-balogh

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

PALYAZAT

Kertszépités és zoldhomlokzat-létesités tamogatasa
Bels6 udvarok, kertek zolditése, minéségi Okoldgiai fejlesztések
(virdglltetés és fak, cserjék telepitése, 6shonos, hazai névényfajok
alkalmazasa, beporzdbarat kialakitas, vizmegtarté médszerek
alkalmazasa, vegyszermentes tdpanyag-gazdalkodas

és novényvédelem, biodiverz agyasok létesitése, biodiverzitast
noveld megoldasok, kerti zoldhulladék helyben komposztalasa

és visszaforgatdsa), kornyezettudatossagi szempontu
eszkozbeszerzések (komposztalo, esdvizgyjtd),

z6ldhomlokzatok létesitése.

A palyazat keretosszege: 10 millio Ft

Hatarid6: oktéber 15.

Palyazati kiiras, tajékoztato:
E"ﬁ%f?@

1 ;l;_ch%ﬂ-

i
o I;‘
]

OfE B

Kerékparos kozlekedéshez
nyujtott tamogatas
Elnyerhet6 tamogatas mértéke:
hagyomanyos kerékpar vasarlasa
esetén 100 000 Ft, elektromos
kerékpar (kizardlag pedelec)
esetén 200 000 Ft.

Tamogatas formaja:

vissza nem téritend6 tamogatas
utéfinanszirozas formajaban.

A tamogatas 50%-o0s intenzitasu,

a kerékpar szamlaval igazolt
aranak maximum az 50%-a.
Palyazoék kore:

I. keruletben életvitelszerten él6
14-23 év kozotti korosztaly

A palyazat keretosszege:

5 millio Ft

Hatarid6: augusztus 31.
Palyazati kiiras,

Robert Jozsef

meszaros.robert@budavar.hu
06-1/458-3046, 06-20/408-6573
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Idén lesz 135 éves az I. keruleti tlizoltésag Kosciuszkd Tadé utcai voros téglas, patinas épl-
lete, amit eleve a helyi tlizoltoknak épitettek. Hogyan telik egy tizolté napja? Milyen az élet a
laktanyaban? Bepillantottunk a Budavari Katasztréfavédelmi Ors munkajaba.

zazhusz masodperc. A riasztas pillanatatol eny-

nyi ideje van a menetkész tlzoltéautonak, hogy

elhagyja a Kosciuszkd Tadé utcai laktanyat és
megkezdje utjat a helyszinre. A gépjarmiben hatan Ul-
nek: egy parancsnok, egy vezet6 €s 4 beosztott tlzolto.
Utdébbiaknak 1-t6l 4-ig megvan az adott beosztasuk,
a szamok meghatarozott feladatokat jelentenek. Ez a
rendszer az egész orszagban egységes, igy egy ,kettes”
beosztasu tlizoltonak Nyiregyhazan pontosan ugyanazt
kell csinalnia, mint Budavaron. A vezetének pedig a gép-
jarmd mellett a szivattyut is kezelnie kell, igy arra is kilon
szakképesitést kell szereznie. Az |. kertleti 6rs altal hasz-
nalt tdzoltdkocsiba 2000 liter viz fér, ez arra elég, hogy
megkezdjék az oltast.

A Katasztréfavédelem Kosciuszkd Tadé utcai laktanya-
jaban a tlizoltok egy gépjarmifecskenddvel teljesitenek
szolgélatot. Eppen érkezésiink el6tt riasztottak is ket,
és a kocsi kikanyarodott a Mészaros utcara, am par perc
mulva visszatért. Szerencsére csak egy tlizjelz6 riasztott
be tévesen. A bejaratnal Ribai Laszlé Adam tizolt6 sza-
zados, laktanyaparancsnok fogadott minket. O mesélt
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nekilink a napi rutinjukrol. Az 8rsén 24 6ras miszakokban
dolgoznak, egy valtas 7 f6bol all, hatan a gépjarmivon
teljesitenek szolgalatot, mig egy tlzolté hiradd-lgyele-
tesként segiti a munkajukat.

A muszak reggel 6 6ra 45 perckor kezdédik. A valtas
legalabb negyed oraval korabban megérkezik. Ellenérzik
a védofelszereléseket, tobbek kozott a slritett levegbvel
mukodo légzokészulékeket, illetve a laktanya rendezett-
séget, tisztasagat. A két miszak felsorakozik, felolvassak
az aznapi beosztasokat és atadjak egymasnak a szolga-

Gyereknap a tiizoltosagon

Ahogy korabban is sor kerult ra, a gyereknap alkalma-
val az érdekl6dd gyerekek és csaladok elétt megnyil-
nak a tlizoltésagi laktanyak. Idén varhatéan majus 31-
én lesz arra lehet6ség, hogy aki szeretne, az benézzen
a Kosciuszko Tadé utcai 6rsre. A Katasztrofavédelem
minden érdekl6ddt szeretettel var.
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FOKUSZ

Csaladi példa

»A segiteni akaras motivalt” -
mondta Ribai szdzados, amikor
arrol kérdeztlik, mi késztette arra,
hogy tlizoltd legyen. Ehhez komoly
elhivatottsag kell, ez nem munka,
hanem egy életre sz6l6 hivatas. Edesapja is tiizolt6
volt, igy mar nagyon koran latta a szakma kihivasa-
it. Tizenkilenc éves volt, amikor tlizolté lett, immar
19 éve szolgal és 6t éve parancsnoka a budavari lak-
tanyanak. Rajta kivul is akadnak még tobben az al-
lomanyban, akik a csaladi példat kovetve a nagyapa
vagy édesapa utan maguk is tlzoltok lettek. Szinte
mindenkit a segiteni akaras 6szténoz arra, hogy csat-
lakozzon a katasztréfavédelemhez.

latot. Ezutan radidprébat tartanak 7 6ra 30-t6l, ellendr-
zik, j6-e kapcsolat a miveletiranyitassal, a tobbi kertleti
Orssel és tlzoltd-parancsnoksaggal, valamint a gépjar-
muvel. Ezt kovetéen reggeliznek, majd minden tlizoltd
minden miszakban egy-egy oras elméleti és gyakorlati
foglalkozason vesz részt. Az ujoncoknak tovabbi képzés
gyanant tobbek kozott be kell tanulniuk, hogy mit hol ta-
lalnak a tlzoltékocsin. Ezen tul kondicidjuk karbantarta-
sa végett minden tlzoltonak sportolnia is kell. Erre leg-
inkabb a laktanyaban felallitott konditermet hasznaljak:
sulyzéznak, a fekvenyomnak vagy épp szobabicikliznek.
Amennyiben egy riasztas félbeszakitana a foglalkozaso-
kat, ugy kés6bb folytatjak és befejezik azokat.

Atlzoltok a mliszaki mentésben is részt vesznek. Bal-
eseteknél segédkeznek, megszuntetik a forgalmi aka-
dalyokat vagy éppen aramtalanitjak a sérilt autokat.
A szakfelszerelés részét képezi a hidraulikus emeld is,

||

Fotdk: Toth Tibor
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ami 0t tonnat képes megmozgatni. A févarosi tlizoltokat
vasuti mentési feladatokra is kiképzik; a budavari 6rs
tlzoltéinak emellett még alpintechnikai mentésekre is
van képesitésuk.

A févarosban barhova riaszthatjak 6ket, am az |. keru-
let mellett leginkabb a XII. kerlletben latjak el a kataszt-
rofavédelmi teend6ket. Ribai szazados szerint atlag-
ban napi 2-3 riasztast kapnak. Egy-egy nagyobb vihar
okozhat komoly kihivast, mert olyankor akar napi 20-30
eset is elé6fordulhat, am ilyen extrém helyzet a kerllet-
ben régen volt. Egész Budapestet tekintve egyébként
a napi riasztasi atlag 50 korul mozog. Tavaly 6sszesen
1036 riasztast kapott az 6rs, ebbd6l 396 esetben kellett
beavatkozniuk, ezek kozil 215 alkalommal a kerllet-
ben. Ahogy arrél mar tavaly év végén az I. keruleti Koz-
biztonsagi Kézhasznu Kozalapitvany december kozepi
Unnepségén beszamoltak, 2025-ben jelentds tliz nem
keletkezett a Varnegyedben. Az 6t fokozatu skalan ta-
valy 2-es erdsségu tlzek szamitottak a legkomolyabb
eseteknek Budavaron.

Az allomany havonta tart kihelyezett gyakorlatot egy-
egy kerlleti kozintézményben - iskolakban, bevasar-
l6kdzpontokban vagy egyéb kozponti helyen. Ilyenkor
felmérik és attekintik az adott létesitmény kézmUveit.
Harom havonta éles gyakorlatot is tartanak, ahol ku-
lonféle tlzeseteket, mentési feladatokat szimulalnak.
Noha tlzoltasban és a miszaki mentéseben nem ve-
hetnek részt a terepen, a tlizoltéknal szolgalnak nék is.
igy tobbek kozott a katasztréfavédelmi mobil labornak
harom ndéi munkatarsa is van, ahogy a keresékutyas
szolgalat vezetdje is n6, de dolgoznak a mUveletiranyi-
tasi kozpontban is.

Balogh Roland

Elédok nyomaban

Idén oktober 14-én lesz 135 éve, hogy a budavari hi-
vatasos tlizoltok az Attila utca 3. szam alatti régi tlz-
oltoszertarbol atkoltoztek az akkori Koronadr utca
5. szam alatti Uj épuletikbe. A laktanya 1891-ben
két szerallast, istallokat, és a legényseégi épuletszar-
nyakat foglalta magaban. A budavari 6rs nemcsak
Budapest, hanem Magyarorszag egyik legrégebbi
tlizoltésagi épllete, amely a mai napig mikodik, és
megnyitasa ota hivatasos tlizoltok latnak el benne
szolgalatot. Buda els6 fizetett tlizoltésaga, az ,,5-dik”
tliz6rseég egyébként 1874. januar 6-an a tabani Racva-
rosban, a Dobrentei utcaban 13 tizoltéval indult. Mi-
utan az 1960-as évek végén a Tolgyfa utcai 6rséget is
bezartak, az I. Il. és XII. kerulet tlzvédelmét a Koszci-
uszké Tadé utcabol lattak el egészen 1984-ig, amikor
a Budakeszi ut 45. szam alatt épdlt Uj parancsnoksa-
got atadtak.
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EGESZSEG

Ne higdyiink el mindent
a gyogynovényekrol!

Fertéz-e a féemfazék és tévedhet-e a névenyfelismerd applikacio?

A gyégynovények vilaga elsé pillantasra bé-
kés és természetes, valdjaban azonban tele
van félreértésekkel. Csanadi Viktor Holld
hiedelemkutatd, herbarista szerint ezek a
tévhitek nemcsak a laikusok korében ter-
jednek, hanem a szakman bellil is makacsul
tartjdk magukat. A MaraiKult kozonsége el6tt
megtartott kézelmultbeli eldadasaban nem
kevesebb, mint 81 elterjedt félreértés tiszta-
zasara vallalkozott, ramutatva, hogy a hibas
beidegz6dések gyakran egy-egy félreértel-
mezett igazsagmorzsabdl vagy épp félrefor-
ditasbol néttek ki. Az alabbi kiragadott pél-
dak jol mutatjak, mennyire konnyu eltévedni
a ,természetes” gyogyitas erdejében.

z egyik leggyakoribb hiedelem szerint a nové-
Anyek feldolgozasat mindig a szerkezetuk hata-

rozza meg: a leveleket forraznikell, a gyokereket
fézni. Valéjaban a donté tényez6 nem a novény ke-
ménysége, hanem a kinyerni kivant hatdéanyag tipusa.
Sokan ugy készitenek gydgyteat, mint egy filteres italt:
par perc aztatassal. Ez azonban csak az izanyagokat
oldja ki — a terapias hatasért felelés vegyuletek gyakran
hosszabb, fedett aztatast igényelnek.

Elterjedt nézet, hogy a kulfoldi receptek nem alkal-
mazhatoék itthon. A valésagban a hatéanyagok minden-
holugyanazok, a félreértések inkabb a mértékegységek
kalonbségébdél fakadnak. (Mas mennyiséget jelol a
»Csésze” Angliaban, de az alkoholfok szazalékos kife-
jezése is eltér tomegszazalék, illetve térfogatszazalék
megadasa alapjan.)

Fézetek

Afagyongytea példaja jol mutatja, hogyan
keveredik igazsag és tévhit: nem héérzé-
keny, mégis gyakran hideg

aztatassal készitik —

de nem azért, mert 5
»hem birja a mele- .
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Fotdk: Pixabay

get”, hanem mert igy kevesebb nem kivant anyag oldodik
ki. A csipkebogyorol sokan hiszik, hogy melegitve elveszti
C-vitamin-tartalmat. Valdéjaban a vitamin nagy része mar
szaritas, feldolgozas soran lebomlik, a névény értékét
mas hatéanyagok adjak. Az 6kori Romaban élomedény-
ben f6zték a mustot, a kor édesitészerét, ,,és aztan hul-
lottak is, mint a legyek” — emelte ki Csanadi, hozzatéve,
hogy a keletkez6 6lomacetat csaladok sokasagaban
okozott sulyos degeneraciot, s6t egyes vélekedések sze-
rint a birodalom bukasaban is szerepe lehetett. Ez is az
egyik olyan tapasztalat, mellyel 6sszefligghet a tévhit,
hogy fém eszkozokkel nem szabad gydgynovényeket ké-
sziteni. Ez a ,,tudas” régi korokbdél maradt rank, amikor
még reakcidba l&pd fémeket, (példaul hasmenést oko-
z6 rézedényeket, vagy Alzheimer-kér kockazatat noveld

aluminiumedényeket) hasznaltak. A mai rozsda-
mentes acéleszkdzok esetében azonban
mar nincs a fentiekhez foghato kockazat.

Adalékok

Retteglink a kéolajtél, pedig a legtobb
krémben, kenécsben ott vannak a kéolaj-
szarmazékok. Sokat vizsgaltak, és ha
a veszélyes lenne, nem lehetne a



EGESZSEG

Csanadi Viktor Holl6 el6adasa a MaraiKultban

babakrémek, a furdetd kenécsok alapanyaga. De vajon
mit6l valik egy étel vagy készitmény E-szam mentessé?
— tette fel a sokakat érdekld kérdést a szakember, majd
meg is valaszolta: hat attél, hogy nem irjak ra. Merthogy
mindenben van. Az E-szam valéjaban az eurdpai cso-
portositott élelmiszeradalékok listaja. Vannak koztik
tényleg artalmasak, de van E-szama a C-vitaminnak, a
zselatinnak, az alkoholnak és az ecetnek is. Erdemes
utananézni, hogy melyik mit takar.

Stressz csokke t‘e S

rmeszetesen

webaruh az:herba riashop.com
Tel.: 06 70 39 48 gog

- gyoayndvények, gydgy

- Kinai gyoayhatisi kapszulak, tedk, amputik

- testsilycsokkentok, ésligostsk

- vitaminok, svanyi anyagokésw;wﬁg:sil:m
& : halvozok vércukorszi ‘&

el it e oolancia noreiok 4]

. fitoterapias nyugiam &5 potencia ndvel®
- fitoBsatrogen tatalms t0

Egy gyogynovényszakiizlet az . kerilet hataran

Botanikai érdekességek

Mar Krisztus elétt 2500-ban is hasznaltak gyégynove-
nyeket, majd a Bibliaban is el6kerul az izs6p mint go-
nosz(izé. Az Oszovetség gordgre forditasakor a sziriai
rutaflivet (az ezop szot) forditottak izsépnak, azéta is
hasznaljak az egyébként enyhén pszichoaktiv termés
novényt liturgikus alkalmakkor.

A botanika id6évonalanak masik végén talaljuk a no-
vényfelismerd applikacidokat. Ennek kapcsan Csanadi
az alkalmazasok tévedési eshetdségére, és az ebbdl fa-
kadé kockazatra mutatott ra. Tapasztalata szerint a jovd
botanikusai sajat szemukkel mar kevésbé ismerik fel a
novényeket, mint szakérté elédeik.

Csanadi Viktor Hollo szerint a legfontosabb tanulsag:
a természetes nem egyenlé az egyszerlvel. A gyogyno-
vények vilaga tudast, kritikat és korultekintést igényel.
Nélkulik konnyen a hiedelmek, és a téves informaciok
hatokorében ragadhatunk.

Ambrus Baldzs

Az |. keriiletben szeretnénk megtalalni mindazokat, akik gorog szarmazasuak, gorog kotédésiiek,
vagy egyszerilen csak kozel érzik magukhoz a gorog kultarat.

Hiszlink abban, hogy a kozds torténetek, hagyomanyok és élmények 6sszekotnek bennunket — még akkor is,
ha eddig nem ismertuk egymast. Szeretnénk szorosabb kapcsolatot kialakitani a keruletben él6 gorog
kozosséggel, és id6rolid6re tajékoztatni az érdeklédbket tevékenységlinkrol és rendezvényeinkrél.

Ha On vagy csaladja érintett, ha szereti a gorog zenét, gasztronémiat, nyelvet, vagy kozosséget keres,

szeretettel varjuk jel
Ne hagyju

25

e lehessen egy formalodo, élé kozossé
dben eltiinjenek - taldljuk meg egymast,
: es épitsi.]nk egyutt maradandaot!

; Varjuk jelentkezését az alabbi elérhet6ségen:
Nikﬁz Szofoklész, a Budavari Gérég Nemzetiségi Onkormanyzat elné
- Telefon: 06-30/287-6647 * E-mail: szofoklesz@gmail.com

ezését, hogy részes

— TN
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KULTURA

e e
. Fotd: Hagyoményo

Viragmotivumok
multja és jelene

Az els6 ismert mUvelt kert bencés szerzetesekeé volt Ma-
gyarorszagon, benne a legjellegzetesebb novények, a li-
liom, a rézsa és a sz6l6 voltak, melyeknek szimbolikaja
mély vallasi jelentést hordozott. Err6l a Hagyomanyok
Haza Tulipan & zsalya - Kertek, korok, népmdivészet cimu
kiallitasan tudhatunk meg részleteket, amely egyszerre
vezet be a kertkultura és a kerttervezés hazai alakulasa-
ba és a novényi motivumok széles tarhazaba, elsésor-
ban 6ltozéken, hasznalati targyakon keresztul. A tarlat
gazdag leirasokkal, értékes muzealis anyagokkal és je-
lenkori targyakkal rendkivil informativ élményt nyujt.
Lathatunk egy 1846-bol épségben megmaradt Urasztali
terit6t a reformatus egyhaz hagyatékabdl. Ugyanilyen
antik darab egy 1829-bdl szarmazo, motivumtaraban
sz6léindakkal diszitett Urasztali terité, amelyet az ,,Isten
dits6ségére készitett Nikhazy Klara”, aki nevét az abrosz
kozepére himezte. Uj fordulatot a barokk korszak hozott
a hazai kertkulturaban, a XVII. szazadi franciaorszagi at-
alakulas nyoman egy minden korabbitol eltérd stilus ala-
kult ki, ezt ma franciakertként ismerjiuk. A tarlat bevezet
a magyar nemzeti kultura igen gazdag viragszimboluma-
iba. A kiallitason jelenkori diszitett butorok és hasznalati
targyak is felsorakoznak. Kulon részt kaptak a 19-20. sza-
zadi parasztkertek, amelyek tagolasa a torténeti kulturak
hatasait és mindennapi gyakorlati szerepuket is tlikrozik.

Aroma dizajn, amely maig a leggazdagabban hordozza
a viragmintakat, a Maria-kultusszal egyutt kap értelme-
zést. A kiallitas érdekessége, hogy illatdiffuzorok muikod-
nek a kiallitétérben, ezek illéolajokat juttatnak a levegd-
be nagyon kis mennyiségben. A Tulipan & zsalya kiallitas
a természethez mint az eredeti kornyezetlinkhoz vezet
vissza, €és novemberig lathato. Sz. E.
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Titokzatos,
atmeneti fények

zikra Agnes festémivész képeibdl nyilt valoga-
S tas a Varnegyed Galériaban, a Bels6 fény cimu

tarlat a kortars alkoto eddigi életmivét a maga
sokféleségében mutatja be. A valtozo természet, a szlr-
keségbdl hirtelen vagy fokozatosan besziremld fény, és
aveluk egyltt jar6 megmagyarazhatatlan, ritka szinvilag
egyszerre misztikus és tulvilagi jelenség. Ezek a remény
fényei, melyek hasonlitanak a belélink sugarzé bels6
fényhez, amely éltet, tovabblendit és kapaszkodét ad,
megvildgosit. Mintha Szikra Agnes 6rokké ezeket a fé-
nyeket keresné. Munkaibdl elsésorban a természetben
elkapott elmosddd képek, bemozdulasok, masodper-
cenként valtakozoé fényforrasok — esé elétt és utan - ra-
gadnak meg az emlékezetiinkben.

A Bels6 fény cimet viseld valogatas sokszin(i, még ha
leginkabb az elvarazsolt szinekkel elkapott természeti
impresszioibol ismertuk is meg az alkotot. Témai a so-
tétedés utan a fénycsévakban elmosédé varos részle-

Az ismeretlen
Brazilia arcai

A Budapest FotoFesztival részeként tizenharom kortars
brazil fotémilvész munkait allitotta ki a Térkép Galé-
ria, amely Brazilia sokszin( arcat mutatja be. A messzi
Dél-amerikai orszagbol hozott kollekcidnak van magyar
vonatkozasais.
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Borocz Laszlé beszélget a miivésszel

tei, az esd utani égbolt lilasszlrkéje mogott felsejld vi-
lagossag homalyban uszo6 tornyokkal, villanypdznaval.
Ez utébbi latvanyt az Almost in the sun cimi kép rog-
zitette, amely most a galéria nagyobb terében lathato.
Itt kaptak helyet Ujabb akt-sorozatai is, illetve a hiperre-
alista pontossaggal megfestett gyiimolcskompozicioi.
A tarlatot megnyité Bojar lvan Andras mivészettorté-
nész ugy fogalmazott, ,végsokig leegyszer(sitve kétféle
latasmodot latunk Szikra Agnes képein érvényesiilni: a
kisebb méreti narancsos, gyimolcsos képein szinte

Szikra Agnes: A Duna aradasa | Fotok: T6r6 Balézs

hiperrealista pontossagot, élesen kiterjedd formakat, s
ezekkel éppen ellentétesen olyan, zommel nagymeéretd
képeket, amelyeken a latvany, akar a bemozdulé aktok,
akar az autolveg mogott elfutd tajak, elmosodott, ho-
malyos, konturjait vesztettek. Barmelyik latasmodrdlis
essék sz6, mindkét fest6i eléadasmod virtudz.”

A megnyiton Borocz Laszlé polgarmester és Kardos
Istvan, a MaraiKult igazgatdja koszontotte a megjelen-
teket. A tarlat majus 15-ig lathato.

Szilléry Eva

Az Osszeallitas a 212 millios lakossagu Brazilia életé-
nek, kulturalis és etnikai valésaganak mai lenyomata. A
fotdk vizualis nyelve igencsak eltérd, és mindegyikérél
elmondhat6, hogy gyokeresen eltér6 tapasztalatokon
keresztll lattatja az orszag arcait. Megjelenik a mélyen
keresztény és Gsivallaskultira, a népmuivészet, afarmon
dolgoz6 emberek, a népviselet, a hiedelemvilag és a ter-
mészettel valo azonosulas témaja egyarant. A torténetek
a lakhatasi valsag és a civilizacio pusztitasat is lattatjak.

A tarlat kuratora, a magyar felmendkkel rendelkezd
Jodo Kulcsar fotografus a prekoncepciok hatrahagyasa-
ra hivja a befogadot, arra, hogy Uj néz6pontbdl tekint-
sen a képre, a brazil identitasra és az emberi létezésre.
A tarlaton a Hold izgalmas és hangsulyos latvanyelem,
ami Braziliaban mélyen gyokerez6 szimbolum. A bra-
zil hiedelemvilag szamara ez az égitest a vilag kozepe,
amib6l minden megszuletett.

A kiallitas kulonleges szerepléje Jodo Farkas nem-
zetkozileg elismert fotografus, akinek munkai Brazilia
természeti kornyezetét, kulturalis szokasait, tarsadalmi
konfliktusait és mindennapi életét orokitik meg. A Far-
kas csalad kdzponti szerepet jatszott a braziliai modern
fotografia torténetében. Nagyapja, Desidério Farkas,
egy Magyarorszagrol érkezett zsido bevandorlé alapi-
totta meg a Fotoptica nevl orszagos kiskereskedelmi
vallalatot, amely fotdberendezések értékesitésével és

Felipe Fittipaldl

Fotdk: Toré Balazs

képfeldolgozassal foglalkozott. Apja, Thomaz Farkas
pedig a modern brazil fotografia uttordje volt, akit leg-
inkabb a fekete-fehér varosi fotografiaval kapcsolatos
modernista kisérleteir6l ismernek. Ezzel szemben Jodo
a szinekben gyonyorkodik, mikézben Brazilia természe-
ti kdrnyezetét, népét és kulturait dokumentalja. A tarlat
majus 2-ig lathato.

-szilléry
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GASZTRO

A kirtoskalacsos,
aki nem kot kompromisszumot

Sokak fejében a kirtéskalacs latvanya és illata még mindig a karacsonyi vasarok fiistos, fa-
héjillatu élményét hivja elé. Pedig a népszeri édesség mara — ezt biztosan allithatjuk — kinét-
te a szezonalitas szlik kereteit, és igazi street foodda valt. A Déli palyaudvarnal tavaly szep-
temberben nyilt lizlet tulajdonosaval, Bokor Ferenccel igyekeztiink elhelyezni e kézm(ives

terméket a magyar kulinaris kinalat térképén.

forgalmas Déli palyaudvari aluljaro épp a kerulet-
Ahata’r alatt vezet keresztil. Ha a kiirtoskalacsos

Uzlet 5-6 méterrel arrébb lenne, a mikodési en-
gedélyét mar a XIl. kerulet allitotta volna ki, igy azonban
Budavarhoz tartozik. Az apré helyiségben tevékenykedd
mester vasarlot szolgal ki, de aztan elézékenyen invital.
Ketténél tobben nem is fértink el, igy elészor a fotok ké-
szllnek el, csak aztan indul a beszélgetés.

Ha egy iizlet beindul

»Az erdélyi Szovatan szlilettem, 1993-ban jottem at Ma-
gyarorszagra” —adja meg Bokor Ferenc a forrasvidékét a
kartéskalacs iranti szenvedélyének. A kurtéskalacs-su-
téshez — mint mondja — szamara kacskaringés ut veze-
tett. Kezdetben a Jézsefvarosi piacon ruha nagykeres-
kedést vitt, de a kétezres évek kdzepére vilagossa valt,
hogy annak mar nincs jovéje. 2005-ben valtott.

Itt éltek mar j6 ideje Magyarorszagon, amikor a szova-
tai polgarmester hivasara ismét a hatar tuloldala lett a
célpont. Szulévarosaba ingazva 2008-ban inditotta els6
kirtéskalacsos lzletét, amelyet nyolc éven at mikodte-
tett Szovatan. Ugyanekkor Budapesten is megjelent: a
Keleti palyaudvaron is nyitott Uzletet. A hely gyorsan nép-
szer( lett, olyannyira, hogy nyugatra is szallitott: ,,Bécs-
b6l kaptam rendeléseket, vonaton vitték ki a kalauzok
a kalacsot.” Azéta tobb helyen is probalkozott, de azok
nem valtak be. A palyaudvarok kérnyékén mindig nagy a
forgalom, de ,mindenki rohan, percre pontosan tudja a
csatlakozasat”. Tapasztalata szerint ezért az Uzleti forga-
lom nem mindig tikrozi a gyalogos tomeg nagysagat.

A kurtéskalacs noha mar nem csak Uinnepi édesség,
hanem street food is, mégis er6sen szezonalis. Ferenc
és felesége ezért egy kurtéskalacsos autdval tobb va-
sarban is jelen van. A hétkdznapok azonban nehezeb-
bek: ,Ha napi szaz darabot el tudok adni, annak mar
nagyon 6riilok, de ez csak ritkdn jon 6ssze.” Ugy latja, az
utébbi honapokban mar-mar érthetetlen a visszaesés
mértéke. Ezt magunk sem értjlik, hiszen az Uzlet kor-
nyékén mindenutt vevécsalogato illat terjeng.
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Siités elétti késziilet az apro helyiségben

Mindéséget adok!
Nem csak csinalni, de szeretni is kell ezt a szakmat. Bo-
kor Ferenc ezért a Daily Dose nevl boltjaban nemcsak
arulja, de védi is a kurtéskalacsot, illetve annak hagyo-
manyos recepturajat. ,,Egy kiirtéskalacsnak konnylinek
kell lennie, szinte el kell olvadjon az ember szajaban”
— mondja, hozzatéve, hogy a jo tészta ,,konnyd, szala-
gos, méhsejtszerl”, nem tomor és nehéz. Ugy latja, sok
helyen a tészta mennyiségével potoljak a mindséget.
»Az egy kurtéskalacsnak kinézé valami, de kdze nincs
a rendes kalacshoz.” Kiilondsen fajlalja, hogy a belva-
rosban — ahol a turistak keresik a ,,chimney cake”-et -
ritkan talalni valéban hagyomanyos terméket.

Amig beszélgetlink, a hattérben két villanysutében
is forog a fahengerre feltekert kalacstészta. ,,Magam
készitettem” — mutat a kisebbik berendezésre Ferenc.

28



DAILY DOSE |
KORTOSKALACS

i
|

KOKUSZ0S 3 l_ﬂ\:cs VANILIAS
.

4

A magyarok inkabb a fahéjasat szeretik, a kiilféldiek minden izre nyitottak | Foték: Téth Tibor

A technoldgia is kulcsfontossagu. A sutés idealis ideje

szerinte 6t és fél-hat perc: ha rovidebb, ,beliil tésztas Kié az els6ség?

marad”, ha hosszabb, kiszarad. A fuziés megkozelités

azonban tavol all Ferenctél, s bar van példa a nutellas A Csehorszag és Szlovakia hataran fekvé Szakolca
izesitésre is, talan Uzletileg varosanak jellegzetes édessége a Skalicky trdelnik,
is indokolt lehetne, hagyo- i amely szoros rokonsagot mutat a székely-magyar
manytiszteletb6l ezzel nem kirtéskalaccsal. Azt a helyiek sem vitatjak, hogy re-
kisérletezik. ceptje onnan ered. A feljegyzések szerint az édes-
séget még a XVIIl. szazadban grof Gvadanyi Jozsef
ir6 —aki élete végén Szakolcan élt —, hozta magaval,
pontosabban az az iréhoz csatlakozé székely sza-
kacs, aki ismerte a slitemény készitésének maédjat.

Az id6k soran azonban a helyi valtozat 6nalld
jelleget kapott. A Skalicky trdelnik belsd atméré-
je 3-5 cm, kils6é atmérdje 6-10 cm. A tésztat ez
esetben is fara tekerik, majd tojasfehérjével kenik
meg, és apritott diét, mandulat szérnak ra.

A tészta vastagsaga mellett a legfontosabb kii-
lonbség az, hogy mig a magyar kurtéskalacsot su-
tés eldtt cukrozzak, igy annak fellilete karamelli-
zaldédik, addig a szakolcai valtozatot sutés utan

hintik meg porcukorral és vanilias cukorral. Ez
karakteresen mas izvilagot és allagot eredmé-
nyez az édességnek.

Naciok izlése
Kérdéstnkre egy kulonds ta-
pasztalati 0Osszefliggést is
felvillant. Az erdélyiek és a ro-
manok a diésat, az itteni ma-
gyarok a fahéjasat, a ciganyok
a kakaosat, mig a kisgyerekek
a vanilias kurtéskalacsot sze-
retik legjobban.

Mig a belvarosban mar 3500-
4000 forintba kerul egy ilyen
fagyival toltott csemege,
Ferenc ennek a harmada-
ért kinalja a harapnivalot
Otfajta izvaltozatban, igaz, fagyi nélkiul. Akik a hagyo-

many folé helyezték a kozizlést kiszolgald kisérletezést A szlovak kurtéskalacs nemzetkozi jelentéségét
—akik a tej és tojas nélkuli receptet kovetik —, azok mara mutatja, hogy Szlovakia 2007-ben elnyerte a termeék-
nagyon meggazdagodtak, csak hat — jegyzi meg, némi re az Eurdpai Bizottsag foldrajzi oltalmat, igy a Skalic-
lemondaéssal a hangjaban - ,,én mar csak ilyen makacs ky trdelnik ma mar unids védelem alatt allo hagyoma-
székely vagyok”. nyos helyi kiilonlegességnek szamit.

Ambrus Baldzs
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Ha mar a lépcsidzés se megy...

Sokféle oka lehet a terhelhet6ség csokke-
nésének, koztik éppugy megtalalhatdéak az
életmadbeli, mint a pszichés tényezo6k. Szin-
tén a hattérben allhat a mozgasszegénység,
a kezeletlen stressz, a gydgyszer-mellékha-
tas, vagy akar szervi okok. Dr. B6hm Tamas, a
Kardiokozpont - Prima Medica belgydgyasza,
kardiolégus arra hivta fel a figyelmet, hogy ha
a probléma tartésan fennall, a kivalté oknak
mindenképpen utana kell jarni.

r I ‘ermészetes, ha intenzivebb mozgasformak ha-
tasara érezzuk a terhelést, ha azonban a fizikai
aktivitas soran a szokottnal alacsonyabb terhel-

hetéséget tapasztalunk, azt mindenképpen komolyan
kell venni. Kilonosen erds figyelmeztetés, ha mar olyan
hétkdznapi mozgasok is nagyon erésen kifarasztanak,
mint a lépcs6zés vagy egy rovid futas a buszhoz. Miel6tt
arra gondolnank, hogy ennek biztosan valamilyen sziv-
betegség az oka, ajanlatos felkeresni az orvost, aki egé-
szen mas iranyokban is vizsgalodhat. Meg kell ugyanis
bizonyosodni arrél, hogy nem tiidébetegség, anyagcse-
re- és hormonalis probléma, vérszegényseég, valamilyen
mozgasszervi betegség befolyasolja-e negativan a fizikai
terhelhet6séget. Annakis érdemes utanajarni, hogy min-
den tdpanyaghoz hozzajut-e a szervezet, amire szliksége
van, elég aktiv-e az életmod ahhoz, hogy birjuk a terhe-
lést vagy nincs-e olyan alvaszavar, ami nappali tiinetként
okozza a terhelhet6ség visszaesését.

Szivelégtelenség

A szivelégtelenség kezdeti stadiumaban mar fel lehet
figyelni a csokkend terhelhetéségre, esetleg a kimerult-
ségre, a kohogésre. Ezek azonban szamos mas beteg-
ség tunetei is lehetnek, ezért fontos a differencialt di-
agnosztika.

Szivbillentyrti

A szivbillenty(-probléma gyakran évtizedekig nem okoz
panaszt, ha mégis, akkor az sokszor nem felt(ing, mint
példaul a gyorsabb kifulladas vagy a faradékonysag. A
sokaig fennalld tinetmentesség utan eleinte még csak
jelentds fizikai terhelés esetén jelentkeznek tlinetek, ké-
s6bb ezek mar konnyd fizikai terhelés soran is érzékel-
hetéek. Sulyos esetben pedig mar nyugalmi allapotban
is kimerullink, és nehezen lélegziink, emellett mellkasi
panaszok is fellépnek.
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Kardiomiopadtia

Akardiomiopatia a sziv pumpafunkciéjanak gyengulésé-
hez vezetd szivbetegségek 6sszefoglald neve, amelyek
hatterében a szivizom karosodasa all. A kardiomiopatia
kezdetben tlinetmentes, az allapot romlasaval azonban
panaszaink kezeletlentil fokozédhatnak is. Ilyen lehet a
mellkasi fajdalom, kilonosen fizikai megterhelés vagy
nagyobb étkezés utan, nehézlégzés fizikai aktivitas ha-
tasara, 6déma megjelenése a bokan, labfejen, labakon,
hason és a nyak vénainal, zavarodottsag, szédulés, er6s
vagy szabalytalan szivverés.

Koszoruér-betegség

A koszoruér-elmeszesedés, a koszoruér-betegség so-
kaig tinetmentes lehet, ezért sokszor csak a sulyos
szovédmeények hivjak fel a figyelmet a jelenlétére, mint
a szivinfarktus, a szivelégtelenség és a szivritmuszavar.

Milyen vizsgalatok sziikségesek?

Ahhoz, hogy minden kétséget kizaréan megbizonyo-
sodhassunk arrél, hogy a csokkent terhelhetéséget
szivprobléma okozza, alapvet6 a fizikalis vizsgalat. Ez-
utan kovetkezhet a nagylabor-vizsgalat, a nyugalmi EKG
és esetleg a szivultrahang, valamint a hét napos Holter
EKG. Nagyon fontossa valhat a terheléses EKG és a ter-
heléses sziv-ultrahang, és az is el6fordulhat, hogy to-
vabbi, specialisabb vizsgalatokra is szikség lehet, mint
példaul a szivkatéterezés — ismertette dr. B6hm Tamas.
Nagyon sokféle vizsgalat all tehat rendelkezésuinkre ah-
hoz, hogy kizarjuk vagy megerdsitsik a csokkent terhel-
het6ség kardioldgiai okat, és ha sziikséges, minél el6bb
megkezdhessuk annak kezelését. (x)
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Egy kornyék, amit elnyelt az ido

fak kozott vagy a forgalom diborog az aszfalton, am valaha liktetett az élet. Ilyen

a Varnegyed labanal fekv6 egykori Virag Benedek utca is. Nem csupan egy koz-
terllet volt ez: a magyar romantika bolcséje, a névado ,,szent 6reg” otthona, amelyet a
varosrendezési laz, majd a masodik vilagégés radirja tlintetett el a fold szinérdél.

Az utca a Taban és a Var hataran huzédott, a Rac flrd6tél indulva a Szarvas térbe torkol-
lott. A 19. szazad elején még a Fehérvari utca részét képezte. Itt élt a palos szerzetesbdl
lett koltd, a magyar Horatius: Virag Benedek. A korabeli elbeszélések szerint a Szarvas tér
szélén allo haza a szellemi élet epicentruma volt. A negyed ekkor még a vidéki kisvarosok
hangulatat arasztotta: a kozeli sz6l6skertek illata keveredett a tabani konyhak fustjével. A
szerzetes haza az 1810-es nagy tabani tlizvészben leégett, a réla elnevezett épliletegylt-
tes egy évvel kés6bb épllt. Az 1838-as nagy dunai arvizet kovetéen a kornyék utcaszintjét
megemelték, am ez a haz a mai napig megdrizte az eredeti, mélyebben fekvo szintjét.

Virag Benedek sz(ikds anyagi korilmények kozott, tobbek kozott barati tamogatasokbol
élt. Puritan szobaja, ahol csak egy agy, egy asztal és rengeteg konyv fért el, mégis zaran-
dokhellyé valt a kor nagyjai szamara. Dobrentei Gabor, Vorosmarty Mihaly és a fiatal Ka-
zinczy is gyakran koptattak itt a flasztert, hogy tanacsot kérjenek az agg mestertol.

Az utcat — amely a bohém Taban szerves részének szamitott — 1879-ben nevezték el a
kornyék hires lakdjardl, aki 1830-ban hunyt el. A varosvezetés aztan az 1930-as években
ugy dontott, az egészségtelennek bélyegzett Tabant le kell bontani. Mig a terllet nagy ré-
szét elddzeroltak, a Virag Benedek utca hazai és a koltd egykori lakhelye, amely akkor mar
emlékhazként és muzeumként mikodott, az idével dacolva megmaradtak. Az utca ekkor
a régi Buda utolsé bastyajanak szamitott a gombamadd szaporodé modern hazak és a ki-
terjedt parkositas kozepette.

A végs6 pusztulast azonban nem a varosrendezék, hanem a torténelem vihara okozta.
Budapest 1944-45-0s ostroma soran a Var és kornyéke sulyos tlizérségi tliz ala kerult. A
Virag Benedek utca hazai a stratégiai fontossagu varfalak kozelsége miatt szinte teljesen
megsemmistlltek. A masodik vildghaboru utan a romokat eltakaritottak, de a hazakat mar
nem épitették ujja. A tertletet a Taban parkjaba olvasztottak, a hajdani utca nyomvonalat
pedig elnyelte a zold.

Ha ma a Tabanban jarunk, érdemes megidézni a Virag Benedek utca szellemét. Mar nin-
csenek falak, nincsenek zsalugaterek, amik mogott Vorosmartyék vitatkoztak a nemzet
sorsarol. Csak a név maradt meg néhany régi sargulo térképen. A Virag Benedek utca eltd-
nése érzékletes példaja, hogy egy varos nemcsak kdvekbdl, hanem rétegekbdl all. Ha egy
kozteruletet eltorolnek, nemcsak a lakcimek sziinnek meg, hanem egy szelet a nemzet
kollektivemlékezetébdl is az enyészeté lesz.

B udapest térképe tele van olyan szellemhelyekkel, ahol ma mar csak a szél fityul a

Kortvéllyesi Csorsz

“ben {iFotc*Fortedan - n Hadnagy utca, szemben
~ " 3 a Virag Benedek utca
torkolata

S oto: Il-r'ortepan/SalyNoémi
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KULTURA

Hajnalig tarto mozizasra invital
a kriszinavarosi mozgoképszinhaz

filmmaratonok maradandé élmények. Nem-
Acsak azért, mert egyhuzamban fogyasztunk el

megannyi filmet, hanem mert van benne kihi-
vas is. Egy otthoni Star Wars- vagy Gy(rUlk ura-maraton
esetében is megvan a tervezés és a kivitelezés izgalma.
Ami pedig féleg feldobja ezeket az eseményeket, ha mi-
nél tébben vagyunk, és baratokkal, kozos élményekkel,
afilmek atbeszélésével gazdagodva zarjuk a programot.

Ilyen élményeket szerettek volna nyujtani a budapesti
mavészmozik, amikor 2012-ben megszlletett az Art-
mozik éjszakajanak otlete: egy hajnalig tarto filmmara-
ton, amelynek keretében egy karszalaggal barmely film-
re bellhetliink a M(vész, Puskin, Kino, Toldi és Taban
moziban. A hivészd nem valtozott az elmult tizennégy
évben, azaz egy éjszaka alatt bepotolhatjuk az elmult
év kozonségkedvenc filmjeit, de természetesen néhany
gyongyszemmel s szinesithetjlik a mdsort.

A hajnalig filmez6 veteranok, akik tobb ilyen éjszakai
programon is részt vettek, tudnak par tippet és trukkot:
érdemes elére megtervezni a programot, eldonteni, me-
lyik filmmel kezdjék az estét, hogyan jutnak at egyik mo-
zibol a masikba, illetve hol esznek popcornt vagy két film
kozott valami gyorskajat a belvarosban. Ugyanakkor nem
kell félni az improvizaciétdl sem, hiszen emlékezetes él-
ményt akar egy hosszu séta is adhat két vetités kozott,
amikor at lehet beszélni, kire hogyan hatott egy film.

A majus 16-i Artmozik éjszakajanak egyetlen budai
helyszine, a Taban mozi animacids filmes tematikaval

vérja a nézéket: a Kubrick teremben az Oscar-dijas Ara-
das nyitja meg az estét, majd olyan k6zonségkedvence-
ket is lathatunk, mint a Kék pelikan, a Kojot négy lelke,
az Egy csiga emlékiratai, de olyan klasszikus magyar
rajzfilm is felbukkan, mint a Macskafogo, illetve éjfél
elétt vetitik a japan Ghibli Studio egyik legismertebb
animaciojat, a Chihiro Szellemorszagban cim filmet.
A Fellini terembe dokumentumfilmek koltéznek az
este elsd felében, mint a Dalai Lama - A boldogsag tani-
tasa, a Riefenstahl és a Gaucho gaucho, majd a néi sor-
sokat fokuszba allité torténetekkel folytatodik az éjjel:
a gyermekvallalasrol szolé magyar filmmel, a Mambo
maternicaval, majd a szaunaban 6sszegyllé ndk kita-
rulkozasaval, a Smoke Sauna Sisterhooddal. (x)
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HIRDETES

Januar 17-én kiilonleges talalko-
zasnak adott otthont a Budai Var.
A Fekete Holl6 és a Schonherz Kol-
légium kozos szervezésében évti-
zedek utan jra osszegyiiltek azok,
akiknek életében a Vari Kollégium
meghatarozd szerepet jatszott.

A hely egykori beceneve, a Taknyos
Varju most Gjra dsszehozta azokat,
akiknek ez a hely valaha a mindenna-
pok része volt, és akiknek emlékeiben
aBudai Var nemcsak helyszin, hanem
kozosség is.

Koszoruzas, személyes torténetek és
egy emlékkonyv, amely a jovében is
az étteremben marad. Egy gesztus,
amely lehetdséget ad arra, hogy ezek
a torténetek tovabb éljenek és Gjakkal
béviiljenek.

Az este kozos vacsoraval folytatddott,
ahol generdcidk iiltek egy asztalhoz,
és ahol a mult természetesen kapcso-
l6dott 9ssze a jelennel.

25% KEDVEZMENY
MINDEN BUDAPESTI
LAKOSNAK

A Fekete Holl6 25% kedvezményt
biztosit minden budapesti lakos
szamara, hogy ez a talalkozds minél
tobbek szdmara elérhetd legyen.

A Fekete Hollé szaméra mindez nem
egy egyszeri alkalom. Sokkal inkébb
annak a jele, hogy a Budai Vérban ujra
van egy hely, ahol érdemes taldlkozni.
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HELYTORTENET

Foldbol fordult ki Budavar neve

Emlékmd-darab az artéren: hihetetlen torténet a szomszédbol

etven-egynéhany év utan kerllt napvilagra az a
Hféltonnés ké6tdmb, amely 1919-ig Kassa féterén

a honvéd emlékmi részeként az 1948/49-es
szabadsagharc gydztes helyszineinek nevét sorolja fel.
A tombot a Hernad folyd szlovakiai szakaszan, a felvi-
déki varosban, a Hernad arterében, fél méteres mély-
ségben georadar segitségével talaltak meg még hét
éve. De hogy miért is érdekes szamunkra ez a latszélag
jelentéktelen helyi esemény, és miért kivankozik egy ke-
rileti magazin oldalaira? Mert a tekintélyes nagysagu
kédarabon a feliratok kozott Budavar neve is jol lathatd!
Ennek a megfejtése pedig a kovetkezd:

A kassai bronz honvéd szobrot 1906-ban, Il. Rakdczi
Ferenc vezérl6 fejedelem hamvainak hazahozatala ide-
jén allitottak fel. Az emlékmu kdzadakozasbol készilt,
a pénzt féként a varos és a kornyéki teleptlések adtak
o0ssze. A mualkotdas azoknak a honvédeknek allitott
emléket, akik féként a kornyékrél, Kassarél és Abauj
varmegyébdl a Kilencedik Honvédzaszldalj tagjaiként
indultak harcba. Az ugynevezett vorossipkas honvédek
féként a délvidéki csatatereken és az 1849-es dics6sé-
ges tavaszi hadjarat soran vitézkedtek.

Ez utébbi hadjarat része, s6t kiemelten fontos esemé-
nye volt Buda majusifelszabaditasa is. Ennek okan sze-
repel Budavar a kétablan, masik kilenc gybztes csata
helyszinének (mint példaul Nagysalld, Komarom, Hét-
kapolna, Fels6zsolca) megjelolése mellett.

A 15 tonnas (!) szobor egyébként Horvay Janos és
Szamovolszky Odén szobraszmlivészek alkotasa, és

; wpgi S S

~ Azegykori kassai honvéd emlékmii

Forras: Orosz Ors Facebook-oldala

S——

A Hernad partjarél kiemelt féltonnas k6témb | Foté: Orosz Ors

két alakot, egy tavolba tekintd, kezében letamasztott
puskat tarté honvédot, illetve egy 6t tamogatolag kisé-
ré Rakdczi-korabeli kuruc vitézt abrazolt. A csatahely-
szinek a talapzat nyugati oldalan voltak lathatdak. Az
emlékm( sorsa sajnos meg volt pecsételve. Az elsé
vilaghaboru utani bekodvetkez6 impériumvaltas idején a
bevonulé csehszlovak csapatok ledontotték a szobrot.
Ez természetesen nagy felhaborodast és tlntetést val-
tott ki, amelyet csak sortlizzel tudtak leverni. A szobor-
védo lakossagi megmozdulasnak két kassai né is aldo-
zata lett. A szobrot beolvasztottak, de a talapzatot csak
1945-ben bontottak el.

Es innen kezdédik az igazan izgalmas, mesébe ill§
rész. A talapzat harom darabjat a Hernad partjan astak
el (nem tudni, de sejthetd, hogy 6vo kezek kozremUko-
désével). A pontos helyszint tobben megjegyezték. Az
informaciét a helyi Henszlmann Imre Torténelmi Tar-
sasag néhai elnoke adta tovabb a kovetkez6 elndknek,
mignem 2019-ben jott el az idd, hogy egy felvidéki poli-
tikus, Orosz Ors és csapata kiassa. A kdvet darus emeld
helyezte teherautora, igy kertlt a kassai Rovas Egyesu-
let székhazaba. Akkor csak rovid hiradasok szilettek a
megtalalasrél. Azonban Orosz Ors hét év elteltével most
béséges fotodokumentaciot adott kozre az interneten
a keresésrél, a megtalalasrol, és a k6 megmentésérol.
Mint érdeklédéstlinkre a felvidéki politikus elmondta, ér-
zékeny Ugyet kapargattak meg, ezért is kellett titokban
tartani, de mara az Ugy elévilt, és a hatdésagok nem is
kérdezéskodtek.

A viz szalad, a k6 marad — mondhatna a torténet ol-
vastan Wass Albert. Es mennyire igaza lenne.

Kuthi Aron
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CSALADI PROGRAMOK

Budavaron

MAJUS 7., CSUTORTOK, 18.00

Magyar menyegzé @

Helyben nézzluk - Filmesték Budavaron
az |. keruleti lakosoknak

TABAN MOZI: 1016 BUDAPEST,

KRISZTINA KORUT 87-89.

MAJUS 9., SZOMBAT, 10.00

Gordg Csaladi Nap

Gasztronémiai és kulturdlis kalandozds

a Budavari Géroég Nemzetiségi Onkorméanyzat
szervezésében

VIRAG BENEDEK HAZ: 1013 BUDAPEST, DOBRENTEI U. 9.

MAJUS 9., SZOMBAT, 11.00

Ludas Matyi | CsemeTeatrum

El6éadja: BA-LU Euférikusok, BonBon Matiné
MARAIKULT: 1013 BUDAPEST, KRISZTINA TER 1.

MAJUS 12., KEDD, 14.00

Farkas Ferenc Zeneiskola - Tavaszi hangverseny
az |. kerileti lakosoknak

El6adbk: a Farkas Ferenc Zeneiskola névendékei
MARAIKULT: 1013 BUDAPEST, KRISZTINA TER 1.

MAJUS 17., VASARNAP, 11.00
Tindérhinta | Babaszinhaz
El6ado6: Fitos Dezs6 Tarsulat
MARAIKULT: 1013 BUDAPEST,
KRISZTINA TER 1.

MAJUS 30., SZOMBAT, 10.00-14.00
Tabani kutyas piknik Il. felvonas
Egy nap a felelds allattartés
népszerlsitéséért

TABAN, A SZERB KERESZT MELLETTI
ZOLDTERULET

MAJUS 31., VASARNAP, 10.00-13.00
Gyereknap

Unnepeljuk egyutt Budavaron

a legkisebbeket

1014 BUDAPEST, KAPISZTRAN TER

Online jegyvasdarlasi lenetéség
és tovabbi informacié: maraikult.hu

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

Budaviri

Kozosségi

Nonprofil
. KF“' .



PALYAZAT

ONKORMANYZAT

Tarsashazi energetikai korszeriisitési palyazat
tarsashazak és lakasszovetkezetek részére

m hdszigetelés

= nyildszarok cseréje

= fitésrendszer cseréje, korszer(isitése
Atamogatas meérteke az energetikai korszerUsités 6sszkoltségenek maximum 50 szazaléka, de legfel-
jebb 8 millio forint. Vissza nem téritend6 pénzigyi tamogatas utéfinanszirozas formajaban. A tamo-
gatasra elkezdett, de atadas-atvétellel le nem zart kivitelezési projektekkel is lehet palyazni.

Ha a beruhazas meghaladja az 5 millio forintot, 3 kivitelez6i arajanlat beszerzése sziikséges.

A palyazat keretosszege: 400 millio Ft I -
| | ]
L | |

Hatarid6: majus 14.

Elbiralas tervezett hatarideje: 2026. szeptember 16. //////

Epiiletfelujitasi palyazat
tarsashazak és lakasszovetkezetek részére

m varosképi szempontbdlindokolt feltjitasok

m épliletszerkezetek megerdsitései

= tamfal, kerités megerdsitése, felljitasa

= személyfelvono felujitasa, Uj létesitése

= elavult kozmUvezetékek és kozmiihalézatok felujitasa

m szigetelési problémak megoldasa

= udvari homlokzat, kapualj, kapubejaro, lépcsbhaz, fliggdfolyoso, tlizfal, kémény-feldjitas

= antigraffiti bevonat készitése éplileten, keritésen, tdmfalon

m életveszély elharitasat szolgalo felujitasok, amelyek szakvélemény alapjan a tartdszerke-
zetek karosodasat érintik (pl. fliggéfolyosok, fodémek, pillérek megerdsitése), kozmlicég
altal kotelezéen eldirt felujitas

A tamogatas 0sszege a felujitasi 0sszkoltség maximum 50 szézaléka, de legfeljebb 8 millié

forint. Vissza nem téritend6 tdmogatds utéfinanszirozas formajaban. A tAmogatasra elkez-

dett, de atadas-atvétellel le nem zart kivitelezési projektekkel is lehet palyazni. A tdAmoga-

tasi 6sszeg flugg a beérkezett palyazatok szamatol, valamint az elvégezni kivant munkalatok

szlukségességétol és hasznossagatol.

Hatarid6: majus 14.

N
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1

)

07O
| (][

Informacio:
Brunecker Eva palyazatkezel6 - brunecker.eva@budavar.hu, 06-20/384-3706,

Gyulay Maria tamogatasi és palyazati referens - gyulay.maria@budavar.hu, 06-1/458-3006, 06-20/212-8349



book/Budsur Liga. e el

Tovabb robog
a Budavar Liga

Két hete ért véget a Czaké mifuves palyajan a Buda-
var Liga masodik kiirasa. Az 6szi hat csapatot kovet6-
en az elsd, kora tavaszi focibajnoksagban mar 8 csapat
mérette meg magat. A kispalyas ligat az I. kertlet Bu-
davari Onkormanyzat altal tdmogatott felnétt férfi lab-
darugdécsapata, a BLSZ Ill. osztalyaban szerepld Buda-
vari-Tabahon SE szervezi.

A szezont a Nem Elvagyunk? csapata nyerte, amely
hétbdél hat gy6zelemmel és mindossze egy dontetlennel
végzett a tabella élén. A golmutatdkban is 6k gy6zedel-
meskedtek, senki nem szerzett annyi talalatot — 39-et -
mint 6k, illetve 12-t kaptak hét mérkézés alatt. A maso-
dik helyre az 6szi gybztes, az FC Leante csapata futott
be. Bronzérmes a Tiger Hill lett. A legjobb jatékosnak
Padanyi Bendeguzt, a negyedik helyre befuté Budavari
Bullddzerek focistajat valasztottak. A golkiraly 15 tala-
lataval Szél Zsombor, a Tiger Hill jatékosa, mig a leg-
jobb kapus az FC Leante haléére, Szabd Gyula lett. Jo
hir, hogy aprilis 29-t6l mar a harmadik kiiras meccseit
rendezik minden szerddn 18 ératél a Czakon. Erdemes
kilatogatni! BR

A Juventusszal
jatszanak a H6soOk

Kitavaszodott, visszatértek a Czakd palya flivére a ke-
raleti utanpotlas-neveld egyestlet, a H6sok SE kis fo-
cistai. Kozben a 2015-2016-0s szlletésl Vasember,
2017-2018-as Hulk és a 2019 elétt szuletettekbdl allo
Pékember csapatok is jatszottak az aprilis utanpotlas
Bozsik tornakon. Az érdeklédés akkora egyébként, hogy
a Vasember-korosztaly két csapatot is kiad. Konczey
Zsolt, a H8sok SE szakmai vezetdje lapunknak elmond-
ta, hogy immar tobb mint 60 gyerek rugja a b6rt a Buda-
vari Onkormaényzattal egyiittm(ikodést koté egyesiilet-
ben. Izgalmas hir a csapat haza tajarol, hogy egy majus
1-én és 2-an a XVI. kertleti Ikarus BSE palyajan (1165
Budapest, Batony u. 1-33.) rendezendd utanpétlas tor-
nan a H6sok a torindi Juventus korosztalyos csapataval
fog majd megmeérkdzni. balogh

Foto: Facebook/HGs6k SE

Minden élethelyzetben segit a Budavari Onkormanyzat!

PALYAZATI FELHIVAS

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

¢ Fogpotlasi tamogatas: a fogpotlas technikai kbltségeinek megfelelé 6sszeg, fogpatlas, de legfeljebb 150 000 Ft

TOVABBI TAMOGATASI FORMAK

¢ Gépjarmiivezet6i engedély megszerzésének
tamogatasa
az elméleti, a gyakorlati oktatas dijanak
és a vizsgadijaknak az 6sszege, de legfeljebb 130 000 Ft

¢ Gyogyaszati segédeszkozok beszerzésének
tamogatasa
megvasarolt gyogyaszati segédeszkdz(6k)
vételaranak 50 szazaléka, de legfeljebb 80 000 Ft

Palyazati hatarid6: 2026. junius 30.

¢ Fogszabalyozasi tamogatas
fogszabalyozo készlilék vételaranak megfelelé
o0sszeg, de legfeljebb 80 000 Ft

¢ Nyelvtanulasi tamogatas
nyelvtanfolyam dijanak ésszege, de legfeljebb 80 000 Ft

¢ Nyelvvizsga tamogatas
nyelvvizsgadij 6sszege, de legfeljebb 30 000 Ft

A palyazat keretosszege 60 millid forint.

A palyazatok érkezési sorrendben, folyamatosan kertilnek elbiralasra a keret kimeriiléséig.
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agyarorszagon meég nem telitett a mezdny,
Mezért kitartd gyakorlassal egyaltalan nem le-

hetetlen valogatott szintig jutni, ahol aztan
megnyilik az Eurdpa-bajnoksagokra, vilagbajnoksagok-
ra vezet6 ut. E szavakkal villantott fel izgalmas sport-
karrier lehet6séget megnyitdé beszédében a szénok a
pétanque Diakolimpia résztvevdi szamara a Vérmezén.
Itt rendezték ugyanis a budapesti, Pest varmegyei teru-
leti dont6t, melyre kozel 80 gyerek regisztralt, és ahon-
nan a legjobbak a majusban sorra keriilé veszprémi or-
szagos dontébe juthatnak.

Mi az a pétanque?

A pétanque a dél-franciaorszagi La Ciotat varosabol
szarmazik, ahol a XX. szazad elején alakult ki. El6dje
a provence-i golydjaték volt, amelyben még nekifu-
tasbol dobtak, kés6bb — a sporttorténet szerint — egy
sérult jatékos miatt vezették be az egyhelyben allo
dobast. A jaték neve a provanszal ,,ped tancat” ki-
fejezésbél ered, ami azt jelenti: ,mozdulatlan
labak”, utalva a dobas madjara.

A jaték egyéni, paros (duplett) és harmas
(triplett) formaban, eltér6 golydszammal
is jatszhato, melyhez fémgolyokat és egy
kisebb célgolyét, az ugynevezett Ocsit
hasznaljak. A palya sik, tomoér alapu,
meghatarozott méretd, és nem lehet tul
laza vagy ruganyos feluletd.

A dobasok egy 50 cm atmérdéji dobo-
korbél torténnek, amelyet minden menet-
ben athelyeznek. A jaték elején a kezd6 csa-
pat eldobja az Ocsit meghatarozott tavolsagra
és feltételek mellett.

A cél, hogy a jatékosok golyoi minél kozelebb ke-
riljienek az Ocsihez. Mindig az a jatékos vagy csapat
dob, amelyiknek a golydja tavolabb van a célgolyotol.
A kor végén pedig annyi pont jar, ahany golyo koze-
lebb van az Ocsihez az ellenfél legjobb dob&sahoz
képest. A jatékot az a csapat nyeri, amelyik elészor
eléri a 13 pontot.

Fotdk: Toth Tibor

A Vérmez0, a suhano golyok vilaga

A Vérmezd északi oldalanak kavicsos sétanyan je-
lolték ki a palyakat, ahol a kisiskolas gyerekekbél és
nagyobbakbdl (egészen a gimnazista korosztalyig) allo
csapatok tagjai épp probadobasokat hajtottak végre
érkezésuinkkor. Vélhet6en azért voltak tobben a gimna-
zistak, mert akik az orszagos versenyen a legjobb 10
kozé kerllnek, tovabbtanuldsuk soran pluszpontokat
szerezhetnek — osztja meg feltevését Sombor Andras, a
Budapesti Pétanque SE elnoke.

A pétanque nem olimpiai sportag, de Magyarorsza-
gon van orszagos szovetség, alatta pedig a klubok,
o0sszesen 300 igazolt versenyzével. Ugyanakkor a bu-
dapesti klub elnoke ebben a sportban elsésorban azt
a kozosseégépitd, szorakoztatd potencialt latja, amely
kapcsolatot teremthet az egymastol legtavolabbi gene-
raciok tagjai kozott is. ,,Itt a Vérmezdén minden kedden
és pénteken délutan 3 6ra korul jatékot szerveziink,
ehhez pedig a keruleti 6nkormanyzatokkal partnerségi
megallapodasokat is kotink”. Eddig a Il., a XI. és a XII.

kerulettel szerz6dtek, az idei terveik
kozott szerepel, hogy az eléze-
tes kapcsolatkeresés utan az
I. kerulet vezetését is meg-
keresik, felajanlva a helyi
sportélet tovabbi szélesi-
tésének lehetfségét.
Eddig mar a kozelben
lévé Fillér utcaban, HG-
vOsvolgyben, az Etele
térnél és a Bikas parkban
is alakultak kis helyi ko-
zO0sségek. A jatékot a kez-
detekben még a Budapesti
Pétanque SE szervezte, de az-
6ta mar onmukodoéve valtak. Ez is
volt a cél Sombor Andras szerint.

»A legjobb helyszin a Vérmez6” — teszi hozza, hisz viz-
szintes a sétany, nyaron pedig a lombok alatt arnyék-
ban hajithatjak a jatékosok a golydkat. Nem véletlen
tehat, hogy mar 4-5 éve rendszeresek itt az 0sszejove-
telek, melyre mindenkit nagy 6rommel varnak a Babits
szobor kornyékén.

ambrus

39

XXXI. EVFOLYAM, 6. SZAM



HIRDETES

Mikor forduljunk gyermekkardiologushoz?

A gyermekkori szivbetegségek id6-
ben torténé felismerése meghata-
rozza a gyermek kés6bbi életmi-
néségét. Legyen szo veleszlletett
rendellenességrél vagy szerzett be-
tegségrol, a modern diagnosztika
ma mar fajdalommentes valaszt ad
a kérdésekre.

Figyelmeztet6 jelek
életkoronként

A tlnetek sokszor rejtézkoddek.
Csecsemdknél gyanura ad okot, ha
a baba etetés kdozben hamar elfa-
rad, szaporan veszi a leveg6t, vagy
nem hizik megfeleléen. Jellegzetes
tlnet a szaj koruli és kormoknél
lathaté szurkés-kékes elszinez6-
dés. Nagyobb gyermekeknél a kor-
tarsaktol valé lemaradas, a fizikai
terhelésre jelentkezd indokolatlan
légszomj, vagy a mellkasi fajdalom

a legfébb int6 jel. Serdulékorban
a hirtelen szédulés, ajulas vagy a
zakatold szivdobogéasérzés igényel
azonnali szakorvosi kontrollt.

Legfontosabb a sziirés

és megel6zés

Gyakran a gyermekorvosi rutinvizs-
galat soran észlelt szivzorej vezet a
kardiolégiara. Bar ez sokszor artal-
matlan jelenség, egy szivultrahang-
gal (ECHO) ki kell zarni a szervi el-
valtozasokat.

Kiemelten fontos a szlrés akkor
is, ha a csaladban el6fordult orokle-
tes szivbetegség, vagy ha a gyermek
versenyszerli sportolasba kezd,
hiszen a nagy intenzitasu terhelés
elétt meg kell gy6zddni a sziv teher-
birasarol.

A vizsgalatok — az EKG, az ult-
rahang és a vér oxigénszintjének
mérése — gyorsak és nem jarnak
kellemetlenséggel, viszont elenged-
hetetlenek a biztonsagos és egész-
séges fejlédéshez.

(x)

PREMIUM
MEDICAL

A Whitelab Premium Medicalnal -

’

”

i

-

a legkisebb szivek is a legnagyobb

figyelmet kapjak.

Nyugodt, biztonsagos, gyermekbarat kérnyezetben,
magas szakmai szinvonalon vizsgaljuk gyermeked

szivének egészségét.

o szivzorej kivizsgalasa

« fajdalommentes szivultrahang (ECHO)
e nyugalmi EKG és pulzoximetria

o sportkardioldgiai szUrés

s

{

L

e

y

o gyermekkori magasvérnyomas-szUres

whitelabpremium.hu weboldalon
vagy elérhetéségeink egyikén!

Dr. Szabé Andrea
gyermekkardiologus

+36 1808 9890
ugyfelszolgalat@whitelab.hu

1013 Budapest, Roham utca 3.
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KULTURA

Programok keriiletszerte

Vacskamati és baratai
Idépont: majus 2., 11 éra
Helyszin: Mesemuzeum,
Dobrentei utca 15.

Szerelem az erd6ében

Lovasz Laszlo vadgazda mérndk a
hazai erd6kben él6 vadak életérél
Idépont: majus 6., 17.30
Helyszin: FSZEK Marai Sandor
Konyvtar, Krisztina krt. 87-91.

Koézépkorra épiilt modernizmus
Tarlatvezetés

a BTM Varmuzeumban

Idépont: majus 7., 16 6ra
Helyszin: Szent Gyorgy tér 2.

Aprok tanca gyermektanchaz
Idépont: majus 8., 15.,22., 17 6ra
Helyszin: Hagyomanyok Haza,
Corvin tér

,/Allati” madarak

kézmives foglalkozas
Idépont: majus 8., 17.00
Helyszin: FSZEK Marai Sandor
Konyvtar, Krisztina krt. 87-91.

Gotikus szoborhistériak
Tarlatvezetés korabeli él6zenével
Idépont: majus 8. 18 ératdl
Helyszin: BTM Varmuzeum,
Szent Gyorgy tér 2.

Diafilmvetités Grimm-miivekbdl
Idépont: majus 9., 11 dra
Helyszin: Mesemuzeum,
Dobrentei utca 15.

Irany a Galaxis! — csaladi nap
Magyarorszag és az Urkutatas
Idépont: majus 10., 10.30-16.00
Helyszin: BTM Varmuzeum,
Szent Gyorgy tér 2.

El6adasok az olvasasrol
iskolasoknak

Kovacs Attila, alias Holden Rose
iréval

Idépont: majus 12., 8.30, 10.00,
11.30, 13.00

Helyszin: FSZEK Marai Sandor
Konyvtar, Krisztina krt. 87-91.

Kiallitas a szaz éves

Kurtag Gyorgy, illetve Bartok Béla
tiszteletére

Nyitvatartas: minden nap 10-16
oraig, hétfén zarva

Helyszin: Zenetorténeti Mizeum,
Tancsics Mihaly utca 7.

Tiszta lap: kortars grafikai tarlat
Nyitvatartas: hétf6, kedd,
csutortok, péntek: 11-17 éraig
Helyszin: Youngart Galéria,
Attila ut 97.

SLEEPING BEAUTIES

Mieért jelenik meg a halal a kulturaban

olyan gyakran egy szep no testebens

KIALLITO MUVESZ: IVADY HOLLI

KURATOR: ANTMAN KiRA

A kidllitdst megnyitja: Babarczy Eszter eszmetdrténész, ird
Megnyitd: 2026. majus 21.,18.00

Megtekintheté: 2026. mdjus 22. - janius 26.
A belépés ingyenes. Tovabbi informdacié: www.maraikult.hu

Nyitvatartas:
Kedd-szombat: 14.00-18.00
Vasdarnap, hétfé: zarva

Helyszin:
Tér-Kép Galéria, 1016 Budapest,
Krisztina koérat 83-85.

T
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REJTVENY

A megfejtés Karolyi Amy Targyeset cimii versének utolsé sorai
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VAROS IRANYBA i
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AFLUOR ANITROGEN KERDO
TOJAS, < VEZETEKBEN VEGYJELE |» VEGYJELE |» SZOCSKA
NEMETUL KERING
LLR Gz, KISSE ELAS!
NEMETUL -
i v v v
TARGYRAG
uTcA KETTOSBETU|
FRANCIA KOZEPE 9
VAROS
v v : > - 1 >
ESZAK, NEMET NOI ROMAI 50 B
ROVIDEN NEV BERREGO
AU HATAROZOTT A GYOZELEM A SEBESSEG BETUNK
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BUDAI VAR _ G RTHEGY _ KRISZTINAVAROS _ TABAN_VIZIVAROS

a UTVESZTO
VARN‘ '} G i ‘ '}D A csiga elindult a kozeli salatafoldre, de eltévedt a ren-

getegben, mert szem elél tévesztette az irdnyjelzd tab-
lakat. Segits neki kiutat talani, hogy odaérjen az ahitott
finomsaghoz!

A BUDAPEST I. KERULET
BUDAVARI ONKORMANYZAT LAPJA

Kiad6: Budavari Kozosségi Nonprofit Kft.
Szerkeszt6ség: 1016 Budapest, Krisztina krt. 73.
Telefon: +36-20/433-8222

irjon nekiink: info@varnegyed.hu
Hirdetésfelvétel: hirdetes@varnegyed.hu

ISSN 2060-6303

Fészerkeszté: Kuthi Aron

Munkatarsak: Ambrus Balazs, Balogh Roland, Szilléry Eva
Fotd: Habel Sara, Téth Tibor, Tor6é Balazs, Vadnai Szabolcs
Cimlapfoto: Toth Tibor

Arculat: Toth Andrej

Nyomdai el6készités: Crood Comp

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.

Kéziratokat nem 6rzink meg és nem kuldunk vissza!
Minden jog fenntartva! A lapban megjelend fizetett hirde-
tések valdsagtartalmaért felel6sséget nem vallalunk!
Megjelenik 16 000 példanyban.
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Budavari kulturalis ajanlo
2026. aprilis 30. — 2026. majus 22.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben
a program el6tt egy oraval, és pénztari nyitvatartasi idében kaphatok.
Jegypénztar: 1016 Budapest, Krisztina korut 73.
Nyitvatartas: hétf6-csiitortok: 10.00-17.00, péntek: 10.00-15.00.
Jokai Anna Szalon: szerdanként 10.00-18.00 oraig.
I. kertileti lakosok a megjelolt programokra kedvezményes jegyet valthatnak.
Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel készlilhet, melyet weboldalunkon és kézosségimédia-fellileteinken
felhasznalhatunk. A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

MAJUS 6., SZERDA, 18.00

Szines vilag - a bolgar-magyar miivészeti csoport
kiallitasa

A Szines vilag cim(, hagyomanyosan évrél évre meg-
rendezett kiallitas a bolgar-magyar mivészeti csoport
alkotéinak munkait vonultatja fel. A tarlat célja, hogy be-
mutassa a két kultura m(vészeti parbeszédét, valamint
a kilonbozé alkotdi szemléletek talalkozasat a képz6-
és 0sszmUivészeti formak sokszinlségén keresztil.

A kiallitason festmények, grafikak, plasztikak és egyéb
mufaji kisérletek egyarant megjelennek, érzékeltetve
a résztvevé muvészek egyéni latasmaodjat és kulturalis
hatterét. A Szines vildag nemcsak bemutatkozasi lehet6-
séget kinal az alkotéknak, hanem kozos térként is szol-
gal, ahol a mivészet eszkozeivel valik lathatéva a bolgar
és magyar kulturalis kapcsolatok élg, inspirativ jelenléte.
Kurator: Lukacs Péter
A belépés ingyenes.

A kiallitas junius 5-ig tekinthet6 meg.

Marai Sandor Mivelédési Haz - MaraiKult

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétfé6-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis

programokhoz igazodéan >
-MARAIKULT-

MAJUS 8., PENTEK, 14.00

Ciganyprimas a Gulagon

Szeretet Klub

A film Berkes Andras cigany szarmazasu, kilonods sorsu
Gulag-rabrol szol. A hegedlmivészt 1945 nyaran kém-
kedés vadjaval tiz év kényszermunkara itélték a szovjet
megszallok. A gyenge fizikumu, a vilaghir kiiszobén allo
hegeduvirtudz végul tulélte a nehéz és igazsagtalan rab-
sagot. Torténete kevésbé ismert, de filmbe ill6 elemek-
kel tarkitott.

Koszontét mond: Nagyné Pintér Jolan,

a Gulag Alapitvany elnoke

A torténeti hatteret ismerteti: Dr. Kovacs Emdke,

a Gulag Alapitvany torténésze

Belépés kizarolag a Szeretet Klub tagjainak.
Klubtagsaggal kapcsolatos informacio:
kellner.balazs@maraikult.hu

Berkes Andras
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MAJUS 9., SZOMBAT, 10.00

Budavari kilatasok - Séta a Halaszbastyatol a Maria
Magdolna-toronyig

Sétank a Halaszbastya kilatéteraszardl indul, ahonnan
lelegzetelallito latkép nyilik a varosra. Felelevenitjik a
bastya titkait, a kozépkori varfalak és a Budavari Nagy-
boldogasszony templom torténetét. Innen elsétalunk a
Maria Magdolna-toronyhoz, amely a budai Varnegyed
egyik legrégebbi és legizgalmasabb épitészeti emléke.
Felfedezzlik a gotikus épitészet nyomait és az ujjaszu-
letd orokséget, kozben a 360 fokos panoramaban gyo-
nyorkodunk a torony legfelsd szintjérdl.

Talalkozohely: Halaszbastya - Szent Istvan szobor el6tt
Kulturalis sétavezetd: Hollési Anita

Belépdjegy: 4000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft
(Az ar tartalmazza a belépdket a Halaszbastyara, illetve
a Maria Magdolna-toronyba a nem I. kerlleti lakosok-
nak. Kertletieknek ez dijmentes.)

Tematikus sétainkat legalabb 5 f6 esetén tartjuk meg.
Maximalis létszam: 25 f6.

MAJUS 9.,SZOMBAT, 11.00

Ludas Matyi

CsemeTeatrum

Ludas Matyi, a furfangos libapasztor torténetét min-

den magyar gyerek ismeri. Szandékunk az, hogy zenei

feldolgozasaval is igy legyen. A Balogh - Lukacshazi

szerz@paros ezuttal Ludas Matyi torténetét zenésitette

meg. Korabbi sikereik utan ismét egy humoros, gyere-

keknek sz6lo muvet alkottak, amelyet Fonogram-dijra

is jeloltek. Céljuk valtozatlan: megszerettetni a hang-

szerek és a koncerttermek vilagat a legfiatalabbakkal.
A BA-LU Euférikusok el6éadasaban kivalé budapesti

zenészek mukodnek kozre. Az elsd részben a gyerekek

megismerkednek tdbb hangszerrel, majd a koncert so-

ran a torténetet mar zeneileg is kovethetik. Balogh San-

dor zenéje, a mese és az éld illusztraciok egyutt teszik

kulonlegessé az élményt.

Zeneszerz6: Balogh Sandor

Szovegird: Lukacshazi Gy6z6

Kozremukoddk:

HegedU: Gyorffy Gergely/Veér Bertalan

Fuvola: Kanyé David/Matuz Gergely

Klarinét: Katrin Matyas/Sandor Balazs

Trombita: Csikota Gergely/Szaszi Benedek

Nagyb6gd: Péta Gyorgy

MUsorvezet6, meséld: Tarr Ferenc

Illusztracié: Kosztandi Orsolya

El6add6: BA-LU Euforikusok, BonBon Matiné

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy . keriileti lakosoknak

és gyerekeknek: 1000 Ft

3 éves kor alatt ingyenes.
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MAJUS 12., KEDD, 14.00

Farkas Ferenc Zeneiskola

—-Tavaszi hangverseny az l. keriileti lakosoknak

Idén is megrendezésre keriil a Budapest 1. keruleti
Farkas Ferenc Zeneiskola t6bb, mint 10 éve hagyoma-
nyossa valt Tavaszi Hangversenye a MaraiKultban.

Ez alkalommal is bemutatkozik a zeneiskola vala-
mennyi tanszaka, a legifjabb novendékektdl kezdve a
gimnazista koru szolistakig, szines, igényes szorakozast
kinalva kedves kozonségunknek.

El6éadok: a Farkas Ferenc Zeneiskola novendékei
A belépés . keriileti lakosok szamara ingyenes,
de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu

MAJUS 13., SZERDA, 18.00
,Ugy éreztem magam, mint valamilyen nagy utazé.”
Marai varosai
Marai Sandor élete soran tucatnal tobb orszagban jart,
mint turista vagy emigrans. Viszonyulasa — ennek meg-
feleléen irasai — rendkivil valtozatos: a hazai és italiai
otthonossagtol az amerikai létidegenségig meglehe-
tésen széles skalan mozog.

A borkéstoloval egybekotott esemény a Budai Polgari
Kozosséggel egyuttmiikodésben valosul meg.
El6adok:
Hirtling Istvan Jaszai Mari-dijas szinmUvész, érdemes
és kivalé milvész
Mészaros Tibor irodalomtorténész, a Marai Sandor-ha-
gyaték gondozodja
KozremUikodik: Tarkany-Kovacs Balint cimbalomm(ivész
Belépdjegy: 3000 Ft
A belépés |. keriileti lakosok szamara ingyenes,
de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu

MAJUS 14., CSUTORTOK, 19.00
A dontés batorsaga
Marai és én Buda Laszloval
Pszichologiai utmutatd Marai Sandor gondolataihoz
Testlinkben és lelkiinkben minden dontésliink nyomot
hagy. A pozitiv elhatarozasaink éppugy, mint a trauma-
ink. Az igazan nagy fordulatok katartikus valtozasokhoz
vezethetnek. Megvaltozhat a személyiségink, uj kap-
csolataink szulethetnek, sikeresebbek lehetlink a kar-
rierinkben. Ugyanakkor ez a valtozas mindig egy nagy,
sorsfordité dontés kdvetkezménye.

Mi kell hozza és mégis mit igér nekiink ez a bizonyta-
lan pillanat?
Vendéglnk: Buda Laszl6 pszichiater, pszichoterapeuta
BeszélgetStars: Erhardt Agoston televiziés mUsorve-
zetd, mentalhigiénés szakember
Belépdjegy elévételben: 2000 Ft
Belépdjegy: 3500 Ft
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft



MAJUS 17., VASARNAP, 11.00

Tiindérhinta

Babaszinhaz

A Fitos Dezs6 Tarsulat Tuindérhinta cim( el6adasa a
legkisebbeket szélitja meg ezzel a két részbdl allé ba-
baszinhazi produkciéval. Az et(id dramaturgiara épulé,
mondokakkal, gyerekdalokkal operalé fantaziajaték
elsd részében (20 perc) négy tancos ritmusokra épu-
16 jatékai torténetmesélés helyett vilagot épitenek,
meégpedig ugy, hogy abba a gyerekek is be tudjanak
illeszkedni. Ezt minden esetben kozos jaték koveti,
amelyben az aprdosagok a szines hintakban atélhetik a
ringdka-hintoka élményt.

Tancoljak: Alzetta Alexa, Balogh Boldizsar/Varga
Patrik, Fafka Julia, Ostor Akos

Dramaturg, rendezé: Kocsis Rozi (Blattner Géza-dij)
Koreografus: Fitos Dezs6, a Népml(ivészet Ifju Meste-
re, Harangozo6 Gyula-dijas, érdemes m(ivész

Jelmez: Winkler Anna e.h.

Zeneszerz6: Paar Julesi (Fonogram-dij)

Az eléadas a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium
tamogatasaval jott létre.

El6ado: Fitos Dezs6 Tarsulat

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek és I. keriileti
lakosoknak: 1000 Ft

3 éves kor alatt ingyenes.

MAJUS 9., SZOMBAT, 10.00

Gorog Csaladi Nap

Gasztronomiai és kulturélis kalandozas

A Budavari Gorog Nemzetiségi Onkormanyzat egész
napos programmal érkezik a Virag Benedek Hazba. Lesz
itt minden, ami gorog: tanchaz az Akropolis zenekarral,
kézmives foglalkozasok a gyerekeknek, valamint étel-
késtolas a legfinomabb gorog ételekkel.

Részletes program:

10.00-14.00 — Kézm{ves foglalkozas gyerekeknek,
élmeényfestés felndtteknek, jelmezprdéba, gorog tarsas-
jatékok kiprobalasa, gorog témaju

mesefilmek vetitése

14.00-17.00 — El6adas a gorog mitologia vilagarol,
gasztro bemutato, késtoltatd, Vénusz hastanccsoport
bemutatdja, Ellinizmos tancegylttes bemutatdja
17.00-t6l Zenél az Akropolis zenekar

Az eseményre a belépés ingyenes.

Fitos Dezs6 Tarsulat®

MAJUS 22., PENTEK, 14.00

Jozsef nador, a legmagyarabb Habsburg

Szeretet Klub

Miért huztak ki 1945 utan a magyar torténelem tan-
konyvekbél Jozsef nador alakjat, aki tobb, mint 50 éves
tevékenysége soran Habsburgként talan a legtobbet
tette Magyarorszagért, kiilondsen Pest Budaért?

Miért tudunk réla méltatlanul keveset, holott itt élt a
keruletlinkben, a Budai Varban, innen iranyitotta a va-
rost megujito épit6 tevékenységet?

Miért nevezték a bécsi udvarban ,,kis Rakdéczinak” a
magyar alkotmanyossagért eredményesen harcold po-
litikust, aki békezlien tamogatta a Széchenyiek (Ferenc
és Istvan) nemzetépitd munkajat?

El6adok: Jaszainé Fekete Judit torténész
Belépés kizarélag a Szeretet Klub tagjainak.
Klubtagsaggal kapcsolatos informacio:
kellner.balazs@maraikult.hu

Virag Benedek Haz

1013 Budapest,

Dobrentei utca 9.
Nyitvatartas: a Virag Benedek
Haz az aktualis rendezvények
kezdete el6tt egy oraval nyitja
meg kapuit, és a programok
lezarasat kovetéen

meég fél oraig latogathato.

BENEDEK
-HAZ-

T -
-

A
.
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MAJUS 22., PENTEK, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Pribojszki Matyas szajharmonikds, énekes, dalszer-
z6 immar 15 éve, havonta mikodd klubja, amelynek
a Virag Benedek Haz ad otthont. A kivalé hangulatu
esteken, koncerteken minden alkalommal meghivott
vendégek, valamint alkalmi kozrem(ikod6k szinesitik a
programot igazi 6romzenével.

Vendég: Horvath Akos (Lakefront Rebels) - ének, gitar

Belépdjegy: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft

Marai Sandor dolgozészobaja

APRILIS 30., CSUTORTOK, 10.30

Irka kor - el6adas

Tavaszi verscsokor

Az Irka kor aprilisi eléadasan kozonséglink magyar kolték
tavaszrol szolo verseibdl hallgathat meg dsszeallitast.

A belépés dijtalan.

MAJUS 5., KEDD, 18.30

A mivészettorténet magyar mesterei - eléadassorozat
Gulacsy Lajos — A varazslo kertje kozelrél

Gulacsy Lajos (1882-1932) azonnal felismerhetd k-
lonleges vizionarius stilusarél. Rendkivil izgalmas
szurrealis vilaganak és mindig visszatéré szimbolikus
szerepl6inek megismertetésére vallalkozik ez az el6a-
das. Arra a kérdésre is keresi a valaszt, hogy kevésbé
ismert kortarsai kozul kik inspiralhattak és miért valt ez
a képi vilag egyre népszer(ibbé az elmult évtizedekben.
A sorozat hazigazdaja és eléaddja: Gimesy Péter mu-
vészettorténész, filozéfus

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

XXXI. EVFOLYAM, 6. SZAM

MAJUS 23., 19.00 §gﬁé
VBH NYAR 0. nap VBH

ofen — Kertnyitd -NYAR-
Ezen a nyaron a Virag Benedek Haz udvara t6bbszor is
megtelik fiatalos energiaval és konnyed tUtemekkel. Kert-
nyitdonkon ofen veszi at az iranyitast, akinek elsé szettjét
hallgathatjatok és tancolhatjatok végig ezen az estén.

Az eseményre a belépés ingyenes.

KIALLITAS
,»Budara koltoztem”
Marai Sandor Emlékkiallitas
»,Budara koltoztem, az ismerds negyedbe” -, irta Marai
Sandor egyik legismertebb mlvében, az Egy polgar val-
lomasaiban. Az ir6 és felesége 1928-ban telepedett le az
I. keruleti Krisztinavarosban, és valtak budai polgarra.
Csaknem szaz évvel késébb Ujra és véglegesen ide-
koltozott az ird és életmive: a Virag Benedek Hazban
allando kiallitas nyilt a XX. szazad nagy vandoranak és
irdjanak tiszteletére.
A ,Budara koltoztem” Marai Sandor Emlékkiallitas
a Nemzeti Kulturalis Alap tamogatasaval, a Budavari
Onkormaényzat, a Budavari K6zdsségi Nonprofit Kft. és
a Pet6fi lrodalmi Muzeum szervezésében valésult meg,
és Kassa utan hazankban els6ként, immar Budapesten
is varja latogatoit.
Kurator: Mészaros Tibor irodalomtorténész
Bévebb informacio és belépdjegyek: maraikult.hu

Jokai Anna Szalon

1011 Budapest, Iskola utca 28.

Nyitvatartas:
szerda-csutortok: m
10.00-20.00,
tovabba az aktualis JOKAI ANNA
programokhoz, +SZALON -

tanfolyamokhoz igazodéan.

MAJUS 7., CSUTORTOK, 18.00

Krakkoi utazas

PetersPlanet Kényvklub

A majusi PetersPlanet Konyvklubban Krakkéba uta-
zunk, kozds konyviink pedig Olga Tokarczuk lengyel
ironé Empuszion cim( regénye lesz.

A klub vezetdje és moderatora: Sziics Péter utazo, Uj-
sagiro, ird, a PetersPlanet.travel online utazasi magazin
és a Dharma cimu regény szerzéje.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 1000 Ft
Belépdjegy a helyszinen: 2500 Ft
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MAJUS 12., KEDD, 17.00

Lovasz Irén dalolokore

A kor tagjai az éneklés testi-lelki oromeéeért, egészséguk
és harmonidjuk fenntartasaért havonta egy alkalom-
mal o6sszeulnek dalolni. A kor nyitott, szivesen latnak
barkit kozos daltanulasra, egyutt éneklésre.
Foglalkozasvezetd: Lovasz Irén Kossuth-dijas népdalé-
nekes, néprajzkutaté

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

MAJUS 15., PENTEK, 19.00

»Te allj itt fiaddal” - valogatas Marai Sandor irasaibél

Bodor Bébe és Oze Aron szinm(ivészek felolvasé estje

Marai életutja az egyik legktlonosebb a XX. szazadi irok

kozott. A klasszikus polgari eszményeknél értékesebbet

nem talalt, ezért ezeknek adott hangot muveiben.
,Utolso leheletemmel is k6sz6n6m a sorsnak, hogy

ember voltam és az értelem egy szikraja vilagitott az én

homaélyos lelkemben js.” (Marai Sandor)

Belépdjegy: 2000 Ft

A belépés . keriileti lakosok szamara ingyenes,

de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu

o2(

,

Bodor Bobe 6ze Aron

MAJUS 19., HETFO, 18.00

Mondj Te is egy verset!

Egy fiatalos versbarat k6zosség, ahova mindenki hoz-
hat és ahol mindenki mondhat egy verset. Erre az alka-
lomra Ratké Jozsef kolteményeivel készullink.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

Ter-Kép Galéria

APRILIS 30., CSUTORTOK, 17.00 BPF
Portrék, melyek rank néznek .
Kortars brazil fotografia — Zaro tarlatvezetés 0.

és workshop

Mucsy Szilvia fotografus, a Budapest FotoFesztival igaz-
gatoja tart tarlatvezetéssel egybekotott fotokollazs work-
shopot. A program az identitas kérdését jarja korul sze-
meélyes torténetek, vizualis rétegek és kollazstechnikak
segitségével. A kozos gondolkodas soran a résztvevék
sajat képi narrativakat hozhatnak létre. A program a Bu-
dapest FotdFesztival egytttm(ikodésében valésul meg.
A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
www.maraikult.hu

A workshop maximalis létszama: 12 f6.

MAJUS 21., CSUTORTOK, 18.00

Sleeping Beauties - lvady Holli kiallitasa

Megnyito

Miért jelenik meg a halal a kulturaban olyan gyakran egy
szép né testében? A Sleeping Beauties cimu kiallitas a
néiesség és a halal esztétizalasanak kapcsolatat vizsgal-
ja. Kiindulopontja egy alapvet6 paradoxon: a né az élet
forrasa, mikézben minden megszuilet6 test mar a mu-
landdsag felé tart. A projekt azt kutatja, hogyan fonddik
0ssze a n6i szépség és a termékenyseég képzete a halan-
dosag tapasztalataval. A kiallitas elméleti hatterét Eli-

1016 Budapest,

Krisztina korut 83-85.
Nyitvatartas:
kedd-szombat: 14.00-18.00

I
KEP
R

-GALERIA -

sabeth Bronfen Over Her Dead Body cim( kdnyve adja.
Bronfen Sigmund Freud elfojtas elméletére tamaszkod-
va azt allitja, hogy a tarsadalom gyakran a néi testen ke-
resztll teszi lathatova a halalt. A szépség és a pusztulas
igy egy kulonos, kulturalisan mélyen gyokerezd kapcso-
latban jelenik meg. A mUivek a test anyagisagan keresztul
vizsgaljak ezt a kapcsolatot. A ndi test egyszerre az élet
hordozdja és a mulanddsag emlékeztetbje. Visszatérd
motivum a fellilet: a bdr, a zsir és a test sérlilékeny réte-
gei, amelyek az élet fenntartasahoz sziikségesek, mégis
kénnyen valhatnak az undor vagy a viszolygas targyava.
A munkak a testhez fiz6d6 ambivalens viszonyt teszik
lathatova. A szépség, az intimitas és a test nyers anya-
gisaga itt egymasba csuszik, mikdzben a néz6t sajat
viszonyara is rakérdezi: hogyan nézlink a testre, és mit
kezdunk a halal gondolataval.
Megnyitja: Babarczy Eszter eszmetorténész, ird
Kurator: Antman Kira
A kiallitas junius 26-ig tekintheté meg.
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PROGRAMAJANLO

Varnegyed Galéria

1015 Budapest,

Batthyany utca 67.
Nyitvatartas:
csitortok, péntek:
14.00-18.00, VARNEGYED
szombat: 10.00-14.00. . GALERIA -

MAJUS 8., PENTEK, 18.00-20.00

Buda, Bor, Miivészet

Tarlatvezetés és borkostolo a Belsé fény cimd kiallitason
Az est soran Szikra Agnessel fedezziik fel a festménye-
it, mig Bitai Gergely sommelier a mlvekhez valogatott
borokat mutat be. Szikra Agnes képein a vaszon gyakran
ablakként m(ikodik: es@s tajak, varosi fények, elsuhanoé
parkok és terek jelennek meg, mintha tvegen keresztul
latnank mindezt. A latas nem dokumental, hanem bel-
s6 figyelemmeé valik: a festészet atsz(iri a valdsagot.

A program a vizualis élményt és az izek vilagat 6ssze-
kapcsolva Uj nézépontbdl kozelit a mlvekhez: hogyan
rezonalhat egy bor karaktere a kép hangulataval, szine-
ivel vagy bels6 atmoszférajaval.

Belépdjegy: 4500 Ft
Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 3500 Ft

Vizivarosi Klub

1015 Budapest,
MAJUS 20., SZERDA, 17.30 Batthyany utca 26.
Szibéria Nyitvatartas:
Vilagjaro hétfé, szerda, péntek
Képzeljunk el egy teriiletet, amely nagyobb, mint egész 9.00-16.00 kdz5tt, tovabba T DT
a programokhoz igazodva. -KLUB-

Eurdpa, mégis alig lakja ember: ez Szibéria. A végtelen
tajga sotét fenyvesei és nyirfai tobb millid négyzetkilo-
méteren terllnek el, otthont adva farkasoknak, medvék-
nek és egyéb érdekes allatoknak. Titokzatos, érintetlen
vadon, melynek kdzepén ott csillog a vilag legmélyebb
tava, a Bajkal, amelyben tobb az édesviz, mint barmely
mas allévizben a Foldon. Szibéria torténelme egyszerre
érdekes, de megrazo is: szaml(izottek, felfedezdk és tu-
désok generacidi kiizdéttek meg a kemény téllel. Es ne
feledjuk a Tunguz-meteort, amely 1908-ban hatalmas
erével robbant fel a felszin felett, szazezer hektarnyi te-
ruleten dontve ki a fakat. Hogy pontosan mi és hogyan
tortént, maig rejtély dvezi...

El6ado: Elter Karoly, vilagutazo

Belépdjegy: 1000 Ft

Znamenyszkij kolostor, Irkutszk
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PROGRAMAJANLO

Borsos Miklos Emléklakas

0

MAJUS 13., SZERDA, 18.00

Irodalmi est - Borsos Miklds és kolté baratai

Ezen azirodalmi esten Borsos Miklés A toronybdl cim(
kényvének részletei, valamint koltd baratainak versei-
b6l készult valogatas hangzik el Meské Bank eléado-
muvész tolmacsolasaban.

Borsos Miklés a XX. szazadi magyar muvészet egyik
kiemelkedd alakja volt: szobraszként és grafikusként
valt ismertté, ugyanakkor iréként és gondolkoddként
is maradandoét alkotott. A toronybdl cim( konyve sze-
mélyes hangu visszaemlékezéseken, gondolatokon és
mavészi reflexiokon keresztlil enged betekintést az éle-
tébe, baratsagaiba és a kor szellemi légkorébe.

Kiulonleges utazasra hivjuk a hallgatot: a prézarészle-
tek mellett azoknak a kolt6knek a versei is megszolal-
nak, akik baratként, szellemi tarsként vagy alkototars-
ként alltak Borsos Miklos mellett.

Az est el6éaddja Meskd Bank, aki érzékeny és elmé-
lyalt tolmacsolasaval segiti a hallgatét abban, hogy a
szovegek hangulata, gondolati mélysége és emberi
Uzenete teljes gazdagsagaban szélalhasson meg.

A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz kotott:
maraikult.hu

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
péntek: 10.00-16.00

Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

BORSOS
MIKLOS
- EMLEKLAKAS -

Meské Bank

Onkormanyzati programok

MAJUS 3., VASARNAP, 14.00-18.00

Anyak napja és viragosztas Budavaron

Anyak napja alkalmabdl idén egy kiilonleges program-
malis készlllink. A Kapisztran téren, a Varoshaza el6tti
téregy naprakilonleges helyszinné alakul, ahol Kaszab
Tibor és baratainak zenéjével, kavéval és stteménnyel
varjuk az édesanyakat.

Kozremukodik: Kaszab Tibor és baratai

Helyszin: 1014. Budapest, Kapisztran tér

A belépés |l. keriileti édesanyak szamara ingyenes.

X

EE|
D
53

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

||%

Szeretnénk egy kis figyelmességgel és kozos élmeény-
nyel szebbé tenni ezt a napot. Idén is meghirdetjik az
egynyari virdgosztast, hogy minél tobb erkély, ablak és
kiskert viragozzon a keruletben.

Az . keriileti lakosok 6 darabos, vegyes szinii egy-
nyari viragcsomagot vehetnek at, hogy egyiitt tegyiik
még viragosabba Budavart.

Atvételi helyszinek:

Czaké utcai Sport- és Szabadid6kozpont

1016 Budapest, Czakéd u. 2-4.

Monastery Boutique Hotel Budapest

1011 Budapest, F6 utca 30.

Varoshaza - Polgarmesteri Hivatal

Budapest I. keriilet

1014 Budapest, Kapisztran tér 1.

A viragcsomagok elézetes regisztraciot kovetéen
vehetdk at:
regisztracio.budavar.hu/regisztracio/egynyarivirag
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MAJUS 4-10., HETFO, 18.00

Beethoven Budan Fesztival

Az immar nemzetkdzi hiri rendezvénysorozat olyan
magyar muvészek részvételével valosul meg, mint
példaul Barati Kristéf, Wiirtz Klara, Eckhardt Gabor,
vagy Szabé Marcell. A fesztival minden korosztalynak
szol, és bizonyitja, Beethoven zenéje még mais tud Ujat
mondani. Részletes program az 50. oldalon.

MAJUS 7., CSUTORTOK, 18.00

Magyar menyegz6

magyar tancfilm, 93 perc (2025)

Helyben nézziik — Filmesték Budavaron a Taban Moziban
A Magyar menyegz6 Békési Miksa forgatékonyve nyo-

man két budapesti fiatal, Andras és Péter torténetét tar-

ja elénk. A hetvenes évek végén Erdélybe utaznak, hogy

részt vegyenek Andras unokatestvérének eskivéjén. A

kalotaszegi faluban azonban nemcsak egy hagyoma-

nyos lakodalom var rajuk: kiilonos és emlékezetes ese-

mények sodorjak 6ket magukkal. A felszin alatt egyre

komolyabb helyzetek bontakoznak ki, és a két fiatalnak

olyan dontéseket kell meghoznia, amelyek kovetkez-

ményei elére nem lathatok.

Rendezd: Kael Csaba

Szinészek: Torécsik Franciska, Kovacs Tamas,

Rohonyi Barnabas, Anger Zsolt

Helyszin: Taban Mozi

(1016 Budapest, Krisztina korut 87-89.)

Az ingyenes esemény kizaroélag |. keriileti, allando

lakcimmel rendelkez6 lakosok szamara, regisztracio

utan latogathato.

Bévebb informacio és regisztracio: maraikult.hu

A féréhelyek szama korlatozott!

MAJUS 14., CSUTORTOK, 17.00

Kiallitasmegnyito a J6zsef Nador-emlékév
alkalmabol

A Jozsef Nador iranti mély tisztelet hatja at ezt a kialli-
tast, amelyen a diakok alkotasai nemcsak emléket alli-
tanak, hanem személyes hangon szdlitjak meg a multat.
A ,legmagyarabb Habsburgként” tisztelt allamférfi, aki
250 éve szuletett, mais él6 jelenléttel bir: szellemisége,
embersége és hazaszeretete a fiatalok mUveiben ujra
és Ujra életre kel.

Elete és munkasséga elvélaszthatatlan Pest Buda fel-
emelkedésének torténelmébdl, amelynek egyik legfon-
tosabb formaldja volt. Halad6 gondolkodasa, a fejlédés
iranti elkotelezettsége és a kozjo szolgalata mellett a
természet, a botanika és a kertek iranti szeretete is ko-
zelebb hozza 6t hozzank — emberivé, atélhetbévé teszi
alakjat a mai nemzedék szamara.

A kiallitas helyszine, a lenylig6z6 Maria Magdolna-to-
rony, kulonleges atmoszférajaval emeli az alkotasok
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Uizenetét. Az Urémi Jozsef Nador Altaldnos Iskola és
Alapfoku Mlvészeti Iskola tanuldinak keramia, papir,
rajz, festészeti és textilmunkai észinte, érzékeny vala-
szok a torténelem hivasara. Ezekben a milvekben ott
rejlik a tisztelet, a kivancsisag, a racsodalkozas és a
kapcsolédas vagya. A diakok alkotasai hidat épitenek
mult és jelen kozott: megmutatjak, hogy az emlékezés
nem csupan felidézés, hanem él6 kapcsolat.

A Varnegyedben talalhaté Habsburg nadori kripta
csendje ma is 6rzi J6zsef Nador emlékét, de szellemi-
sége nemcsak igy él tovabb —hanem ezekben az alkota-
sokban, a fiatalok szivében és gondolataiban is. Ez a ki-
allitas nemcsak tisztelgés, hanem meghivas is: érezzik
at egyutt, hogyan valik a torténelem személyessé, és
hogyan él tovabb egy kivételes ember 6roksége a jovd
nemzedékének alkoto lelkében.

A kiallitas majus 29-ig tekinthet6 meg.
A belépés ingyenes.
Helyszin: Maria Magdolna-torony, Kapisztran tér 6.

MAJUS 21., CSUTORTOK, 20.00

A Marlow Town Band koncertje

a Matyas-templomban

A tobb mint egy évszazados multra visszatekintd Mar-
low Town Band a brit rézfuvés hagyomany kimagaslo
képviseldje. Az egylttes Unnepélyes, klasszikus hang-
vétell koncerttel lép kozonség elé a Matyas-templom-
ban. A hangverseny a tradicionalis brass-kultura el6tt
tiszteleg: a mlsor a rézfuvos hangzas ezer arcat, a
preciz 0sszjatékot és azt a karakteres energiat allitja a
kozéppontba, amely vilagszerte védjegye a brit fuvosze-
nekaroknak.

Orgonan koézremukodik: Hegyi Barnabas

A részvétel ingyenes, regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu

2026. majus 21-23. k6zo6tt a Budai Varnegyed kiilon-
b6z6 pontjain csendiilnek fel a Marlow Town Band
koéztéri koncertjei.

Bévebb informacié a maraikult.hu oldalon.

Jozsef Nador
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2026. majus 4-10.

Barati Kristof és Wiirtz Klara koncertje

majus 4., 19.00
Varoshaza, aula

Eckhardt Gabor zongoramivész estje

majus 6., 19.00
Jokai Anna Szalon

Gyorffy Gergely és Vigh Kristof estje

majus 7., 18.00
Borsos Miklds Emléklakas

Szilasi Alex ¢és Toth Endre estje

majus 8., 19.00
Varoshaza, aula

Szabo Marcell és Devich Gergely koncertje

majus 9., 19.00
Jokai Anna Szalon

A Budapesti Korus és a Matyas-templom
Zenekaranak koncertje

majus 10., 10.00
Matyas-templom

Lokoshazi Maria és Csolley Martin dalestje
majus 10., 19.00

MaraiKult Diszterem

I. keriileti lakosoknak kedvezményes jegyarak.
Tovabbi részletek: maraikult.hu
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ANYAK NAPJA
A VIRAGOS BUDAVARON

ANYAK NAPI KOSZONTES ES VIRAGOSZTAS
MAJUS 3. VASARNAP, 14.00-18.00 KOZOTT

Anyak napja alkalmabdél Kaszab Tibor és baratainak zenéjével,
kavéval és sliteménnyel varjuk az édesanyakat.
HELYSZIiN: 1014 Budapest, Kapisztran tér-Varoshaza el6tti tér

Az |. keruleti lakosok 6 darabos, vegyes szinl egynyari viragcsomagot
vehetnek at, hogy egyutt tegyik még viragosabba Budavart.

ATVETELI HELYSZINEK:

Czako utcai Sport- és Szabadidékoézpont :
« 1016 Budapest, Czaké u. 2-4. Ko &
Monastery Boutique Hotel Budapest
¢ 1011 Budapest, F6 utca 30.
Varoshaza - Budavari Polgarmesteri Hivatal
¢ 1014 Budapest, Kapisztran tér 1.

A viragcsomagok elézetes regisztraciot
kovetden érhetdk el: regisztracio.budavar.hu




