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Mennyi nép!

Elmondhatatlanul sok ember fordult meg a ke-
ruletben augusztus 20-an, illetve a nemzeti Gin-
nepunk elétti, és kozvetlendl utani napokban,
ezt barki érzékelhette Budavaron, aki csak ab-
lakan kinézett. Mint mindenre, az ilyen jellegl
»népmozgasokra” is vannak adatok, hat kivan-
csisagbol megkérdeztik a mesterséges intel-
ligenciat. Idei adatokkal nem tudott szolgalni,
de a Nemzeti Turisztikai Ugynékség 2025-ben
gyUjtott mobilcella-adatai alapjan csak az esti
tlzijaték idejére egy éve 450 ezer ember gyllt
0ssze a Duna-partra, koztik 90 ezer kalfoldi.
Valészinlleg idén sem lehettek kevesebben.
Ha a Varban és a Varkert Bazarnal lezajlott
rendezvényeket, a csutortoktdl vasarnap estig
tarté sokadalom négy napjat vesszik, az sem
lehet annyira tulzas, ha csupan kerlletlinkben
tobb szazezernyi ember fordult meg. Voltak id6-
savok, amikor mozdulni sem lehetett a Lanchid
vagy a Tarnok utcaban.

A tdmeg, a rendezvények lebonyolitasa rend-
kivuli kihivas a szervez6k, a rendfenntartdk, a
koztisztasagért felel6k szamara, és sok bosz-
szankodassal jar, hogy nem jar a busz, tere-
lések vannak, parkolni, és aztan mar lépni se
lehet a sok latogatotol. A jogi helyzet viszont
sajnos az, hogy a megarendezvények szerve-
zésére, lebonyolitasara jelenleg az 6nkormany-
zatnak semmilyen befolyasa nincsen, és ezen
mindenképpen szlikséges valtoztatni.

Egyértelmd, hogy Budavar az orszag szive,
kozepe, gyujtopontja nyolcszaz éve, IV. Béla
Ota. A vendéglatas nyolc évszazada szokasban
van errefelé, de mindehhez megfeleld kerete-
ket kell teremteni.

Kuthi Aron
fészerkesztd
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ONKORMANYZAT

Elszaporodtak a gyorshajtok

Ejszakdra le is zarhatjak az Alagutat

Mivel az elmult idészakban egyre
tobb lakossagi panasz érkezett a
gyorshajtokra, és kulondsen a bu-
davari Alagutban jarmiviket bégetd
motorosokra, ezért az 6nkormany-
zat Borocz Laszlé vezetésével tobb
éjszakai razziat is tartott a kerlleti
renddrséggel. A polgarmester Istok
Gergely keruleti kapitannyal egyutt
megbeszélését folytatott Budapest
Uj rendérfékapitanyaval, Baricska
Norbert Tamas ezredessel. A talalko-
zon arrol is sz6 esett, hogy a kerllet
egyes részein visszatérd problémat
jelent az éjszakai gyorshajtas és az
illegalis gyorsulasi versenyek. Ezért
Borocz Laszlo azt kérte, hogy eze-
ken a helyszineken er@sitsék meg
az éjszakai renddri jelenlétet. Arrél
is beszamolt, hogy emellett sebes-

Istok Gergely budavari, Baricska
Norbert budapesti rendérfékapitany
és Borocz Laszlo polgarmester
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ségmeérd kamerak telepitését is eld-
készitik. A polgarmester az éjszakai
ellendrzéseken tapasztaltak utan
azt is felvetette, hogy ha a rend6rsé-
gi razziak és a kamerak kihelyezése
sem elegendd, akkor az 6nkormany-
zat kezdeményezheti a Févarosnal
az Alagut éjszakai lezarasat.

Az Alagut nem versenypalya! cim-
mel Bauer Eszter oOnkormanyzati
képviseldé pedig arrdl irt a témaban
kozzétett egyik Facebook-posztja-
ban, hogy ,Krisztinavarosbol és a
Naphegyrél is sokan jelezték, hogy
az éjszakai 6rakban a »versenyz6k« a
Mészaros utcan at bégetik a motor-
jaikat, mit sem tor6dve azzal, hogy
ezzel zavarjak az ott éléket. Ez nem
elfogadhatd.”

-vdarnegyed

Uj ontézérendszer a Batthyany téren

Elkészult a Batthyany tér Uj automa-
ta ontozérendszere, amely hosszu
tavon biztositja a tér novényzetének
megfeleld vizellatasat. A beruha-
zasra azért volt sziikség, mert a tér
2021-es megujitasa erre nem terjedt
ki. Az elmult évek forrd és szaraz nya-
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Fot6: Kuthi Aron

A varosiizemeltetés tovabbra is heti hat

napon at 6ntozi a koztéri névényzetet

XXXI. EVFOLYAM, 11. SZAM

rai ugyanakkor egyértelmdvé tették,
hogy a zoldfelliletek fenntartdsahoz
tartés és hatékony megoldéasra van
szukség. Afejlesztés soran tobb mint
masfél kilométernyi csepegtetécso-
vet fektettek le. Az Uj rendszer lehe-
toévé teszi, hogy a novények a héség-
ben is egyenletesen és hatékonyan
jussanak vizhez. A munkalatok foly-
tatddnak: szeptemberben noévény-
potlasra kerll sor, és még idén a tér
régebbi zoldfeluletei is megujulnak.
A Budavari Onkormanyzat idén
tobb fontos helyszinen is fejlesztet-
te a kozteruletek ontozését. Meg-
djult, és igy ismét mukodik a Téth
Arpad sétany telies o6ntozérend-
szere, amely éveken keresztlil nem
Uzemelt megfeleléen. A rendszer
helyreallitdsanak eredménye mar jol
lathato: a sétany gyepfellletei ismét
z0old és egészséges képet mutatnak.
Uj automata 6ntdzérendszer épiilt
a Szentharomsag téren, valamint a
Horvath-kert északi végénélis.

A kerllet felkészilt a szélsGsé-
gesebb iddjarasi korulményekre: a
rendszeres és megfeleld vizellatas
a klimavaltozas, valamint az egyre
gyakoribb és hosszabb nyari héhul-
lamok miatt ez egyre fontosabb fel-
adat. A korszer(i 6nt6z6rendszerek
nemcsak a novények tulélését, fejlé-
dését segitik, hanem a viz hatékony
felhasznalasat is lehetéve teszik.

-ambrus

Foté: Vadnai Szat;olcs



ONKORMANYZAT

Iskolafejlesztések érdekében fordult
a polgarmester a kormanyhoz

]
Fotok: Vadnai Szabolcs

Bordcz Laszlé polgarmester a Batthyany Lajos Altala-
nos Iskola Uj tornacsarnokanak megépitéséhez, illetve
a Kodaly Kérusiskola tervezett bdvitése és korszerisi-
tése mellett egy Uj épliletszarny létrehozasahoz kérte a
kormany tdmogatasat az EU-s forrasok megnyilasanak
esetére. A kerliletvezetd Vitézy David kozlekedési és
beruhdazasi miniszterének irott levelében azt irta, ezek
a fejlesztések évtizedes hianyossagot potolhatnak, és
korszer(ibb kortilményeket teremtenének a tanulashoz,
a sportolashoz, a zenei képzéshez.

A Batthyany Lajos Altalanos Iskola Uj tornacsarnoka-
nak a tervei elkészlltek, megvannak a sziikséges enge-
délyek. A Kodaly Korusiskola beruhazasanak megvalo-
sitdsahoz pedig az 6nkormanyzat jelképes, 1 forintos
aron biztositotta az intézmény mellett talalhatd, mint-

egy 1000 négyzetméteres ingatlant. -vn

Fiizetcsomag az els6soknek

A kertilet alapfoku oktatasi intézményeiben varha-
téan mintegy kétszaz gyermek kezdi meg altalanos
iskolai tanulmanyait. Az iskolak tanrendjében nem
varhaté semmilyen érdemi valtozas, a tanitok lel-
kesen és szeretettel varjak az érkez6 elsésoket. Az
onkormanyzat idén el6szor ingyenes flizetcsomag-
galis tamogatja az altalanos iskolai tanulmanyaikat
idén 6sszel megkezdé fiatal budavariakat.

Segitjiik
az iskolakezdést!

Jo tanuldék szocidlis tamogatasa
Tamogatasra jogosult az alapfoku oktatasban tanul-
manyokat folytatd és az altalanos iskola masodik
évfolyamat sikeresen elvégz6 tanulo, valamint a 18.
életévét be nem toltott nappali oktatas munkarendje
szerint kozépfoku oktatasban tanulmanyokat folyta-
t6 tanulo, ha a kérelem benyujtasat kozvetlentl meg-
elézd tanév tantargyi atlaga 4,50 vagy a folott van.

A jo tannuldk szocidlis tamogatasa raszorultsag
alapjan jar, a jogosultsag tovabbi feltételeirél bo-
vebben: budavar.hu/szocialis-ugyek

Iskolakezdési tamogatas

Gyermekenként évi 15 000 forint pénzbeli tamoga-
tas igényelhetd az alap- és a 18. életévét be nem
toltott nappali oktatasi munkarendl kozépfoku ok-
tatasban részt vevé gyermekek utan.

A tamogatast a 18. életévét betoltott és 23. élet-
évét be nem toltott nappali oktatasi munkarend(
kozépfoku oktatasban résztvevd tanuldk is kérel-
mezhetik.

Feltétel, hogy a csaladban az egy f6ére jutd havi
jovedelem nem haladhatja meg a rendeletben
meghatarozott 0sszeget. Részletek: budavar.hu/
iskolakezdesi-tamogatas

Informacio:
+36-1/458-3033, +36-1/458-3035

Benyujtasi hatarid6: szeptember 15.

XXXI. EVFOLYAM, 11. SZAM



PALYAZATI FELHIVAS

Minden élethelyzetben segit a Budavari Onkormanyzat!

GEPJARMUVEZETOI ENGEDELY

MEGSZERZESENEK TAMOGATASA
az elméleti, a gyakorlati oktatas dijanak
€s a vizsgadijaknak dsszege, de legfeljebb 130 000 Ft

FOGSZABALYOZASI TAMOGATAS

a fogszabalyozo készlilék vételaranak
megfelelé 6sszeg, de legfeljebb 80 000 Ft

FOGPOTLASI TAMOGATAS

a fogpdtlas technikai kbltségeinek megfelelé 6sszeg,
de legfeljebb 150 000 Ft

GYOGYASZATI SEGEDESZKOzZOK
BESZERZESENEK TAMOGATASA

a gyogyaszati segédeszkdz(dk) vételaranak
50 szazaléka, de legfeljebb 80 000 Ft

NYELVTANULASI TAMOGATAS
nyelvtanfolyam dijanak 6sszege,

HULA de legfeljebb 80 000 Ft

NYELVVIZSGA-TAMOGATAS

a nyelvvizsgadij 6sszege, de legfeljebb 30 000 Ft

A palyazat keretosszege 60 millio forint.

A tamogatascsomag célja, hogy hozzajaruljon a raszorulé budavari csaladok,
fiatalok, idosek életmindségének javitasahoz,
és segitséget nyujtson a mindennapokban.

Bovebb informacio: budavar.hu/tenders/budavaritamogatas
Palyazati hatarido: 2027. januar 31.

A palyazatok érkezési sorrendben,
ONKORMANYZAT folyamatosan keriilnek elbiralasra a keret kimertiléséig!

BUDAVARI
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Jovo tavasszal ajul meg
a Horvath-kert

Augusztus 10-én nyilt meg a Hor-
vath-kert torténetét bemutatd sza-
badtérikiallitas, atarlat a park Krisz-
tina korut feléli nyugati oldalanal, a
Taban mozival szemkozt tekinthetd
meg az év végéig. Borocz Laszld
polgarmester a megnyiton arrol
beszélt, az dnkormanyzat egyik f6
feladata, hogy a kerulet kezelésé-
be idén visszakerult park Ujra Krisz-
tinavaros és Budavar éke legyen.
A Horvath-kertjovéjérélszéld online
szavazas augusztus végével zarult.
A szabadtéri tarlat egyik alloma-
sa annak a folyamatnak, aminek a
végs6 célja a park kozosségi terve-
zéssel torténdé megujitasa — mond-
ta a megnyitén a polgérmester. Epp
ezért buzditottak mindenkit arra,
hogy toltsék ki azt az online kérddi-
vet, amelyen mindenki elmondhat-
ta véleményét arrél, miként djuljon
meg a Horvath-kert, milyen fejlesz-
téseket latna szivesen a lakossag.
Az 6nkormanyzat ezeket figyelembe
véve tudja majd kialakitani az ott-
honosabb - csaladbarat, fiatalok
és id6sek szamara is egyarant fel-
hasznalébarat — terlletet. A kiviteli
terveket — a kérddiv javaslatait fel-
hasznalva - még idén @sszel szeret-
nék elkésziteni, igy jov6 tavasszal a

]

park teljes felujitasa megtorténhet.
Ha majd Budapest belsé kertletei-
nek forgalomcsillapitasa életbe lép,
akkor remélhetéleg a kert két olda-
lan végigfuto ,,autopalya” — a Kriszti-
na korut és az Attila ut - forgalma is
csokkenni fog.

A lakossagi oOtletek kozott az is
felmeruilt, hogy a park alatt huzodo
tavhévezeték flitott jarda kialakita-
sat is lehetéveé tenné. A polgarmes-
ter megemlitette, hogy a legtobb

Inspiralo kozeg

jelzést a parkot életvitelszerlien, am
nem rendeltetés szerint hasznaldk
miatt kapjak, igy erre is szeretnének
megoldast talalni. Felmerilt az az
oOtlet is, hogy — miként az a masodik
vilaghaboru elétt volt — bekeritsék a
parkot. A kozosségi tervezés ered-
ményét az onkormanyzat még 0sz-
szegzi, €és a szavazas eredményét is
szem el6tt tartva kezdi meg a park
megujitasanak tervezését.

-balogh

Fotok: Toré Balazs

Helyszinvalasztaskor f6 szempont volt, hogy a kert forgalmas, mégis kony-
nyen megkozelitheté részére kerliljon a kiallitas, ahol a jarokeléknek, az itt
elteker6 biciklistaknak, de akar a villamosrol kitekint6 utasoknak is legyen
majd gusztusa atsétalni a parkba, a Chopin-szobor koruli arnyékot adoé fak
terliletére — mondta lapunknak a tarlat kuratora, Szabé Zoltan Attila Kol-
csey-dijas ird, szerkesztd, dokumentumfilm-rendezd. A szabadtéri tarlat
21 tablon mutatja be — magyar és angol nyelven — a kert torténetét a kez-
detektdl napjainkig. Megelevenedik a kozépkor, a névadé Horvath-csalad,
az Ordogarok-patak. Mindezt irék, kdltok varosrésszel kapcsolatos gondo-
latai fszerezik.

20. Legyen a Horvath-kertben, Budin,

Lw's Mot in f
arvko in Fu
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ONKORMANYZAT

Budavari Konyviinnep ujra!

Tekintélyes felhozatallal tizenot
konyvkiaddé telepll ki a Kapisztran
térre a hat éve szlneteld, de idén
vjjaéled6é Budavari Konyvinnep al-
kalmaval. A rendezvényen nemcsak
kiaddk, hanem olyan intézmények
is standot nyitnak, mint az OSZK,
a Budapesti Torténeti Mlzeum, az
Orszagos Szinhaztorténeti Mlizeum
és Intézet, a FSZEK Marai Sandor
Konyvtar, és bemutatkozik tobb test-
vérvarosunk, Zenta, Székelyudvar-
hely és Lendva.

A konyvinnepen olyan kiegészi-
t6 programokkal is talalkozhatunk,
mint a nemzetiségi onkormanyzatok
bemutatéi, irodalmi pédiumbeszél-
getések, koncertek. A helyszinen
golyalabasok, babszinhaz, solymasz
bemutatd, gyermekfoglalkozasok,
illetve a MaraiKult standja varjak az
érdekléddket. Délutanonként zenei
fellépdk szinesitik a programot. A
szeptember 4-6. kozotti konyviinnep

ngarorumot, 24
/] [
ertebbneyén

létrehozasaban kozponti szerepe
volt és van Bakdé Annamaridnak, a
Litea konyvesbolt vezetéjének, aki
2003-ban elészor hivta életre a sok
éven at a Szentharomsag téren meg-
rendezett konyvmustrat.

~Nem a sztar kiaddkat, nem a
nagyokat hivtuk, hanem a kisebb,

de ugyanolyan komoly arculatu,
elmélytlt munkat végzé kiadokat,
amelyek elkotelezettek a magyar
torténelem, muvelédés irant. A fel-
hozatalbdél maris latszik, mais meny-
nyire igényes a hazai konyvkultura,
és gazdag a paletta” — mondta meg-
keresésulinkre Baké Annamaria.
Emlékeztetett: a kezdetekt6l az
volt a koncepcio, hogy ahol a ma-
gyar konyvnyomtatas boélcsdje van,
ahol 1473-ban megsziiletett az elsd
hazai nyomtatott konyv, ott minden-
képpen meg kell innepelni a konyv-
kultdrat. Mint hozzatette, a kiaddk
mindegyike nagy orommel vette a
lehetéséget, hogy hosszabb kiha-
gyas utan Ujra van konyvinnep a
Varban. Szerinte a helyszin, a Szent
Istvan paldstjat abrazoldé koztéri al-
kotas és a Maria-Magdolna torony
kozotti tér idealis és méltd helyszin-
valasztas ehhez a koncepciéhoz.
Kuthi
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Sakkparti
a Halaszbastyanal

Varhegyi Miklos szlletése ota keru-
letiink lakéja, 1978 6ta sakkozik, és
igen magas szinten muveli, komoly
eredményei vannak. Szinte minden
nap jatszik a Halaszbastya toévében.
Bar nem konnyl megfeleld partnert
talalni, gyakran akad emlékezetes
parti. A 8x8-as tabla mellett a mini
sakkot is ki lehet vele probalni egy ér-
dekes, 6x5-0s palyan. Augusztus fo-
lyaman Borocz Laszlo polgarmester
is megmérette magat vele szemben.

-kuthi
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Jo gyereknek lenni a budavari ovodakban

A nyar folyaman 6vodalatogatasba
kezdett Borocz Laszlé polgarmester
és Fazekas Csilla alpolgarmester,
hogy a kozelmultban megvaldsult
fejlesztésekrél és tovabbi lehetd-
ségekrél egyeztessenek a vezetd-
séggel. Eddig a Lovas uti, valamint
a Toldy Ferenc, a Nyars és a Tigris
utcai intézményekben jartak, de
hamarosan sorra kerul a tovabbi ha-
rom évodai telephelyis.

Megujult tobb jatszdszoba is, bel-
s6 terek, Uj burkolatok készultek,
és klimaberendezés is kertlt a cso-
portszobakba.

Az Onkormanyzat kiemelt figyel-
met fordit az 6vodai udvarok mi-
néségi zoldfelulet-fejlesztésre is.
K6zos célunk, hogy az I. keruleti
gyerekek korszerd, biztonsagos és
szerethetd kornyezetben tolthessék
mindennapjaikat!

K. A.

Forras: Budavéri Onkorményzat



Szeptember 2-an zaszléfelvonas-
sal veszi kezdetét hivatalosan a
Budavari Onkormanyzat Ide Buda
1686 elnevezésl, egy éven at tarto
programsorozata, amely kulonféle
programokkal hazank torténelmi
févarosanak torok aldli felszabadu-
lasara emlékezik. Az Unnepségen
— amely egyuttal az 6t napos Buda-
vari Fesztival kezdetét is jelenti — a
Bécsi kapu felett elhelyezett torté-
nelmi agyukbol leadott diszlovések
fogjak jelezni, hogy 340 éve a Szent
Szovetség csapatai Budavar falainal
diadalmaskodtak a Magyar Kiraly-
sagot csaknem masfél évszazadig
uralo oszmanok felett.

Az Unnepség koszoruzassal és
diszpolgaravatassal, valamint a Bu-
davarért Emlékérmek atadasaval
folytatodik a Kapisztran téren. Az
eseményen Budavar tobb testvérva-
rosanak kuldottsége is részt vesz.

ONKORMANYZAT

Szeptember 3-an a Muzsikaldé Bu-
davar programsorozat részeként a
Japan Taiko Oridsdob Egyiittes és a
Gotz Saxophone Quartet jatszik 17
o6ratol a Kapisztran téren.

Az emlékévre ujjdéled a hosszu
ideje szlinetelé6 Budavari Konyvin-
nep, amely egyuttal a Szentharom-
sag térrél a Kapisztran térre illetve a
Maria Magdolna-torony el6tti rom-
kertbe koltozik. A szeptember 4-6.
kozott megrendezendd koényviinnep
az onkormanyzat szandéka szerint
nemcsak a személyes talalkozasok,
a gondolatcsere, hanem a budavari
kulturalis hagyomanyok tovabbélé-
sének forumava is valik. A Budavari
Koényviinnepet 2003 6ta minden év-
ben megrendezték, a Covid-jarvany
vetett véget (id6legesen) ennek a kul-
turalis programnak. A kdnyvinnepen
olyan kiegészité programokkal is ta-
lalkozhatunk, mint a nemzetiségi 6n-

—

&
Fotd: Vadnai Szabolcs

kormanyzatok bemutatdi, irodalmi
poédiumbeszélgetések. A helyszinen
csaladi programok, golyalabasok,
babszinhaz, solymasz bemutaté és
gyermekfoglalkozasok varjak a leg-
kisebbeket. Délutan zenei fellépdk
szinesitik a programot.

Szeptember 5-én, szombaton a
Czakd utcai Sport- és Szabadid6-
koézpont lesz az események gyujto-
pontja, ahol a kikapcsolédni vagyo
feln6ttek és a gyerekek egyarant
megtalaljak a kedvikre valét. A f6
fellépé a harminc éve szinpadon
allo Hooligans, el6ttik Bird Eszter,
valamint a Midlife Crisis zenél. A
bulin arcfestés, csilldmtetovalas,
kreativ kézmuves foglalkozasok, haj-
fonds, henna, o6riasbuborék-show,
csocso, léghoki, s6t pénztarcaké-
szité workshop is lesz. A rendez-
vény teljes id6tartama alatt gazdag
étel- és italkinalat varja a vendége-
ket, és sormesteri bemutaté mel-
lett megkdsolhatjuk Budavar Sorét
is. Kapunyitas 14 6rakor, a belépés
dijtalan, a Budavari Onkormanyzat
a keruletieket 1-1 étel- és italkupon-
nal ajandékozza meg, a kuponért
el6ézetesen regisztralni sziikséges a
regisztracio.budavar.hu oldalon.

Vasarnap, szeptember 6-an még
visszalatogathatunk a Kapisztran
térre, ahol 16 6ratél koncertek zar-
jak le a konyviinnepet és a Budavari
Fesztivalt. Kuthi Aron
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Tarsashaz épiil a Beranek-bérhaz helyén

Nyolclakasos tarsashaz épul a ju-
lius végén, augusztus elején le-
bontott Krisztina tér 8. szamu két-
szintes klasszicista haz helyén. Az
épitteté-tulajdonosarél elnevezett
Beranek-bérhazat 1887-ben épi-
tették, most lebontott kialakitasat
1931-ben kapta, a masodik vilagha-
boruig kézépen kis hagymakupola is
diszitette a homlokzatot.

A hazban szamos hiresség lakott,
tobbek kozott Hoppe Rezsé és Do-
czy Jozsef zeneszerz6k, Doczy Lo-
rand repulémérnok, Felletar Emil
vegyész, gyogyszerész, toxikoldgus,
Reichenbach Béla, a Kozgazdasag-

tudomanyi (ma Budapesti Corvi-
nus) Egyetem egykori dékanja, és
Machovits Istvan gépészmérndk, a
dunai Uszédaruk tervezdje.

A hazhely el6tti keritésre kiflig-
gesztett informacié szerint a du-

KRSZTN Property KFt. projektcég,
kivitelez6 az Epduferr Nyrt. Az 6t-
szintes haz épitésének befejezését
2027. december végére igérik. Az
épulet csak nyomokban fogja meg-
6rizni elédje karakterét, de az 6tos

annyi kulonbséggel, hogy 6sszessé-
gében harom emelettel magasabb
lesz. Az egyablakos kozéprizalit meg
fogjelenniaz Ujhazon. Az ereszszint
a két szomszédos hazéval azonos
magassagot éri majd el, a tizfalakat

naujvarosi illetéségl beruhazé a

ablakkiosztas valtozatlan marad,

eltakarva.

PALYAZAT

Kertszépités és zoldhomlokzat-létesités
tamogatasa

Bels6 udvarok, kertek zolditése, minéségi okologiai
fejlesztések (viragultetés és fak, cserjék telepitése,
6shonos, hazai novényfajok alkalmazasa, beporzo-
barat kialakitas, vizmegtarté moddszerek alkalma-
zasa, vegyszermentes tapanyag-gazdalkodas és
novényvédelem, biodiverz agyasok létesitése, bio-
diverzitast novel6 megoldasok, kerti zoldhulladék
helyben komposztalasa és visszaforgatasa), kornye-
zettudatossagi szempontu eszkdzbeszerzések (kom-
posztalo, es6vizgylijt6), zoldhomlokzatok létesitése.

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

Mészaros Réobert Jozsef
meszaros.ro
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BUDAVARI KOZTISZTASAGI
FORRODROT

GYORS MEGOLDAS EGY TISZTABB KERULETERT!

A bejelentéseket a Budavdri Varostizemeltetési Kft.
kezeli, és rovid hataridén belll gondoskodik

a szukséges intézkedésekrol.

Ha problémat tapasztal, jelezze!

A palyazat Palyazati kiiras, s i . I
Kerato PROBLEMAT ESZLELT MOSTANTOLEGY HIVAS

— ge: A KOZTERULETEN? VAGY UZENET IS ELEG!
10 millio Ft p « lllegdlis hulladék Folyamatosan elérheto
Hatarid6: % + Graffiti Bejelentés akar fotoval is:

z & + Megrongdilt utcabltor  SMS - iMessage - Viber - WhatsApp

oktober 15. e :-y:u_,',im_:;j « Egyéb rendellenesség
Informacié: e o

TEGYUNK EGYUTT A TISZTABB,
RENDEZETTEBB BUDAVARERT!

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

-kuthi
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Epiil-szépiil a horanyi tabor

110 millié forintos fejlesztés eredményeként harom bungalé kapott kiviil-belul Gj kontost az
onkormanyzat Horanyi Ifjusagi Taboraban. Az ingatlan 2017-ben kerult vissza az I. kerilet ke-
zelésébe, ahol tobb mint 70 f6 szamara nyilik pihenési, kikapcsolédasi lehetéség. A buda-
variak és oktatasi intézmények kiemelt kedvezményekkel vehetik igénybe a szallashelyeket.

Azingatlan tertletén futball-, roplab-
da-, streetballpalya és pingpongasz-
talok varjak a vendégeket, a tabor
pedig kozvetlenul kapcsolédik az
EuroVelo 6 nemzetkozi kerékparut-
hoz. A kdzeli Duna-part és a holtagak
kivalo kiindulopontot kinalnak gyalo-
gos, vizi és kerékparos turakhoz.

A felujitas azért valt sziikségessé,
mert az 1970-es években épult szal-
lashelyek infrastruktiraja az elmult
évtizedek soran leromlott, ebbdl
adddodan - a keriilet masik, Zamar-
diban lév6 taboraval szemben-nem
isvolt reklamja. Az I. keruletiek koré-
ben még a 10 szazalékot sem érte el
a kihasznaltsaga. Az épuleteket mar
nem lehetett gazdasagosan flteni,
ami jelentésen korlatozta a tabor
nyitvatartasi idejét. A felujitas célja
egy energiahatékony, kornyezetba-
rat, akar egész évben hasznalhaté
ifjusagi és csaladi szallashely kiala-
kitasa volt, amely megfelel a mai kor
kényelmi kovetelményeinek.

Fotok: Toth Tibor

A vadregényes helyszinen ha-
rom, teljeskorlen felujitott fahazba
pillanthattunk be, ahol a korszer(
hészigetelésnek, az Uj nyilaszarok-
nak, valamint az energiatakarékos
fGtési-h(tési rendszereknek ko-
szonhetéen b6 10 fokkal hidegebb
volt, mint a kinti kdnikulaban. A bel-
s6 terek természetes faburkolatot
és magas kopasallésagu padlobur-
kolatot kaptak, az adott alapterule-

11

ten lathatéan minden négyzetcenti-
métert kihasznaltak.

A felUjitas Osszkoltsége csak-
nem 110 millié forint volt, amelybdl
mintegy 30 millio forintot az Aktiv
Magyarorszag Fejlesztési Kozpont
Nonprofit Kft. a Téry Odén Nemzeti
Turistahaz-fejlesztési Program kere-
tében biztositott.

A kovetkez6 években az 6sszes it-
teni fahdzat szeretnék felujitani, és
a tovabbi nyolcnak az alapteruletét
is bévitenék, hogy a vizesblokk is jol
elférjen. ,,A most megujult taborral
olyan helyet hoztunk létre, amely
hosszu tavon is kivald helyszine le-
het osztalykirandulasoknak, nyari
taboroknak, sportegyesileteknek
és csaladi programoknak” — fogal-
mazott Borocz Laszlé polgarmester.

A megujult horanyi tabort az I. ke-
ruleti lakosok, csaladok és az |. keru-
leti oktatasi intézmények 50 szazalé-
kos kedvezménnyel vehetik igénybe.

Ambrus Baldzs
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Budara jott
iinnepelni

Idén is rengetegen keresték fel a budai Varat és a Varkert Bazar térségét
az allamalapitas Unnepén. A programok ezuttal is a hit, a torténelem,
a népi hagyomanyok és a magyar gasztrondmia korul forogtak. A Bécsi
kapu téren augusztus 20-an a IV. Protestans Sokadalom szabadtéri kon-
certekkel, korustalalkozoval, orgonazenével és kiallitasokkal mutatta be
a magyar protestans egyhazak sokszinU kulturalis és vallasi 6rokségét.

Az augusztus 20-23. kdzotti Mesterségek Unnepén kézmiivesek, lat-
vanymuUhelyek és népi programok vartak az érdekl6déket, a diszvendég
ezuttal az Egyesiilt Allamok volt. A Szentharomsag téren az Uj kenyeret
Forgacs Balazs atya, a Matyas-templom kaplanja aldotta meg. Borocz
Laszlé polgarmester a kenyéraldas el6tti beszédében Krudy Gyulat idéz-
ve ugy fogalmazott, Szent Istvan napja ugy él a magyarsag koztudata-
ban, mint a karacsony, a husvét vagy a puinkdsd. Hozzatette: Magyaror-
szag tobb mint ezer éves torténete alatt élt mar at ostromot, megszallast
és szétszakitottsagot, mi mégis itt vagyunk.

A Vérkert Bazarnal megrendezett Magyar izek Utcéja ismét a gasztro-
némia Unnepe volt. A latogatok hagyomanyos magyar ételeket és ku-
lonlegességeket kostolhattak, koztik az idei orszag tortajat, az orszag
kenyerét, vagyis a pilisi pityokas kenyeret is.

A négy napon at tartd kormanyzati rendezvénnyel kapcsolatban sza-
mos megkeresést kapott az dnkormanyzat, tdbben panaszoltak a tul
sok lezarast és az éjszakai hangos zenét. A jogszabaly szerint a keruleti
onkormanyzatnak azonban jelenleg semmilyen beleszélasa a Varban és
kornyékén szervezett allami rendezvények engedélyezésére, szervezés-
re. A polgarmester ezért a lakossagi érdekek érvényesitése érdekében a
jogszabaly fellllvizsgalatat kérte a beliigyminisztertél.

-ambrus
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FOKUSZ

»Még idoben vagyunk”

Kertileti konzultacid indul a rovidtavu szallashely-szolgaltatas, az Airbnb jévéjérdl

budavariak szeptember folyaman a révidtavu
lakaskiadasrol, kozkelet( nevén az Airbnb-rél.
December 31-én vége a budapesti moratori-
umnak. Az 6nkormanyzat ezért megkérdezi a
keruletieket, hogy a budavari kozosség egé-
szének érdekeit szem elétt tartva olyan szaba-
lyozas szulethessen, ami képes megteremte-
ni az egyensulyt a turizmus, a helyi gazdasag
és az itt élék minél magasabb életminésége
kozott. Borocz Laszlét ennek apropéjan kér-
deztiik a budavari Airbnb-tapasztalatokrol.

Online kérddéiven mondhatnak véleményt a U..’
e

- A févarosba érkez6 turistak fele mar rovidtava szal-
lashelyként szolgalé lakasokban, apartmanokban,
»Airbnb”-ben szall meg. Ezek tilnyomé része Pest bel-
s6 részein talalhato, de Budavar is érintett. Hogyan all
hozza a varosvezetés a rovidtavu szallashelyekhez?

— A keriiletben a lakdsok 2,2-2,3 szazaléka van
Airbnb-ként kiadva, ami atlagosnak mondhaté a keru-
letek kozott. Budavaron ez mintegy négyszaz ingatlan. A
budai Var helyzete a magas 6nkormanyzati ingatlanarany
miatt kiilonleges, ezért itt egyelére nem jellemzd ez a ki-
adasiforma. Jelenleg torvényi tiltas van érvényben, tehat
nem lehet ilyen célra Ujabb lakast kiadni. Viszont ez az
altaldnos moratoérium csak december 31-ig érvényes, az
onkormanyzatoknak eddig kell kitalalniuk, hogy milyen
helyi szabalyozassal szeretnék rendezni a kérdést. Ezért
ugy dontottunk, hogy mivel az tigy hosszu tavon befolya-
solja az I. kertlet jovéjét, megkérdezzik a kertletieket,
hogy mi errél a véleményuk.

- Milyen tapasztalatai vannak az érintett szomszé-
doknak, keriileti lakéknak az Airbnb-r6l? Milyen prob-
lémakkal lehet talalkozni?

— Az Airbnb eredeti koncepcidja szerint a tulajdonos a
szabad szobajat vagy sajat lakasat, otthonat adta ki, ha
6 nem volt épp otthon. Mara ez teljesen megvaltozott.
Komoly Uzletté, iparagga valt, vannak cégek — nem na-
lunk -, amelyek otven-szaz lakast is igy Uzemeltetnek.
Ez mar sulyos hatassal lehet lakokozosségek, teljes ne-
gyedek életére is. Sok bejelentést kapunk. Volt olyan,
hogy brit bulituristak elvétették az emeletet, és a nyitott
ajton at bejutva a vendég egyszerlien befekldt az idés

R e L |

Fotdk: Rényei Erna és Vadnai Szabolcs
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Amikor a lakék
nem hagyjdak annyiban

Idén februarban a Donati utcabdl érkeztek bejelen-
tések a rend6rséghez egy Airbnb-ként hasznalt lakas
miatt. A kornyéken élék jelezték, hogy illetéktelenek
jutottak be a lakasba, ahol kabitészert fogyasztottak,
illetve azzal kereskedtek. A lakdk nem nézték tétlenul,
mi torténik a kozvetlen kornyezetiikben: fotdkkal és vi-
dedkkal is segitették a rendérség munkajat. A hatésa-
gok ezt kovetéen megfigyelték a helyszint, majd intéz-
kedtek, és végul sikerult felszamolni a problémat. Az
eset jol mutatja, hogy ha valaki a sajat kornyezetében
tapasztal problémat, természetes modon igyekszik
tenni a megoldasaért, és ebben a helyiek 6sszefogasa
sokat szamit.

hazaspar agyaba. A bejelentések nagy része a zajrol és
a kozos koltséggel kapcsolatos vitakrol szol. A Vizivaros-
banvan olyan haz, ahonnan az Airbnb megjelenése utani
években sorra koltoztek el a lakok, igy a lakasok jo része
Uresen kong. Természetesen sok az intelligens, masok-
ra odafigyel6 lakaskiado is, akik betartjak az egytttélés
szabalyait és egyuttmikodnek a lakokozosséggel. A do-
log természetébdl fakaddan hozzank elsésorban a prob-
lémak jutnak el.

- Jelenleg van-e barmilyen keriileti szabalyozas
ezekre a szallashelyekre vonatkozéan?

— Nincs. A szeptember végéig kitolthetd online kérdd-
iv segit olyan szabalyozast kialakitani, ami megfelel a
budavariak elvarasainak. A szavazas eredményétél flg-
géen akar varosrészenként eltéré szabalyozas is elkép-
zelhetd. A Var egyértelmien specialis terulet, mivel az
onkormanyzati lakasokban eddig is tiltott volt az Airbnb,
és a most tarsashazza alakitott, jellemzéen kevés albe-
tétszamu hazak SZMSZ-e is tiltja ezt. Itt pont a kevés al-
betétszam miatt egyetlen ilyen szallashely megjelenése
is nagy valtozast hozhat a mindennapokban. A Var, a pol-
garvaros otthon jellegét mindenképpen meg szeretnénk
6rizni. Airbnb-szempontbdl a Vizivaros a legprobléma-
sabb, mig a Gellérthegy, a Taban, a Krisztinavaros kevés-
bé érintett. Nehéz mindenki szamara igazsagos dontést
hozni, mert aki igy adja ki a lakasat, annak ebbél bevéte-
le szarmazik, és a helyi gazdasagi szerepl6k szamara is
tobbletbevételt hoz.

- Az online véleménynyilvanité konzultacios kérd6-
iv mire kérdez ra?

—Arra, hogy a valaszadd mit szeretne. Tiltsuk-e a rovid-
tavu szallashely-tevékenységet a keruletben, vagy nem?
Ha a tiltast nem szeretné, akkor azt tamogatja-e, hogy
feltételekhez kosslik a rovidtavu lakaskiadast? Minden
budavari lakost postai levélben is megkeresiink, benne
egy kdéddal, aminek a segitségével az online szavazofe-
liletre be tud lépni. Akinek nehézség a kitoltés, annak
az onkormanyzati ugyfélszolgalatokon a munkatarsak
segitenek. Az azonban fontos, hogy a levélben kikuldott
kédot ebben az esetben is mindenki hozza magaval.

- Mikor léphet életbe egy, a rovidtava szallas-
hely-szolgaltatast szabalyozé rendelet?

— Mindenképp megvarjuk a kertletiek véleményét,
hogy egyaltalan szeretnének-e vagy sem szigorubb sza-
balyozast. Barmilyen szabalyozas legkorabban jové év
januar 1-én léphet hatalyba.

- Ha egy tarsashaz konkrét szabalyokat akar hozni,
hova fordulhat szakmai segitségért?

— A kérdésrél osszefoglalod flzetet készitettiink, amely-
ben az Airbnb elényeit, hatranyait egyarant felsoroljuk,
igy segitjuk a dontést. Egy tarsashaz ettdl fuggetlenul
barmikor hozhat a kérdésben dontést, szigoritast a tar-
sashazi torvény keretein belul. Sajnos nagyon sokat le-
hetett hallani arrél, hogy hidba hozott intézkedéseket az
adott tarsashaz, ha nem tudott érvényt szerezni nekik.
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- Ezek szerint egy keriileti szintid dontésnek er6-
sebb szava lesz?

— Ha a kérdést helyi rendelet rendezi, ott szankciés
eszkozok is rendelkezésre allnak és alkalmazhatdak.
Ha példaul az év soran csak meghatarozott idészakban
mukodhet a szallashely, akkor azt lehet majd ellendrizni
is. Ha egy varosrészben pedig a teljes tiltas mellett don-
tenének, azt is lehet ellendrizni. Az 6nkormanyzat allas-
pontja az, hogy az itt él6k dontése alapjan szeretne sza-
balyozast alkotni, mivel ez hisz-harminc évre hatassal
van a kerulet jovéjére, életére. A nyugat-eurdpai példak
mindenesetre azt mutatjak, hogy ahol elmérgesedett a
probléma, ott egész varosrészek életét valtoztatta meg.
Nem véletlenul latunk korlatozasokat, tiltdsokat, Buda-
pesten is egyre tobb helyen.

- Budavar tehat még idében van a probléma kezelé-
sétilletéen...

— Mint mondtam, vannak bejelentések, problémak, de
nem olyan mértéklek, mint a pesti belsé kerliletekben
vagy a f6 nyugati turistacélpontok esetében. Eppen ezért
fontosnak tartom, hogy akkor is felelésen dontsunk,
amikor még nem érezzuk a sajat b6ériinkdn a valtozasok
hatasat, hiszen sokkal konnyebb megelézni egy folya-
matot, mint kés6ébb megprobalni visszaforditani. Még
idében vagyunk, van lehet6séglink egy elfogadhatd ke-
retrendszer kialakitasara. Mindenképpen az itt él6k véle-

ménye alapjan szeretnénk kdzos dontést hozni. Budavar
egyszerre az orszag egyik legnépszer(bb turisztikai cél-
pontja és tizezrek otthona. Neklink azt az egyensulyt kell
megtalalnunk, amivel meg6rizziik Budavar otthonossa-
gat, de avendégeink is j6 szajizzel tavoznak.

Kuthi Aron

Horvath kerti csaladi
¢s természetvédelmi nap

Fedezzuk fel egyttt
a Horvath-kert élovilagat!

2026. szeptember 12., 10.00-14.00

Horvath-kert, a szokékut melletti teriilet

Csaladi programokkal, természetvédelmi

és kertészeti bemutatdkkal, babaszinhazzal,
workshopokkal és a Horvath-kert jovéjérél szolod
k6z6s gondolkodassal varjuk az érdeklé6dbket.

A programok ingyenesek!
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OKTATAS

Az SNI-s gyerekeknek is

kezdo6dik a suli

Minden eset mas, ne az interneten keresstik a megoldast

Az iskolakezdés kisebb-nagyobb mértékben a legtobb atlagos csalad (és gyerek) szamara
is megterheld. Egyre tobb kisgyerek hordoz tobbletterheket az iskolataskajaban, és nem
csak a sz fizikai értelmében. Az SNI-s (azaz specialis nevelési igényl) kicsik sziikségleteirdl

Pipicz-Bus Dorottyanal, a Meseliget Alapitvany kuratériumi tagjanal, és Sélyom
Brigittanal, a Csodakapu Alapitvany szakmai vezet6jénél érdeklédtiink.

z SNI-s gyermekek szama évrél évre né. De va-
A jon milehet ennek az oka? Pipicz-Bus Dorottya

szerint az online vilag nagysagrendekkel tobb
informacioval terheli meg a gyereket, mint a valédi vi-
lag. Az informaciot feldolgozni mentalis energiara van
szukseég. A gyereknek azonban a fejlédéshez is szliksé-
ge van mentalisenergia-befektetésre. A megnovekedett
informacio feldolgozas miatt — a véges kapacitasok
okan - a gyereknek nem, vagy alig marad megfeleldé
mentalis kapacitasa a sajat fejlédésére.

Az ember szocialis lény, alapveté igénye a kapcso-
l6das mas emberekkel. Manapsag a szulék mar nem
szivesen engedik ki a gyerekeiket az utcara, megszin-
tek az estig tartd bandazasok, igy a tarsaskapcsolat-
tal megszerezhetd er6sségek hianyaban sok fiatal lesz
stresszesebb, esenddbb. A stressz pedig tanulasi ne-
hézségeket okozhat. Sélyom Brigitta ugy latja, az SNI-s
gyerekek novekvé szaméban a kifinomultabb diag-
nosztika is kozrejatszhat. Meger6sitette, hogy a korab-
bi id6kkel szemben nagysagrendekkel ingergazdagabb
lett a kornyezet, ez alél mar az anyaméh sem mentes
teljesen, amib6l aztadn a tobbségitél eltéré fejlédési
irany alakulhat ki.

Sok szulé bizonytalan abban, hogy az enyhe foku fi-
gyelemzavar, hiperaktivitas vagy autizmus gyanujat fel
kell-e tarnia az altalanos iskolai beiratkozas el6tt. En-
nek sztukségessége elsdsorban attol fligg szerinte, hogy
milyen foku a figyelemzavar, hiperaktivitas vagy autiz-
mus. Ugyanakkor az sem mindegy, hogy milyen tipusu
iskolaba kivanjak a gyermeket beiratni, hagyomanyos
tanrendlbe, vagy a specialitast kezelni tudd, mondjuk
Waldorf vagy a Rogers pedagdgiai médszert alkalmazoé
iskolaba. Az iskolavalasztasnal nagyon fontos tudni,
hogy a tanité milyen kompetenciakkal rendelkezik, mi-
lyen az iskola tipusa, és milyen gyermekiinkkel foglal-
kozé hattércsapat all a tanité mogott.

Ha a szilé nem tarja fel gyermekével kapcsolatos
ismereteit az iskola elétt, akkor a pedagogust érhetik

kellemetlen meglepetések. Erdemes tudni, hogy egyes
alternativ pedagogiai vagy maganiskolakban gyakran
befogadnak specialis nevelési igényl, autizmussal
vagy hiperaktivitassal él6 gyermekeket, még akkor is,
ha nincs megfelel6 gydgypedagogiai hattér. (Vannak
azonban iskolak, amelyek egyenesen kikotik, hogy
SNI-s gyereket nem vesznek fel.)

Pipicz-Bus Dorottya tapasztalata szerint az integralas
valodi SNI, de beilleszkedési, tanulasi, magatartasi ne-
hézség (BTMN) esetén sem elegendd. Az allami iskolak-
ban a tanarok nem minden esetben vannak felkésztilve
a kezelésukre, és a NAT sem hasznalhatd ilyenkor meg-
feleléen. A picit nehezebb gyerek még lehet teljesen
egészséges, még boldogan le tudna élni az életét, a
szuléknek ilyen esetben érdemes egy olyan szakembert
keresnitk, aki a csalad egészével foglalkozik. A csalad
a gyereket segiti a fejlédésében, a szakember pedig a
csaladot a megfelel6 csaladon beluli kommunikacio
kialakitasaban.
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Mit adjon az iskola?

Az SNI-s gyereknek az iskolaban inkluzioéra, differenci-
alt oktatasra van szliksége, nem integralasra. Egy olyan
tanari karra, akik egymast segitik és az adott gyerekrél
az informaciot atadjak egymasnak. Nem azt kell nézni,
hogy a tobbiekhez képest hogyan teljesit, hanem azt,
hogy a tegnapi 6nmagahoz képest fejlédott-e. Arra van
szuksége, hogy az erfsségeit feltérképezzék. Hogy ne
csak a preferalt, hanem mindegyik tipusu intelligencia
hasonlé megbecsulést élvezzen. Azok a mondatok,
hogy ,az ének, a tesi és a rajz nem fontos tantargyak”
integrald iskolaban is gyakran elhangzanak, noha a
testnevelés segiti az idegrendszer fejlédését, a zene és
arajz pedig szintén visszahat ra — hangsulyozza a Mese-
liget Alapitvany munkatarsa.

Solyom Brigitta a gyogypedagdgiai, fejlesztépeda-
gogiai vagy specialis pedagogiai hattér szikségesét
emliti egy SNI-s gyerek sikeres iskolai beilleszkedésé-
nek egyik alapkovetelményeként, hiszen t6lik kaphat
megfeleld fejlesztést. Viszont vellk sokkal kevesebb
id6t tolt, mint az osztalytanitdval, és ezért nem kevés-
bé fontos az 6 szemlélete és személyisége is, hiszen az
egész vele eltoltott id6 fogja meghatarozni a gyermek
iskolaval valé kompatibilitasat. Ha az adott tanité nem
kelléen rugalmas, nincs kell6 ismerete az SNI-s gyer-
mek sajatossagairdl, akkor nincs az a gydgypedagogus,
aki ki tudja ,,simogatni” az igy okozott problémakat.

A sziilok hazi feladata

A tapasztalatok szerint a szUlé sokszor sajat kudarca-
nak éli meg a gyerek kudarcat, és ahelyett, hogy ellen-
suilyozna, még - akarva vagy akaratlan —ra is tesz, jelzi
Pipicz-Bus Dorottya.

»,Munkam soran talalkozom azzal is, hogy maga a
szUld is tanuldsi gondokkal kiizdétt gyerekkoraban. Es
miutan 6 annyi bantast kapott, nincs mas eszkoze, csak
a bantas. Az is el6fordul, hogy a szulét annyira nem el-
fogado kozegben nevelték, hogy elsajatitotta azt az ér-

Fotdk: Shutterstock

zést, hogy az ilyen ember nem elfogadhato. igy, mikor
megszuletik a ra hasonlitd gyermeke, annyit fog tudni
réla, hogy nem elfogadhaté” — huzta ala, megjegyezve,
hogy sok csaladnal tapasztalt er6s tagadast: ,,Az én
gyerekem nem bolond!” Nem, nem bolond. De ,bele
fog bolondulni” abba a sok kudarcba, amit azért kell
atélnie, mert nem kap megfelel6 segitséget. Probléma
az allapot megértésének a hianya is. A szulé ugy ad ta-
nacsot a gyereknek, ahogy az a megoldas neki segitene.
Csakhogy a gyerek mas, masféle megoldasok jelente-
nék neki a kiutat. Fontos lenne az SNI-s gyerekek szu-
leinek megérteni, hogy az idegrendszeri fejlédés mas-
saga idegrendszeri kapacitas-csokkenéssel jar. Hogy
mit jelent ez? Azt, hogy a gyerek kiborul olyan dolgokon,
amiket masok jol toleralnak, illetve attél is, amirél mi
nem is tudunk. Ezért fontos a gyereket megtanitani arra,
hogy az érzései mogé lasson és meg tudja allapitani,
hogy most valojaban miis a kiborulas oka. Amint a szu-
16 feltérképezi ezeket, valamilyen kreativ megoldassal
el tudja kertlni. Erre persze csak olyan szll6 képes, aki
maga is harmoéniaban van 6nmagaval.

Solyom Brigitta azt tanacsolja az érintetteknek, hogy
ne az interneten olvasottak alapjan keressék a megol-
dast, ne hallgassanak a mar meglévé diagnodzissal ren-
delkezd szuldtarsakra, hiszen minden gyerek mas, azaz
személyre szabott diagnozis kell, ami egyébként nem
feltétlenul egy papir. Elég lehet egy olyan szakembert
talalni, aki latja a gyermeket, és meg tudja mondani,
hogy mi az, amire a gyermeknek sziiksége van, hogy mi-
lyen terapias iranyban induljon el. Enélkil nagyon sok
értékes id6 veszhet el, és nagyon sok folosleges fajda-
lom érheti a gyereket és a szulb6ket is.

Ambrus Baldzs



Szeptember 12-20.

Szeptember 12.

Miihely Studié*
Budavari Evangélikus templom, Bécsi kapu tér
Miivészeti 6rokségiink nyomaban*
Budapest-Krisztinavarosi Havas Boldogasszony Plébania
tanacsterme, Mészaros utca 1.

Atkelés - Kalocsai Eniké festémiivésszel
Szilagyi Dezs6 téri Reformatus Gyllekezet Nagyterme,
Szilagyi Dezs6 tér 3.

Orgonabemutaté: a Szent Ferenc Sebei templom

1899-es Rieger-orgonaja
Fé utca 43., 12.00

Az Alsovizivarosi Szent Erzsébet

(Budai kapucinus) templom bemutatasa
F& utca 32., 16.00

Matutinum: virraszto, énekes imaodra

a Krisztinavarosi Szkélaval
Budapest-Krisztinavarosi
Havas Boldogasszony Plébaniatemplom, 17.30

zen

!

zen

!

Szeptember 13.

Oltarok fénye
Magyar Nemzeti Galéria, Szent Gyorgy tér 2., 13.30

Az Alkoté Muzsikusok Tarsasaga koncertje

Budapest-Tabani Alexandriai Szent Katalin Plébania,
Attiladt 11.,19.00

zene

Szeptember 14.

A szonyeg visszaja - Istenkeresés téren és idén tul
MaraiKult, Krisztina tér 1., 19 6ra
Idegenvezetés a Matyas-templomban
Szentharomsag tér 2., szept. 14., 15., 16., 19., 10.00

szeptember 17., 18., 15.30

Eltiint épiiletek hirmondoi:
kozépkori szakralis emlékek a févaros teriiletérél

Budapesti Torténeti Mizeum Varmuzeuma,

Szent Gyorgy tér2.,17.00
Amor Sanctus: Sebestyén Marta és Andrejszky Judit
szakralis népi és régizenei koncertje

Budapesti Torténeti Mlzeum Varmuzeuma,

Szent Gyorgy tér 2., 18.30

e
Kardos Norbert&Léko Stefania: Lélekhang
Szilagyi Dezsé téri reformatus templom, 19.00

zen

Szeptember 15.

Soli Deo Gloria Orgonamiivek Sweelincktdl Lisztig
Albert Csaba estje
Szilagyi Dezs6 téri reformatus templom, 18.00

!

zen

Penta Essentia - A magyar lélek hangjan
A Budavari Polgarmesteri Hivatal Auldja,

Kapisztran tér 1., 19.00 zen

!
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Ars Sacra fesztival

Szeptember 16.

A Budai Var rejtett titkai — szakralis séta
a Varnegyedben dr. Végh Andras emlékére

Szent Gyorgy tér, 17.00 séta

I

Vigasz nehéz idékben
Szilagyi Dezs6 téri Reformatus Gyulekezet Nagyterme,
Szilagyi Dezsé tér 3., 18.00 el6adas

Balasi Barnabas orgonahangversenye

a Szent Anna templom Jehmlich-orgonajan
Budapest-Felsévizivarosi Szent Anna templom,
Batthyany tér 7., 19.00

Szenvedélytan - Puss Sandor

felvidéki magyar jezsuita el6adasa
Budapest-Krisztinavarosi Havas Boldogasszony
Plébania, Mészaros u. 1., 19.30

el6adas

Szeptember 17.

konkoi X Balla Gergely
Szilagyi Dezs6 téri Reformatus Gyulekezet Nagyterme,

Szilagyi Dezsé tér 3., 19.00 zene

Szeptember 18.

A Vizivaros rejtett titkai - szakralis séta
a Vizivarosban dr. Végh Andras emlékére
Corvin tér, 17.00

Ars sacra. Szakralitas/atragyogas koltészetiinkben
A Matyas-templom plébaniaja, Orszaghaz u. 14, 19.00
el6adads

zene

el6adas

,Csak Istennél csendesiil el a lelkem...”
Szilagyi Dezs6 téri Reformatus Templom, 19.00

Szeptember 19.

A Deak téri Evangélikus Gimnazium Enekkaranak
hangversenye
Budapest-Krisztinavarosi Havas Boldogasszony
Plébaniatemplom, Krisztina tér, 17.30

!

zen
sTeremto lélek jojj kozénk”
Musica Nostra kérus koncertje

Tabani Alexandriai Szent Katalin templom Budapest,

Attilaut 11., 19.00 zene

Szeptember 20.

Ann-Helena Schliiter (Németorszag)
orgonahangversenye
Budapest-Felsévizivarosi Szent Anna templom,
Batthyany tér 7., 19.30

*valtozo nyitvatartas.

Részletek:
www.ars-sacra.hu




EGESZSEG

A lokalpatriota egészségor

Sok a lyukas fog, jobban kellene vigyazni a szajhigiénére

Igazi lokalpatridtaként él az I. keruletben a
Semmelweis-dijjal kitintetett Kuhajda Ist-
van fogszakorvos, aki kozel negyven éve
kizd a helyiek egészségéért. A kertilet legna-
gyobb, otezer lakost ellato fogorvosi korzetét
vezeté szakember elkotelezetten dolgozik
a kornyékbeliekért, paciensei évtizedek 6ta
visszajarnak hozza. Ekoézben a vilagbol min-
denfeldl érkezd, bévilé lakossag miatt szép
szammal vannak Uj kuncsaftjai is.

- Miért valasztotta a fogorvosi hivatast?

—J06 tanuld gyerek voltam, és a szuleim egy egyetemi
tanarhoz vittek fogszakorvosi rendelésre, maganpraxis-
ba. Az 6 lelkesitése Ultette el bennem, hogy megfele-
6 hivatas lesz szamomra a fogorvosi palya. Nekem az
individualis munkavégzés szamitott; az, hogy a siker és
a balsiker is az enyém. Azokat a szaktertileteket szeret-
juk mi orvosok, ahol kdzvetlen médon foglalkozhatunk
a beteggel, tanacsot adhatunk neki, menedzselhetjuk
a gyogyulasi folyamatot. Az egyetem elvégzése utan
harom évet dolgoztam Szekszardon, ahol fél évig ke-
meényen nyUstoltek mint budapesti - ugymond - urifiut.
Nagyon magasra tették a kovetelmények mércéjét, ko-
moly felkészités volt ez. A fogorvoslasban a precizitas
nagyon fontos. Mondhatom, hogy nekem kell a magam
ellenérének lenni. El8szor Séskutra mentem dolgozni,
majd a Mészaros utcai szakrendel6be kdzszolgalatra,
ahol az elsé és a tizenkettedik kerulet orvosa lettem.

- A Roham utcai rendeld, ahol most talalkozunk,
a legkorszeriibb maganrendelékkel vetekszik. Ide
2010-ben koltozott a szolgalat.

- Igen, amikor a korzeti ellatasban a két kerulet szét-
valt. A volt ANTSZ-iroda lett atalakitva a Roham ut-
céaban, ahol most harom rendeld van. En a keriileti 6t
fogorvosi korzet kozul a legnagyobbat vezetem. A kor-
zetek nagyon fontosak, mert nyomon kovetjtk, szamon
tartjuk a betegeinket. Az 6nkormanyzat 50 millié forint
értékben teljesen felujitotta a kezel6egységeket, igy a
legkorszerlbb eszkdzokkel tudjuk kezelni a pacienst. A
berendezések nagy része onkormanyzati tulajdonban
van, a rendel6vel egyltt a gépeket hosszutavu kolcson-
ben hasznaljuk. Harom felvételt készitiink egy teljes
kezelésnél. A beteg a szék elétti monitoron kovetheti
azokat a gyogyitasi stadiumokat, amelyeket megosz-
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Fotok: Toth Tibor

tunk veluk. A Roham utcéban nagyon j6 garda dolgozik,
magas szinvonalon tudjuk ellatni a keruletieket.

- A legkorszeribb orvosi eljarasokat is el tudjak itt
végezni? Implantalnak is?

- Nem, az implantacid teljesen 6nallé szakterulet.
Amikor itthon implantalni kezdtek a kilencvenes évek-
ben, nemvolt szigoru szabalyzas, igy akkor minden fogor-
vos implantalhatott is. Mara ez specialis kezelést jelent.
Nemcsak sebészi eljaras, hanem példaul tobb anyagis-
meret kell hozza, és szamit az is, hogy rendkivil gyorsan
valtozo, fejlédé terlletr6l van szé. Ennek a rendelének a
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feladata a sajat fogak minden mdédon valé megtartasa,
mikroszkopos gyokérkezeléssel. A kerlletiek szamara a
fogmegtartd kezelés mindegyike ingyenes, beleértve a
fogkd-eltavolitast is. A higiénés vagy kornyezetvédelmi
eléirasoknak is jobban megfelelnek ezek az Uj gépek.

- Hogyan latja a keriiletben él6k fogazatanak alta-
lanos allapotat?

— A helyi gimnazistak elséseit sz(rtik szuvasodas-
ra nemrég. Hatvanegy szazalékuknak volt lyukas foga,
éppen ezért komolyabban kellene venni az iskolafoga-
szatot, tobb célt kellene meghatarozni és a szliréseket
be kellene tartani. Nagyon fontos, hogy a gyermekfoga-
szati gondozasi flzet az iskolaknal médszeresen vezet-
ve legyen. Miutan az iskola elhozza a gyerekeket, mi a
szulbvel egyeztetlink, aki még egyszer behozza a lyukas
fogu gyermeket kezelésre. Dokumentalni kell a fogval-
tasokat is, mert nem jo, ha feln6ttként derul ki, hogy
nincs fogcsira, azaz tejfog maradt a szajban. Ha nincs
felismerve a fogcsira-hiany — ami elég gyakori —, akkor
mihamarabb kezelni kell. 18 éves kor alatt van tamoga-
tas ezeknek a problémaknak a szabalyozassal torténd
megoldasara. Els6 osztalytol 18 éves korigvan ingyenes
iskolafogaszat, a fogapolasi hidanyossagokat nem a fel-
nétt fogaszaton kellene észrevenni.

- A felnéttek hanyszor menjenek kontrollra, hogy
megelbzzék a fogromlast?

— A protokoll a féléves fogaszati ellenérzést irja eld. A
fog nem gyogyul magatol, a kemény szévetek nem uUjul-
nak, ezért rendszeres kezelésre és ellatasra szorulnak.
A paciens nem tud réla, hogy mi a baja, ezért szlikséges
a szakmai ellenérzés. En magam egészségdrnek szok-
tam magam nevezni.

- Maganpraxist is miikédtet a hatodik keriiletben.
Hogy éli meg a kiilonbséget a két rendelés k6zott?

— A gyodgyitas szempontjabol nincs kilonbség, de a
kozszolgalat az igazi hivatas: a 18-t6l a 103 évesig min-

den korosztaly jar ide és ujabban kulfoldrél is jonnek
hozzam a betegek. Amiota a Maltai Szeretetszolgalattal
egyuttmuikodunk, még szinesebb a paciensi kor.

- Elégedettebbek az orvosok a béremelés 6ta?

- Valé igaz, hogy megemelték a béreket. Negyven
éven tuli dolgozéként nekem magasabb a bértamoga-
tasom, mint egy fiatalnak. Szerintem szakmai elkotele-
zettség szlikséges, hogy ugymond kivarja az illetd, hogy
beledregedjen a szakmaba.

- Létezik a sztereotipia, miszerint sokan félnek a
fogorvosoktol. Hogy kezelik ezt?

—Vannak, akik tartanak t6link. De egy kedves sz0, ba-
ratsagos koszontés feloldja az averziot és a félelmet. A
hangulat donti el a rendelében, hogy a félelemt6l meg-
szabadul-e a beteg.

- Edesanyjat, Kuhajda Istvanné Lakos Margitot,
vagy ahogy errefelé leginkabb szolitottak, Margoé
nénit az egész Taban, de kivaltképp a pop-rock vilag
jolismerte. O volt éveken keresztiil a Bem Rockpart
igazgatdja, és a tabani koncertek szervezéje. Hogy
emlékszik vissza erre az id6szakra?

- En a beatkorszakban, a hazai popzene éledésekor
még altalanos iskolas voltam. A zenészek kozul Torok
Adam volt az, akivel barati viszonyban voltunk. Bar-
hol kitlntették a zenészt, megemlitette édesanyamat,
majd aranylemezt kapott a tabani rockkoncertek meg-
szervezéséért. A Mini hazi zenekara volt a Bem Rock-
partnak, igy nagyon kozel alltak édesanyamhoz.

- Onkormanyzati képviselé is volt néhany évig a
szocializmus végéraiban, a rendszervaltozas id6sza-
kaban. Hogyan talalta meg ez a feladat?

- Bizalmi dolog ez, azaz korrekt, egyuttérzd és nyitott
maodon kell viszonyulni a problémakhoz. Velem olvas-
tattak be az ot ellenzéki part levelét az akkori Szabad
Demokratak Szovetségének tagjai. Tavasszal voltak a
parlamenti valasztasok, az 6nkormanyzat még okto-
berig hatalyban volt, 1990 6széig voltunk tanacstagok,
addig ugyanugy mentlink a tanacsterembe a Krisztina-
ba (1994-ig a Szocialis Misszidtarsulat éplilete szolgalt
varoshazaként — a szerk.). A Varlejtén, ahol lakom, ta-
nacstagként indultam oOnkormanyzati képviseldnek,
majd az lett a korzetem. Egy dolog biztos, hogy a Toldy
lépcso korlatjanak rendbehozatalat én hajtottam ki az
akkori vezetésbol.

- Mit gondol az 6nkormanyzatisag jovojérol?

— Jokora adag lokalpatriotizmus él bennem, ezért
fontosnak tartom, hogy ismerjik egymast. Ez a szem-
lélet vezet a fogaszatban is: nem idegeneknek, hanem
a szomszédaimnak a fogait kezelem. Az édesanyam
kiterjedt ismeretségi kore, a képviseléség, illetve az or-
voslas mind 0sszefliggnek. Anyamtol 6rokoltem a rater-
mettséget, mert 8 mindent elintézett, mindent megol-
dott. Nem szeretnék érzelmes hurokat pengetni, de én
hazajarok ide.

Szilléry Eva
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A hongkongi vb
gyb6ztes magyar csapata
Fotok: FIE/Bizzi team

,E7Z volt az éviink
megkoronazasa”

Spiesz Anna a vilagbajnoki aranyrol, Budavarrdl és az olimpiai almokrol

Palyafutasa elsé feln6tt aranyérmét szerezte meg csapatban a hongkongi vilagbajnoksagon
Spiesz Anna. A Budavarhoz tobb szalon két6dé sportold egy kertleti iskolai vivoszakkoron
ismerkedett meg a sportaggal, ma pedig mar a kardvalogatott meghatarozo tagjaként késziil
az olimpiai kvalifikacidra. A verseny utan telefonon értiik utol a friss vilagbajnokot.

ar a vilagbajnoksag elétt érezhetd volt, hogy
M a csapatban benne van egy kiemelkedd

eredmény lehetésége, mondta Spiesz Anna,
akit telefonon értlink utol a sikeres szereplés utan. Az
egeész év soran tobbszor is kozel kerlltek a nagy atto-
réshez, am gyakran csak egy-egy tus hianyzott a gy6ze-
lemhez. A céljuk - mint mindig — ezuttal is az aranyérem
megszerzése volt, de tudatosan mindig csak az eléttik
allé asszoéra koncentraltak.

A magyar csapat ereje nemcsak a paston mutatott
teljesitményben rejlett, a versenyz6k emberileg is kdzel
allnak egymashoz. Bar a kard egyéni sportag, de a csa-
patversenyekben egymas eredményeit is segitik, hiszen
egy-egy gyengébb asszot egy tars teljesitménye képes
ellensulyozni. Spiesz Anna szerint a valogatott 6ssz-
hangja kulcsszerepet jatszott a vilagbajnoki diadalban.
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A legnagyobb ellenfélnek a franciakat tartotta, akikkel
az elmult idészakban rendre szoros mérkézéseket viv-
tak, de tobbnyire alulmaradtak. Hongkongban azonban
minden Osszeallt, és sikerult legy6znitk 6ket.

A fiatal sportolé a kardvivassal elészor a Budavari
Altalanos Iskolaban taldlkozott, itt ragadta magéval a
sportag. Edesanyja azért is valasztotta szamara ezt az
iskolat, mert ugy gondolta, hogy a vivas olyan intelli-
genciat és koncentraciot fejleszt6 sport, amely jol 6sz-
szeegyeztethet6 a tanulassal. Spiesz Anna késébb a
BSE, majd az MTK utan a Vasas versenyzdje lett.

Elsd aranyérmét még gyerekként, egy diakolimpian
szerezte. Edzéje, Késa Miklds akkor nem is feltétlentl
tamogatta az indulast, hiszen nem tudott jelen lenni a
versenyen, am az eredmény mindenkit meglepett. A fi-
atal vivo késébb utanpodtlasban is szamos sikert ért el:
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SPORT

Eurdpa-bajnoki cimet szerzett, vilagbajnoki bronzér-
mes lett, és korosztalyos csapatversenyekben is a
dobogo tetejére allhatott.

Mostani vilagbajnoki aranyérmét azonban min-
den korabbi sikerénél értékesebbnek tartja.
Feln6ttként ugyanis mindossze az
elsd évét tolti a mezényben, és mar-
is sikerult bekerulnie a vilag él-
vonalaba. A minddssze 21 éves
sportold egyéniben jelenleg a
vilagranglista 15. helyén all.

»Nagyon orulok, hogy sikerult a
valogatottba kerulném, mivel még ta-
valy utanpoétlasban versenyeztem, és
idén lettem csak felnétt. Ez a vb volt az
évink megkoronazasa” - mondta.

A siker mogott azonban rendkival
intenziv mindennapok allnak. Egy
atlagos idészakban szinte minden

ként a sport mellett orvosnak készul. Habar
sportkarrierjét korabban szivritmuszavar
arnyékolta be, nem ez befolyasolta a pa-
lyavalasztasat, sokkal inkabb nagyszilei
inspiraltak, akik orvosként dolgoztak, és
mar gyermekkoraban kedvet csinaltak
hozza. A nyarakat gyakran veluk tol-
totte, ezért hamar megszerette az
egészségugyi hivatast.
Az augusztus keruletink la-
kéja szamara a pihenésrél és a
regeneraciorol szoélt. Ez nem is
csoda, hisz a vilagbajnoksag
utan mentalisan és fizikailag
is elfaradt a csapat, ezért tuda-
tosan csokkentették a terhelést.
Anna szeme el6tt azonban mar ott
lebeg a kovetkez6 cél: csapatban
kijutni az olimpiara. Osszel tjra-

napjat a vivas tolti ki: napi tobb p ‘ indul a vilagkupa-szezon, majd
edzés, erénléti munka, mentalis ~J 2027 tavaszan megkezdédik
felkészulés és versenyek, mikoz- | -~ az olimpiai kvalifikacio.
ben az egyetemi tanulmanyaira -‘ Ambrus Baldzs
is Osszpontositania kell. Anna ~
azonban j6l birja a terhelést. Ezt _&-" Spiesz Anna kabalaallataval
igazolja azis, hogy egyetemista- = 2 “ r a gy6zelem pillanataban
A
z S yd ® oo (X3
w, ASZOBELl - i Hazhoz jon a konyv
. ERTEKBECSL’ES ! i3l |
ES A HELYSZINI o e e .
FELMERES ?' A Févarosi Szabo Ervin Kbnyvtar
- EBBEN R ' Marai Sandor Kényvtaranak felhivasa
A HONAPBAN !

QUSIERESIN - J Szeret olvasni? A FSZEK Mérai Sandor
o =8y / Konyvtar (Krisztina krt. 87-93.) ingyenesen
hazhoz szallitja az igényelt konyvet

a mozgasukban korlatozott

MUTARGY ES REGISEG vagy otthonukhoz K6ttt . keriiletieknek.
SZAKERTES

+ amlitargyak értékének meghatérozasa, készpénzes értékesités
+ mitargyakkal kapcsolatos jogi ligyek, igazsaglgyi szakértés

A Konyvtar-konyvet hazhoz szolgaltatast
beiratkozott tagok vehetik igénybe

* nemesfémek hiteles vizsgalata elézetes regisztracio utan,
Festmény, antik butor, szényeg, kiilénleges keramia, porcelan, havonta egyszeri alkalommal.

militaria, eziist és nemesfém targyak, ékszer. A szolgéltatas ingyenes!

Szakértdink, mivészettorténészeink, becsuseink allnak
rendelkezéstikre.

LENETI YT +36 30 581 5430 e ervinkazak@gmail.com Informacié:
ETEN AN EW +36 30 651 2489 e d.szaniszlo@gmail.com 06-1/356-4694, fszek0101@fszek.hu
LEIELEGANY  info@karagart.com e www.karagart.com
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ugusztusra az aszaly miatt rekordalacsony

szintre slllyedt a Dunavizallasa. A krizishelyzet

egyszerre volt riaszt6 és izgalmas latvany. Ren-
getegen jartak-keltek a maskor vizzel boritott partszaka-
szokon, a Margit-hid kozéps6 pillére alatti foldnyelv igazi
szelfipontta valt.

A mederbdl izgalmas torténelmi értékek bukkantak
el6, multja miatt a legérdekesebb mindenképpen egy
masodik vilaghaborus motorkerékpar volt, amelyet két
német katona maradvanyaival egyltt éppen kerlle-
tinkben, a Batthyany tér kozelében talaltak az iszapba
sullyedve. A sziklak alél kikandikalé motorkerékpar elsé
villajara jarokeldk lettek figyelmesek. AHM Hadtorténe-
ti Intézet és Muzeum (HM HIM) munkatarsai a helyszi-
nen megallapitottak, hogy a bejelentés targya valéban
egy haborus ereklye. Az iszap és a foly6 épségben 6riz-
te meg a muzealis jarmUvet, ezért egészben tudtak ki-
emelni a Dunabdl.

A honvédelem.hu informacidi szerint a megtalalt ha-
borus motor kdzelében a vizallas sokkal veszélyesebb
eszkozoket is lathatéva tett. Mintegy hat, hordozoke-
retben lévé német tanyérakna, valamint kézigranat és
tlizérségi granat és emberi — katonai — maradvanyok is
elékertltek a viz mélyérél.

Megkérdeztik a Lanchid hidmesterét, Fazekas Ja-
nost is, mire kell figyelniuk az érdeklédéknek, akik a
folydparton nézeléddnek. Keruletlinkben relative kevés
olyan partszakasz van, ahol a Duna vizét konny(szerrel
megkozelithetnénk, mégis sokan maszkaltak a rakpar-
ti utpalya alatt. A hidmester felhivta a figyelmet, hogy
nem lehet akarhol labatlankodni a parton. Azt is megje-
gyezte, ha haborus, vagy muzealis értéket talalunk, azt
feltétlentl jelenteni kell.
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Fontos tudni, hogy sok helyen nem szabad a Duna med-
rében sétalni, mert a meder mentén védett ivovizbazisok
helyezkednek el, viszont a Lanchid kozelében nincs ilyen
mutargy. Akik mégis lesétalnak a vizhez, arra figyeljenek,
hogy haborus robbandanyag is elékerulhet. Ha ilyennel
talalkozunk, semmiképp ne nyuljunk a gyanus targyhoz.
Ha vélhetéen muzealis vagy vilaghaborus darabokra,
fegyverekre bukkanunk, azok az allam tulajdonat képezik.
Ilyenkor a rend6rségnél vagy a Budapesti Torténeti Muze-
umnal jelenteni kell, magyarazta Fazekas Janos.

A rendkivuli szarazsag kovetkeztében julius végén,
augusztus elején sillyedt torténelmi mélypontra a
Dunavizéallasa Budapestnél.

Szilléry Eva

Epségben megérzott haborus relikvia | Foté: Honvedelem.hu
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Az ivoviz-szolgaltatas titkai

Tobben emlékezhetnek ra, amikor két éve az Attila Gton egy 1976-ban telepitett, egy mé-
ter atmérg6jd huzott beton vizcs6 eltorott, és vizzel arasztotta el a Dobrentei tér kornyékét.
Tény, hogy a févarosi vizhalézat kora és Osszetettsége miatt szinte barmikor eléfordulhat
kisebb-nagyobb havaria. Nekiink, vizfelhasznaléknak azonban csak akkor tudatosul e lat-
hatatlan rendszer séruilékenysége, amikor ez az alapvetd szolgaltatas akadozni kezd. Most,
hogy rendkivili szarazsag tombol az orszagban, a Févarosi Vizm(ivekt6l kértiink tajékozta-
tast a friss ivéviz-szolgaltatas technikai hatterérél.

indenekel6tt fontos tisztazni, hogy Budapest
M ivovizellatasa nem kerlletenként elkilonulé

halézatokbol all. A févarost ellaté rendszer
egységes, egymassal 6sszekapcsolt miszaki rendszer,
amelynek strukturaja és Uzemeltetési egységei nem ko-
vetik a kertlethatarokat.

A Foévarosi Vizmuvek teljes szolgaltatasi terlletén
tobb mint 5300 kilométer ivovizvezetéket lizemeltet. A
halézat hosszu idé alatt, tobb korszakban épult ki, ezért
kiulonbozé koru, anyagu és atmérdjl vezetékekbdl all. A
halézat anyag és atmérd szerinti részletes 0sszetételé-
rél, illetve az egyes vezetéktipusok terileti elhelyezke-
désérdl — mint hangsulyoztak — a kritikus infrastruktura
védelméhez kapcsolddod biztonsagi okokbdl nem ad-
hatnak tajékoztatast, ugyanakkor szamos fontos rész-
letet megosztottak.

Példaul azt, hogy a laikus feltételezésekkel ellentét-
ben egy-egy vezeték allapotat és élettartamat sem az
életkora, sem az anyaga, sem a csé falvastagsaga nem
hatarozza meg. A meghibasodasok valdszinliségét sza-
mos tényez6 - egyebek mellett az adott vezeték mu-
szaki allapota, a talajviszonyok, a klils6 terhelések, az
Uzemeltetési korilmeények és a korabbi meghibasoda-
sok — egylittesen befolyasoljak. Eppen ezért a halézati
rekonstrukciok tervezése sem kizarélag a vezetékek
kora vagy anyaga alapjan torténik. A Vizm{vek allapot-
vizsgalatok, meghibasodasi adatok, vizveszteségi
vizsgalatok és tovabbi mUszaki szempontok alapjan
hatarozza meg a javitas szukségességét és sorrendjét.
igy nem hatarozhaté meg olyan idépont sem, amikorra
valamennyi, egy bizonyos anyagbol készilt vezetéket
automatikusan mas anyagura cserélnek. A cél ugyanis
nem egy adott cs6anyag teljes felszamolasa, hanem az
allapotuk alapjan leginkabb beavatkozast igényl6 halo-
zatszakaszok megujitasa.

Mennyibe keriil?

A VizmUvek szamara a rendelkezésre allé pénzugyi for-
rasok alapvetéen meghatarozzak a rekonstrukcio Ute-
mét. A csétorések kozvetlen kivaltd oka jellemzbéen az
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adott vezetékszakasz mdszaki allapota és az azt ér6
terhelések. Hosszabb tavon azonban kimutathaté az
Osszefluiggés a vizikozmu-szolgaltatas finanszirozasa
és a halézat megujitasanak uteme kozott: megfeleld
rekonstrukcios forrasok nélkul az eloreged6 infrastruk-
tura sziikséges mértékd megujitasa nem biztosithato.
Budapesten a lakossagi vizdij jelenleg kobméteren-
ként 218,9 forint, az Gzleti felhasznaldknak 791,21 fo-
rint. Egységes ,piaci vizar” ugyanakkor nem létezik, a
vizikbzmU-szolgaltatas dijai szabalyozott dijak.

Ha torik, ha szakad

Kozteruleti cs6torés esetén a diszpécserszolgalat fo-
gadja a bejelentést, a hibakat pedig azok jellege, kiter-
jedése, valamint a szolgaltatasbiztonsagra és a kornye-
zetre gyakorolt hatasuk alapjan rangsoroljak. Emiatt a

Egy toérott vizes6 mindig nagy bontassal jar | Foté: Vizmivek
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javitds megkezdésére nem adhaté minden esetre érvé-
nyes, egységes id6tartam. A sulyos, jelentds szolgalta-
taskieséssel vagy egyéb kockazattal jard hibak els6bb-
séget élveznek.

Ezek mellett természetesen folyamatosan figyelik és
elemzik a halozati vizveszteséget, melyeknek azonban
csak egy részét jelentik a felszinen is lathaté kozteru-
leti cs6torések. A veszteségnek tobb 6sszetevdje lehet,
ezért a kozteruleti csétorésekhez kapcsoldédod havi viz-
mennyiség, annak forintban kifejezett kara nem hata-
rozhaté meg a kifolyt viz mennyiségének és a fogyasztoi
vizdijnak a szorzataként.

A Duna és a vizbazisok

Budapest ivovizellatasa a Duna menti parti szlrésu
vizbazisokra épul. Mlkodés kozben az ivévizhaldzat
folyamatosan nyomas alatt all. A megfelel6 szolgalta-
tasi nyomast a vizellato rendszer egészének — egyebek

kozott a viztermeld, tarold és nyomasfokozd létesit-
ményeknek, valamint a halézatnak — az 6sszehangolt
mUikodése biztositja. A Duna alacsony vizallasa o6n-
magaban nem jelenti azt, hogy a fogyasztok csapjainal
alacsonyabb viznyomasnak vagy rosszabb mindségi
ivoviznek kell megjelennie. A Févarosi VizmUvek folya-
matosan figyeli a vizbazisok, a viztermelés és a halézat
allapotat, és az lizemeltetést az aktualis korilmények-
hez igazitja.

A Duna két partjan m(kodé vizellatd rendszer is 6sz-
szekapcsolodik. Ugyanakkor az I. kertiletben vagy Bu-
dapest mas terlletein talalhaté févezetékek pontos
nyomvonalat, atmérgjét, fektetési mélységét, valamint
mas kozmulvekhez viszonyitott elhelyezkedését, azaz
az ivovizellatd rendszer elemeinek pontos helyét, a
részletes muszaki kialakitasara vonatkozé informacioit
— kritikus infrastruktura lévén — titkositas védi.

Ambrus Baldzs

FELHIVAS

IGENYELJE ON IS AZ ONKORMANYZATI ELETJARADEKOT!

[C| Pontosabb jogosultsagi feltételek

[C1 A 30 m? alatti lakasok is bevonhatéak
[[| Atlathat6 tablazat alapjan torténé egyszeri és havi jaradék-kifizetés
[C1 Gyorsabb eljaras, egyszeriibb ligyintézés

[I A médositasok a mar folyamatban Lévé iigyeket is érintik

Erdeklédni az alabbi tigyfélszolgalati telefonszamokon lehet:
+36-1/458-3030, +36-1/458-3025, +36-1/225-7276, illetve e-mailen: hivatal@budavar.hu

BUDAVARI

ONKORMANYZAT
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Az egyosszegl életjaradék mértéke az ingatlan értékének 15 szazaléka,
a szerzédéskotéskor 80. életéviiket betoltott jogosultak esetében 20 szazaléka.
A havi életjaradék mértéke az ingatlan értekének az adott életkorhoz igazitva megallapitott ezreléke:

65 év esetében 2,3 ezrelék, 80 év esetében 3 ezrelék.
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Lételemiik az aton 1ét

Magyar nyelvl sajat dalokkal, Johnny Cash feldolgo-
zasokkal, és harom Uj szammal érkezik a nemzetkozi
szinten elismert country-rockabilly egyuttes, a Nyug-
hatatlan szeptember 16-an a Virag Benedek Hazba. A
zenekar néhany éve jart mar a VBH-ban és hangulatos
klubkoncert-helyszinként emlékeznek a térre.

Kovacs Kornél, a 16 éve létez6 banda frontembere ar-
rol beszélt lapunknak, hogy ez a nyar is gazdag volt fellé-
pésekben—hataron innen és tul—, mégis ugy latjak, hogy
a vilagjarvany némiképp megvaltoztatta az él6 koncer-
tek latogatottsagat. A korabbi atlagot, vagyis az évi hat-
van koncertet, nem tudjak megteremteni mostanaban.

»Belsé késztetésiink a zene és az allandd uton lét,
ami életlnk része. Itthon a countrynak nem olyan nagy
a kultusza, talan amiatt lehet ez, mert sokan nem isme-
rik igazan mélyrehatéan a mifaj szépségeit. Inkabb a
harmincasokat és a kozépkoruakat fogja meg az a zene,
amit mi jatszunk” — mondta.

A country hazajaban, az Egyesiilt Allamokban négy
éve jartak el6szor a Texas Sounds Country Music Fes-
tivalon, ahonnan négy dijat hoztak el, koztik az egyik
legfontosabbat, az Ev bandéja cimet. Akkor négy kon-
certet adtak az USA-ban. Tavaly a Riverside Soul nev(
csapattal egyutt tértek vissza az Allamokba, ahol most
az Ev zenekara cimet nyerték el.

A VBH-ban az 4j dalaik kozil felcsendil a Meséld el
cimU, amely Debrecenbe és a szuiléhazba vezet vissza,
nosztalgikus meséld hangvételben. Jelenleg fél album-
ra valo Uj szerzeményuk allt 0ssze, igy készil6ében van a
Nyughatatlan nyolcadik lemeze is.

Szilléry Eva

Egymasra csuszott idorétegek

Fotd: Vadnai Szabolcs
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Az id6 rétegeiben ugralva kiulonbo6zd korok képi elemei,
targyi mementoi és pillanatai Usznak egymasra Banfoldi
Zoltan festémUivész alkotasain. A Tér-Kép Galériaban au-
gusztus 19-én Around the world cimmel megnyilt egyéni
tarlat utazasra hiv, a személyes és a kollektiv emlékezés
univerzumaba. Banfoldi fotdalapu festményein a tdjnem
csakvizualis élmény, hanem egykorvolt élményeink tere,
a személyes és a kollektiv emlékeink kivetulése. A meg-
nyitén Muladi Brigitta mlvészettorténész a mdlvészi in-
dittatas atfogd elemzése kdzben kiemelte, hogy minden
festmény id6beli és mentalis rétegeket tar fel. Kivetil a
gyermeki képzelet, példaul amikor a milvész egy sza-
zadeleji pillanatképet a jelenbe léptet. Egy masik alko-
tason pedig egy, a gangon felénk bicikliz6 kisgyermek
valami egészen kulonds idétlen, alomszerd diszletben
jatszadozik. ,,A szereplék, a névtelen alakok, mindannyi-
unk kozos multjanak szerepldi ismeretlenek maradnak,
mégis kitornek a feledés homalyabdl és komplex jelen-
tésréteggel nyomulnak be a kiallitétérbe” — fogalmazott
Muladi Brigitta. A tarlat szeptember 10-ig tekinthetd
meg a Tér-Kép Galériaban. -szilléry
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A vidamsag a természetem

Pribojszki Matyas szajharmonika muveész a k6zonség ragaszkodasaral,

o0romzenélésrol

A legnagyobb kanikulaban talalkoztunk a nemzetkozi szinten is elismert Pribojszki Matyas
szajharmonika mivésszel, a Jumping Matt & His Combo frontemberével. Ot fellépése is volt
egy héten belil a nyaron, annak ellenére, hogy manapsag nem olyan egyszer(i tomegeket
csabitani koncertekre. A szajharmonika az elmult évek legjobban fejlédé hangszere, nincse-
nek is zenei korlatai, igy a Virag Benedek Hazban rendszeresitett klubban a profik és miiked-

velék egyarant szinpadra léphetnek.

- Az elsé keriilethez igen régi a kotédése. Onnan in-
dul, amikor Békéscsabarél Budapestre kolt6z6tt?

— A kétezres évek elejétél, hiszen akkor laktam itt al-
bérletben. Mondhatom, hogy itt szocializalédtam. Egy
régi cimboramnak, Pasztor Maténak akkortajt szaba-
dult fel a Krisztina koruti albérlete, és atadta nekem. Itt
maradtam a keruletben tobb, mint tiz évig.

- Es itt indult a szajharmonika klub, ami jelenleg a
Virag Benedek Hazban miikodik...

— Az 6sszes vendéglatohelyen otthon voltam a keru-
letben, nagyon szerettem a Corvin teret, az ottani kavé-
z6t, az egykori Isolabella kavézot az Iskola utcaban és
természetesen a F6 utcai Matra borozét. A Bem Rock-
parton alakult ki a havi klubom, amit 2008-2009-ben a
korabbi igazgatdval, Marsi Lacival talaltunk ki. Amikor
megszlnt a legendas hely, valtanunk kellett. De akkori
kozonségunk magja a mai napig megvan, és eljarnak a
havi klubba. Nagy 6rom és megtiszteltetés ez nekink.
El6szor a MaraiKult adott otthont a klub folytatasahoz,
de az tul patinas épulet a mi zenei vilagunkhoz. Ez a kis-
sé karcos, laza zene ,fustosebb” klubokban van otthon
igazan, és a kozonség szamara is kedveltebb a konnyed
hangulat, igy nagyon orultem, hogy a Virag Benedek
Hazba koltozott.

- Onnek, aki a vilag nagy fesztivaljait is megjarta,
ez a klubszeri, intim jelenlét az igazi élmény?

- Igen, abszolut! Alapvetéen nem a nagyszinpados
fellépéseket szeretem. J6 érzés egy-egy alkalommal
nagyszamu kozonség el6tt muzsikalni, de lelkileg,
muavészileg a kisebb helyeket kedvelem, mert ott va-
gyok testkozelben a kozonséggel. A szivemet, lelke-
met kiteszem, tudok beszélni a hangszerrél, a dalok-
rol, és érdekes, vicces torténeteket mesélni. A zene,
a torténetek igy mindkét félnek joval bens6ségesebb
élmény és kozosségeépitd is. Az online platformok és
a streaming-szolgaltatok idején egyre nehezebb be-
vonzani a kozonséget barmilyen kulturalis eseményre,
élézenei koncertre. Azok a klubok, amelyek évtizedekig
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behoztak 100-150 f6t, ma ezt nagyon nehezen teszik
meg, de az élé blues zene nekem 6rok misszio.

—-Aklubba autodidakta és profi mivészekis jonnek?

—Igen. Olyan profi zenészek is voltak mar vendégek az
elmult tobb, mint 15 évben, mint Kézdy Luca, Gal Csa-
ba Boogie, Ripoff Raskolnikov, Szirtes Edina ,,Mokus”,
Ferenczi Gyorgy, Horvath Misi, Csicsak Gyuri, Ryan Do-
nohue és masok. Tobb nagy nemzetkozi szajharmonika
fesztivalt is szerveztem, vendégem volt a tobbszoros
Grammy-dijas Howard Levy, valamint Carlos delJunco,
Brendan Power, Beata Kossowska. A havi klub program-
ja ugy épul fel, hogy a meghivott zenész parommal jat-
szom 45-50 percet, kdzvetlen hangulatban beszéliink
az elmult hetek torténéseir6l. A masodik szintén nagy-
jabol 50 percben igyekszem mindenkit megmozgatni,
és felhivni a szinpadra. Ezzel prébalok lehetéséget adni
a feltorekvd, autodidakta herfliseknek.
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KULTURA

- Nem tartanak a kozos fellépéstol a miikedveld,
hangszerrel ismerkedé amatérok?

—Deigen, van bennuk félelem, széva is teszik. Viszont
ez lehet6ség is, mert nem nagyon vannak ilyen tipusu
klubok, férumok. Kés6bb nagy halaval és lelkesedés-
sel irnak nekem, hogy milyen jé volt és hogy mennyit
tanulnak egy-egy ilyen kozos zenélésbdl. A klubestek
elétt szivesen tanitok vagy segitek azoknak, akiknek
van barmilyen hangszerrel kapcsolatos kérdése, netan
elakadasa.

- A szajharmonika zenei iranya amerikai alapokon
nyugszik, de a hangszer maga eurdpai eredetii?

— Ez ennél bonyolultabb, mert a hangszer maga azsi-
ai, kinai eredetd, tobbezres éves a multja. A rovid torté-
nete valéban az 1800-as évekbdl és Eurépabdl érkezik.
A német Matthias Hohner 1857-ben alapitotta vallalko-
zésat Trossingenben, amellyel belekezdett a szajhar-
monika tomeggyartasaba. A masodik vildaghaboru utan
sok szajharmonika zenekar alakult Magyarorszagon is,
ilyen a legendas ABC Szajharmonika Tri6 vagy a Buda-
pest Szajharmonika Zenekar. Itthon sok a jé szajharmo-
nikds most is, de mivel nem tartozik a mainstreambe,
a legtobben nem is tudnak réluk. Ez az egyetlen olyan
hangszer, és vele egyutt a jatékstilus, a technika is, ami
talan a legtobbet fejl6dott az elmult 150 évben, ma mar
nincsenek zenei korlatai a szajharmonikanak. Megfe-
lelé technikai tudds birtokaban szinte barmilyen zenei
mufajban lehet hasznalni. A zenészen mulik, hogy mi-
ben és mennyire teljesedik ki, amikor ezt a hangszert
hasznalja.

— Amikor a blues és a jazz 6shazajaban, az Egyesiilt
Allamokban fellépnek, mit mondanak az ottaniak, mi-
tél kiilonleges, amit Eurépabél hoznak a zenészek?

—Mimindenképpen tudunk valami olyat, amit 6k nem
tudnak, és természetesen ez forditva is igaz... Ha egy
magyar zenekar kimegy, azt érzik, hogy valami egzoti-
kumot hoz, olyan toltetet, ami egyedi. Rdadasul a sajat
népzenéjuket jatsszuk, egyedi felfogasban, tiszteletben
tartva a hagyomanyokat. Alapvet6en a mi repertoarunk-
ban is sok mUfaj megszdlal, koszonhetéen annak, hogy
a zenekarban mindenki egyéniség, mégis egységes a
csapat hangképe.

—-Tobb vilaghirii zenésszel lépett szinpadra. Mit ad-
nak ezek a talalkozasok?

— Az 6romzenélés, a jam session véletlenszer( szin-
padi taldlkozasokat hozott. Példaul Sir Tom Jones-szal a
VeszprémFest-en, ami raadasul elére meg nem beszélt
fellépés volt. Felejthetetlen, 6rok élmény. De ériasi do-
log volt az ex-Rolling Stones Bill Wymann zenekaraval,
Eddie Floyddal, vagy éppen a Vaya Con Dios formacio
elétt, majd veluk muzsikalni. Nagyon halas vagyok a
sorsnak, hogy rengeteg dolgot tanulhattam, atélhet-
tem a zene és a zenélés altal. Talalkozasok, vagy akar
zenei baratsagok, kapcsolatok a nagy ikonjaimmal,
Ruthie Fosterrel, Alex Schultz-cal, Paul Lambbel, vagy
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éppen a magyar legendakkal, Hobdéval, Deak Bill Gyula-
val, Kowalsky meg a Vegaval, Téth Veraval és megannyi
nagyszer( zenésszel. Azonban nem érzem annyira fon-
tosnak magamat, hogy ezeket konyvben megirassam,
pedig tavaly egy ismer6som azzal keresett meg, hogy
konyvet irna rélam. Nem éltem a lehetéséggel. Nem az
a lényeg, hogy kivel jatszottam, milyen dijakat kaptam.
A legfontosabb, hogy csinaljuk a dolgunkat a legjobb
mindségben, kitartdéan, alazattal, szenvedéllyel.

- Mit jelent, hogy a német Hohner cég arca immar
2009 6ta?

— Nemzetkozi szinten sokan vagyunk az arcai, de Ma-
gyarorszagrol én vagyok az egyetlen. Amikor szilkségem
van valamire, akkor segitenek hangszerekkel, kiegészi-
tékkel. Mikor hozzajuk kertltem 2009-ben, akkor na-
gyon komoly hangszeres tdmogatast kaptam télik.

- Személyiségébdl vidamsag érzédik. A ,,jump
blues” irany is alapvetéen a jokedvre épiil?

—Igen, abszolut. Ezért is valasztottam ezt stilust, eb-
ben érzem magam otthon és nagyon szeretem. Boldog
vagyok, amikor a szinpadon allhatok, felszabadultan a
sajat zenéimet jatszhatom a zenekarommal, amelynek
a tagjai a barataim is és nagyon szeretem 6ket. llyen az
én természetem és tobbnyire a zenében is ezt igyek-
szem megragadni. Természetesen vannak tragédiak,
sulyos életesemények, amelyek mind jo témat adnak
egy-egy Uj szerzeményhez. Legutdbbi, ,,Forward’ cimd
lemezlnk is pozitiv, néhol sulyos, mély vagy keserédes
szovegeket és zenéket tartalmaz.

Szilléry Eva
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A-hirés Pribojszki-ugras | Forras: Facebook
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UTCAMESEK

Kitartas a pokolban

utca macskakovein 6hatatlanul lelassul a lépte. A budai Var sziklainak tovében

huzédoé utca nem harsany, nem kérkedik gégos palotakkal — mégis olyan torté-
neteket 6riznek a megmaradt szazadfordulds bérhazak kapualjai, amelyekért a régi budai
krénikasok a karjukat odaadtak volna.

Az utca kialakulasat eredetileg az egykori Horvath-kert felparcellazasa inditotta el. A te-
ruletre a szazadfordulo elétt polgari bérhazak épultek: az utca 22. szamu épuletét Illés
Gyula épitész tervezte 1888-ban, majd 1892-ben tovabb bdvitették. A korabeli éplletek
két-két emeletesek voltak, homlokzataikat diszes kékeretek, erkélyek és eklektikus stuk-
kok tarkitjak — ezzel a XIX. szazadi budai polgari romatikat idézik. Az Alagut utca sarkan, a
Barna-bérhaz foldszintjén nyilt meg 1898-ban a Philadelphia Kavéhaz, amely a 20. szazad
els6 felében Budavar egyik legnépszerlibb talalkozéhelyévé valt. Adytol Szabo Dezsdn at
Maraiig adtak egymasnak a kilincset a korabeli kulturalis élet nagyjai. A hatalmas, erkélyes
ablakokon bearadé fényben finom Thonet-butorok, biliardasztalok vartak a vendégeket.

Az 1919 tavaszi vérengzések kronikaja is a Pauler utcabolindult. A Stocker Antal kuriai bird
altal kozolt tanuvallomasok szerint ,,a listara feljegyzett személyek kézil harom budai lakoé...
autéval a Pauler utca 18. sz. alg, ifj. Hollan Sandor lakasa elé mentek” — és elhurcoltak 6t.
Ezt kovetben ,,a Pauler utca 20. sz. alatti hazbdl id. Holldn Sandort” is kihajtottak, majd a
két dldozatot egy kocsiba rangattak. Ifjabb Hollan Sandor, a MAV vezetdje és édesapja, a
volt beluigyi allamtitkar, Hollan Sandor a Tanacskoztarsasag rajtatitésszerd terrorjanak estek
aldozataul. Hatulrdl fejbe L6tték ket a Lanchidon, testiket a Dunaba dobtak. A gyilkos éj-
szakarol szolo peranyag nyoman megdrzott szavak minden kétséget kizardan igazoljak, hogy
a Pauler utca eme két hazabdl a voros drjarat er6szakkal hurcolt el polgari személyeket.

Az Andréssy- és a Tisza Kalman-kormanyban vallas- és kozoktatasigyi, illetve igazsag-
Ugyi miniszter Pauler Tivadar jogtudosrol elnevezett utcat a masodik vilaghabord sem
kimélte. Budapest ostromakor suilyos bombatalalat érte az akkor mar nem mukodé Phi-
ladelphia épuletét. Sztehlo Gabor evangélikus lelkész gyermekmentd mozgalmanak egyik
gondozdja, Tolnainé Kassai Margit az Ovoda az 6véhelyen cim(i napléjaban érokitette meg
az itteni gyerekotthon hétkdznapjait. Vizért menni bombazas alatt, hogy aztan egy lavor-
ban tobb mint egy tucat gyereket furdethessen meg, ma mar szinte elképzelhetetlen. A ko-
rabban banktisztviseld, fotografus Kassai humorral prébalta fliszerezni a poklot. Mint irta:
»Rossz az ostromnaplod, de azért mégis j6 érzés, hogy megirtam és kiadtam magambol egy
csomo dolgot, ami megfekiidte a gyomromat.”

Az utca ma mar sokkal nyugalmasabb, féleg az olyan uditd oazisoknak hala, mint a vi-
laghires Németh Attila viragkot6 szinpompas Uzlete. Valamivel mogorvabb és szlirkébb a
bejarata a szemkozti keruleti rendérkapitanysagnak, amely immar 6tven éve innen tgyel a
kerllet rendjére. Egyszdval békés ez az utca, csak a bicikliuttal érdemes vigyazni.

Kortvéllyesi Csorsz

e

H a azember atlép a Horvath-kert suttogd fai alél a Krisztinavaros szivébe, a Pauler

Forras: Fortepan/Magyar Rendér
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HELYTORTENET

Mesél a Ruszwurm-haz

Elképesztbéen gazdag egy haz torténete, ahol a pince, a
kapualj és a falak rétegei is mesélnek, nemcsak a fold-
hivatali kivonatok. Amit ma Szentharomsag utca 7-nek,
vagyis a Ruszwurm-haznak ismerilink, régen valdjaban
két épuletbdl allt. 1336-ban itt kéfaragd iskola miko-
dott, majd szijgyartas folyt falai kozott. A torok kor utan
Hirschel Vendel szijgyart6 épitette 6ssze a két kdozépkori
hazat, és latta el barokk homlokzattal a Falanszter blog
tudodsitasa szerint.

Jovore lesz kétszaz éve, hogy Schwabl Ferenc cukrasz-
dat nyitott a hazban, ez tekintheté a Ruszwurm-torténet
ujkori kezdetének. Kulonés modon a cukraszda mindig
néi agon oroklédott: Schwabl 6zvegyét Richter Leonard
orvos és kereskedd vette el, az 6 fogadott lanyat (mas
forrasok szerint unokahugat) pedig Miller Antal cukrasz,
az 6 lanyat pedig Ruszwurm Vilmos, aki ott inaskodott,
ott szabadult fel, majd mint tulajdonos 6 adta az uzlet
nevét, és 1884-t6l 1922-ig vezette a cukraszdat. A haz
tulajdonjogat egyébként 1900-ban kapta meg sdgorndjé-
t6l, Muller Rozatol.

A Ruszwurm-haz és benne az Uzlethelyiség vitatha-
tatlan kulonlegessége, hogy a berendezés f6 elemei is
majdnem kétszaz évesek. A cseresznyefabdl készllt
intarzias butorzat bizonyos Krautsiedler krisztinavarosi
asztalos munkaja, és 1952 d6ta all miemléki védelem
alatt. Konyhajaban egy vastag, minden bizonnyal tébb
szaz éves tukorsima porfirmunkalapot is talalunk, amely
egyedivédettséget élvez.

A cukraszda hamar kivivta a messze foldre is eljutd
hirnevet, a csaladi vallalkozas 1865-ben kapta meg a
csdszari udvari f6 beszallitdi cimet, és a torténet szerint
Ferenc Jozsef és Sissi esklvdjére is innen szallitottak
egy kulonleges készitményt. Az 1960-as felujitas idején
el6kerdlt Uzleti konyv tanUsaga szerint a megrendelék jo
része fdnemes volt. Innen rendelték a tortakat és sute-
ményeket példaul a Werb6czy utcai palota, a grof Erdédy
csalad lakdi is. Tortakat, fankokat, fagylaltot, kuilonb6z6
krémeket, bonbonokat, nem egy esetben hidegkony-
hai készitményeket is t6lik lehetett beszerezni. Csaladi
Unnepeken szokas volt jokivansagokat kifejezd feliratok
alkalmazasa, a cukrasz kérésre edényeket, poharakat,
evOeszkozt is kolcsonzott — tudosit a 2025-ben bezart
cukraszda honlapja.

A Ruszwurm-haz sulyos, de nem helyrehozhatatlan
séruléseket szenvedett a masodik vilaghaboruban. Téth
Ferenc a helyreallitdshoz azonnal nekilatott. O még a hu-
szas évek elején vette at az tzletet Ruszwurm Vilmostol.
(Toth azel6tt az Alkotas utcaban vitt cukraszdat, és valo-
szin(ileg elég jol, hiszen Ruszwurm figyelt ra fel és hivta
a Varba). Akkoriban még férfimunka volt a cukraszmes-
terség, de Toth Ferenc tobb holgyet is felfogadott cuk-

Fotd: Rényei Ern_a_
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raszsegédnek, akiknek komoly vizsgat is kellett tennilk.
1932-ben igy esett ez egy fiatal barondével, Koranyi Blan-
kaval is, aki torténetesen a hires orvosprofesszor, bard
Koranyi Frigyes unokaja, ifjabb Koranyi Frigyes pénziigy-
miniszter leanya volt.

A cukraszdat a vilaghaboru utani, ujjaépitéssel telt
reményteli évek utan 1951-ben allamositas kovette. Az
Uzletet atvevd Dél-Budai Vendéglatdipari Vallalat Toth
Ferenc szakértelmére nem tartott igényt, pedig mlvészi
szintre fejlesztette a cukraszatot. A rendszervaltas utan
rovid id6re egy kulfoldi tarsasage lett a cukraszda, a val-
lalkozast t6lUk vette at a Szamos csalad.

A Ruszwurm-haz e rovid attekintésnél sokkal tobbet is
tudna mesélni, a torténeteket tobb konyv is 0sszegydj-
totte mar, nagyon jo tajékozodasi pont lehet Gundel Imre
és Harmath Judit A vendéglatas emlékei cimU, a Kbzgaz-
dasagi és jogi konyvkiadénal 1979-ben megjelent kotete.

Kuthi Aron

-

A Ruszwurm-haz jovéje

A Szentharomsag utca 7. szam alatti legendas épllet
onkormanyzati tulajdonban van, az ingatlant hosz-
szU jogi vita és nyertes perek utan a Budavari Onkor-
manyzat 2025 augusztusaban vette ismét birtokba.
Az 6nkormanyzat célja, hogy a csaknem kétszaz éves
cukraszati hagyomany tovabb éljen: a torténelmi
helyszinen ismét méltd, magas szinvonald, jogszer(-
en és pénzugyileg is atlathatéan mikodd cukraszda
mukodjon, amely méltéképpen megdrzi és tovabbvi-
szi a Ruszwurm-haz kulonleges orokségét. Jelenleg
ennek jogi feltételeit készitik eld.
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Uj fesztival
kel szarnyra

a Budai Vigadonal

szeptember

Idén 6sszel eldszor kel szarnyra a Fecskehajté Fesztival, a Hagyomanyok Haza uj, kétnapos
osszmivészeti rendezvénye, ahol a hagyomany talalkozik a kortars kulturaval. Szeptember
25-26-an a Budai Vigado és a kornyez6 utcak megtelnek zenével, tanccal és k6zos Uinneplés-
sel. A nagyszabasu programsorozat a 25 éves Hagyomanyok Haza és a 75 éves Magyar Allami
Népi Egylittes k6zos Uinnepe, amely interaktiv programjaival minden korosztalyt megszdlit.

fesztival egyszerre Unnepli a nyar bucsuzta-
Atésa’t, a betakaritds oromét, a fecskék utra

kelését és az Ujrakezdés reményét. A hagyo-
manyok inspiraciéjaboél épitkezve kortars és népmu-
vészeti programok talalkoznak, hogy minden latogato
megtalalja a sajat izlésének megfeleld elfoglaltsagot.
Felejthetetlen koncertélmények, eléadasok, tarlatve-
zetések, kulonleges esti performanszok, tdanchazak és
egy latvanyos zenés felvonulas pezsditik fel a kornyé-
ket, mikézben a vasari forgatag kézmives workshopok-
kal, csaladi programokkal, mesesatorral, jatékokkal és
szabadtéri élményekkel varja kicsiket és nagyokat.

A kétnapos Fecskehajté Fesztival csaladoknak, ha-
gyomany6rzéknek, népmuvészet irant érdekléddknek,
illetve azoknak szol, akik kivancsiak arra, hogyan valhat
egy torténelmi varosrész néhany napra pezsgé kultura-
lis talalkozohellyé.

Afesztivalon Gjra miisoron lesz a Magyar Allami Népi
Egyuttes ikonikus darabja, a Naplegenda. Ez a leny(go-
z06, 21. szazadi szellemiségl tancszinhazi produkcio a
Nap 6rok szimbdéluma koré épul.
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A Magyar Banda koncertjei autentikus alapokon, de
mégis a ma emberéhez szolo népzenei élményt kinalnak,
mig a Seb6-emlékkoncert a nemrégiben elhunyt Sebd
Ferenc el6tt tiszteleg egy felejthetetlen zenei esttel.

Az esti 6rakban egy ritusszinhazi performansz, majd a
fényfestés kulonleges vizualis élménnyel varazsolja ujja
a Hagyomanyok Haza Corvin téri éplletét és kornyeze-
tét. Azintézmény a tudomanyok irant érdeklédéknek is
érdekes bemutatdkat kinal a Kutatok Ejszakaja prog-
ramsorozathoz kapcsolédva.

A nap méltd és stilusos lezardsa minden este a
tanchaz, ahol mindenki bekapcsoldédhat a kozos tanc-
ba, a teljesen kezd6t6l a halado szintig.

A programok Budapest I. kertiletének szivében gyo-
kereznek, mikdzben a Karpat-medence gazdag nép-
mivészetét és nemzetkozi vendégeinek koszonhetéen
az europai folklor sokszinliségét is bemutatjak.

Talalkozzunk szeptember 25-26-an a Budai Vigadé-
ban és annak kornyezd tereiben, ahol a hagyomany
nem emlék, hanem k6zos élmény — zenében, tancban,
alkotasban és talalkozasokban. (x)
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BUDAKUTYA

Ebnyiras a kutyakozmetikusnal

A Batthyany utca Maria térhez kozel esé részére latogattunk, hogy benézziink a Kutyaszépitd
Kuckéba, a tobb mint fél éve itt m(ikodo keruleti kutyakozmetikaba. Egy szépséges ir farkas-
kutya keverék nyirasat néztik végig, mert a rekkend meleghen mar épp ideje volt megszaba-
dulnia a bundajatél. A szalont egyre tobben ismerik, és nemcsak kerlletiek.

Covid idején szlineteltek a szinhazak, a sziné-
Aszek megélhetése ellehetetlendlt, ezért — ahogy

a jarvany idején sokan masok is — a kozmetika
vezetdje, Kiss Csinszka Flora is valtott, és uj, gyakorla-
tiasabb tevékenységbe fogott. A kutyak iranti szeretete
miatt nem volt kérdés, hogy melyik szakma a legkézen-
fekvébb szamara, ezért tanulta ki a kutyakozmetikat.

»Korulbelll fél év volt az alapokat megtanulnom, de
ez is olyan munka, ami folyamatos képzést igényel,
mert rengeteg benne a valtozas” — mondja a vallalkozo.
Egy allatorvosi asszisztens képzettségének megfeleld,
komoly egészségligyi hattértudas sztkséges hozza.

Az onkormanyzat hirdetésében bukkant ra a kiado
Uzlethelyiségre, igy palyazott, és nyert. O maga nem
ebben a kerlletben él, igy a kuncsaftkore nagy részét
magaval hozta a korabbi Uzletébdél, de mostanaban
kezdenek ratalalni az itt él6 kutyasok is. Ketten viszik a
boltot, amit 6t évre vesznek bérbe. A szolgaltatas meg-
tervezésekor lényeges szempont volt a furdet6 egység,
a helyiségetillet6en pedig a biztonsagi zar kialakitasa.

Az Otéves ir farkaskutya keverék, Mazli példaul a 12.
keruletbdl érkezett, meglehetésen szép allat, kissé iz-
gatott, a gazdi szerint hisztis kutyus. Ugy néz ki azon-
ban, kis biztatassal tudja, hogy j6 kezekben van és afe-
6l sincs kétsége, hogy szép.

Htudni kell kezelni 6ket, vannak hisztisebb kutyusok,
és mindegyiknél meg kell tanulni, hogy ki mennyit en-
ged. Legtobbjlk tényleg dramatagozatos, azaz nagy szi-
nész! Nem értik, hogy miért vannak itt, mihamarabb le
szeretnének kerulni az asztalrol.”

Mindig ketten foglalkoznak a jészagokkal. El6fordul,
hogy az egyikiiket inkdbb elfogadja, mint a masikat, ezt
nem lehet befolyasolni. Az Gizletbe mostandaban mar ve-
gyesen jarnak kisebb és nagyobb testl kutyusok, tehat
a kutyakozmetika mar nem csak a cuki 6lebek minden-
napjaihoz tartozik hozza. A nyar és a karacsony a legna-
gyobb latogatottsagu id6szak. Csinszka hétkdzben tart
nyitva, csak egészen ritka esetekben dolgozik hétvégén.

Megvarjuk, amig Mazli megszépul, egy ilyen nagytes-
td kutyanal masfél-két éraba telik a komplett nyiras,
ami ebben a kuckdban atlagosan huszezer forintba ke-
ral. Erre johetnek még a fazonirozas és az extra igények
amelyek némileg valtoztathatnak a végosszegen.

Szilléry Eva
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Az egykori Pet6fi, ma Urania mozi Pécsen | Forras: pecsaktual.hu

Amikor Pécs volt
a magyar film fovarosa

I illafireden tartottak Magyarorszag els6 film-
szemléjét 1939-ben, viszont az egy évvel ké-
s6bb megrendezett masodik filmszemle utén a

masodik vildghaboru miatt nem folytatddhatott a Nem-

zeti Filmhét. Nem kevesebb, mint huszonot évnek kel-
lett eltelnie, hogy Pécsett megrendezzék az elsé Magyar

Jatékfilmszemlét. A szervezOk ezuttal viszont arra is

hangsulyt fektettek, hogy ne csak a szakmanak széljon

arendezvény, hanem a kozonséget is bevonjak a filmek
koruli diskurzusba.

A Magyar FilmmUvész Szovetség régebbi elképzelé-
se és a Baranya megyei Tanacs tamogatasa talalkozott
egymassal, és a cél mar az elsd pillanatban tulmutatott
egy egyszeri rendezvényen: ha az elsé szemle sikeres
lesz, a kovetkez6 évben mar hagyomanyos, rendszeres
fesztivalla lehetne fejleszteni. A korabeli Ujsag ezt a le-
het6éséget kissé jatékosan ugy fogalmazta meg: vajon
Pécs lehet-e a ,,magyar Cannes”?

igy tehat a Magyar Jatékfilmszemlét 1965. novem-
ber 10-14. kozo6tt tartottak meg. A szervezdk tudatosan
ugyeltek arra, hogy a fesztival ne kizarélag Pécs belva-
rosanak eseménye legyen, ezért a versenyfilmeket hat
tovabbi baranyai teleplilésen is bemutattak.

A versenyprogramba az 1964 6szét6l 1965 Gszéig el-
készult magyar filmek kozul hatot valogattak be. Ekkor
tartottak Hintsch Gyorgy Iszony, valamint Kardos Fe-
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renc és Rozsa Janos Gyerekbetegségek cimu filmjének
6sbemutatojat is. A kozonség nemcsak megtekinthette
afilmeket, hanem a zs(rizésben is részt vehetett: mind-
egyik néz6 kapott egy cetlit, amin csak meg kellett tépni
a papirt a kitling, jo, kozepes vagy rossz mindsitésnél,
majd a cédulat a vetités utan leadni.

A kozonség itélete végul nagyon kozel kerult a zsUri
dontéséhez, hiszen mindkét szavazason a Husz 6ra és
Atizedes meg a tobbiek kerult a két legkivalobbnak itélt
film kozé. A szervezdk két kilonbo6z6 zsdrit is felallitot-
tak: a szakmai zsuri tagjai filmrendezdk, operatérok és
hangmérnokok voltak, a tarsadalmi zs(ri viszont nem
elsésorban filmszakmai testtlet volt, és nekik a kozon-
ség szavazatait is figyelembe véve kellett kivalasztani a
legjobb filmeket.

A Magyar Jatékfilmszemlén olyan filmklubokat is tar-
tottak, ahol nézék és alkotok kozosen beszélgettek a fil-
mekrdl, és az Ujsagiroi beszamolok alapjan sikeres kez-
deményezésnek bizonyult, hogy a k6zonséget valéban
kozelebb hozzak a magyar filmgyartashoz.

Az els6 Magyar Jatékfilmszemle sikere utan a rendez-
vény valéban hagyomannya valt. Egy darabig minden
évben megrendezték Pécsett, majd néhany kihagyast
kovetden Pécs és Budapest kozott vandorolt a rendez-
vény, mignem 1983-ban a Filmszemle végleg Budapest-
re koltozott. (x)

XXXI. EVFOLYAM, 11. SZAM



Benczur Gyula: Budavar visszavétele 1686-ban

Ez a roham lesz a vegso!

Hetvenhét nap ostrom utan sikerllt visszavivni az oszmanoktol a budai Varat

Buda 1686-0s ostroma a magyar torténelem egyik legalaposabban feldolgozott, mégis sza-
mos kevéssé ismert részletet rejt6 fejezete. A Xl. Ince papa altal szorgalmazott Szent Liga
zaszlaja alatt és Habsburg . Lipét magyar kiraly, német-romai csaszar vezényletével Eurépa
minden szegletébdl érkeztek onkéntesek és zsoldosok, hogy a 145 évig tarté oszman ura-
lomnak véget vessenek. Az ostrom hetvenhét napig tartott. A sorsdonté, szeptember 2-an
elrendelt harmadik altalanos rohamban nem egészen két 6ra alatt sikerilt elfoglalni a Varat.

uda sikertelen 1684-es felszabaditasi kisérlete
B utan két évvel még nem volt magatol értetddo,

hogy az uUjabb hadjaratban a magyar kiralyok
korabeli székhelyét sikerul felmenteni az oszman meg-
szallas aldl. Az 1686-os hadmlUiveletet megel6zben a ke-
resztény hadvezetésben sllyos nézeteltérések alakultak
ki. Lotaringiai Karoly herceg Buda ostromat surgette, mig
rivalisai — koztik Badeni Hermann, az Udvari Haditanacs
elnoke és Miksa Emanuel bajor valasztéfejedelem — in-
kébb Székesfehérvart vagy Egert tamadtak volna. A don-
tés végul szinte az utolso pillanatban, majus 31-én egy
kozos vacsora alkalmaval szuletett meg, ahol Lotaringiai
Karolynak sikerilt meggydznie az Ujabb budai ostromrél
I. Lipot csaszart — olvashatjuk Czigany Istvan tanulma-
nyaban. A hadjarat tervezett koltsége 14-15 millié rajnai
forintra, a végosszeg pedig ennél joval tdbbre rugott.

Az ostromld sereg létszama julius elejére elérte a
mintegy 60 ezer f6t. A tabor ellatasa olyan logisztikai
bravur volt, amely egy korabeli nagyvaros élelmezésé-
vel vetekedett. Rudolf Rabatta altabornagynak napon-
ta 40-45 ezer katonarol és a kiszolgald személyzettel
egyutt 60-65 ezer emberrdl kellett gondoskodnia. Csak
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a szarazfoldi szallitast végz6 3 ezer szekérhez 6 ezer em-
berre volt sziikség. A becslések szerint az ostrom teljes
ideje alatt mintegy 4-5 ezer tonna lisztet és nagyjabol
1700 tonna hust fogyasztottak el.

Priccs sem volt

A tabori viszonyokrdl fennmaradt beszamoldk rendki-
vul ellentmondéasosak, ami a katonai hierarchiara és a
résztvevok eltérd anyagi helyzetére vezethet6 vissza. Jo-
hann Dietz brandenburgi orvos szerint a katonak rongyos
egyenruhakban, a csupasz foldon fekudtek, jokedviket
csupan a magyar Ujbor meg a mézsor tartotta fenn. Fran-
cesco Grimani velencei onkéntes viszont bdségrol és
kitiné ellatasrol szamolt be. A Naplé Buda avagy Offen
erds varosanak hires ostromaroél cimi beszamold névte-
len 6nkéntes szerzdje szerint a szigoru rendszabalyok mi-
att a tdborban semmi sem volt dragabb, mint Bécsben.

Hésies magyarok

A korabbi torténetiras gyakran alulértékelte a magyar
alakulatok szerepét, és Lotaringiai Karoly nyoman 12-15
ezer fére tette a szamukat. A legujabb adatok alapjan
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azonban a hadmuveletekben résztvevé magyar katona- a roham.” A tuzérségi el6készitést kovetéen aztan dél-
sag Osszlétszama - Czigany Istvan szerint — elérhette a  utan 3 6ra tajan elindultak a rohamoszlopok a falakon
25-26 ezret, akiknek tobb mint kétharmada az ostrom  (tott réseken keresztul. A Var utolsé oszman parancs-
idején megfordult a budai tdborban. A magyar vitézek noka, az id6és Abdurrahman pasa nem adta meg magat,
hésiesen helytalltak az adaz klzdelmekben. A julius és karddal a kezében esett el a mai Hess Andras tér kor-
27-i elsd altalanos roham soran Esterhazy Janos gyéri  nyékén. A varakozasokkal ellentétben a szovetségesek
vicekapitany kétezer hajdujaval hajtott végre életveszé- mindossze két Ora alatt teljesen elfoglaltak a Varat.
lyes alrohamot a vizi oldalon, elvonva a véddék figyelmét. .
Mas egységekben 50 kaszas katona haladt az élen, Orommamor
vagy a brandenburgiakkal vallvetve asta be A szovetségesek vesztesége a korabbi roha-
magat az elfoglalt résekbe. A 77 napos ost- mokhoz képest meglepbéen csekély volt:
rom soran legalabb kétezer magyar vitéz 400-600 halottés 400-500 sebesult. Ezzel
adta életét Buda felszabaditdasaért, ami szemben tobb mint 4 ezer torok maradt
a teljes becsult veszteség ugy tiz sza- holtan a harcmezén. Az oszmanok
zalékara rugott. teljes emberveszteségét 12-15 ezer-
re teszik. A gy6zelem dramaisagat
fokozta, hogy a rohamot Szulejman
nagyvezir a seregével egyltt tehetet-
lendl, ,,megszomorodott szemmel”
nézte végig a tavolbol, majd hatra-
hagyva taborat elmenekilt. A sikert
kovetéen azonban pokolla valt a Var-
hegy: a haromnapos szabadrablas és
a nyomaban kitoré tlizvész miatt a budai

Két ora
Augusztus végére a helyzet pattana-
sig feszult. Szari Szulejman nagyvezir
mintegy 50 ezer f8s felmentd sereg-
gel érkezett Buda ala, &m nem tudta
attorni a keresztények Varat korulve-
v6 sancrendszerét (circumvallatio). Az
oszmanok helyzetét a lovassagi ossze-
csapasok is nehezitették. Augusztus 29-én Var Uszkds romhalmazza valt. A gy6zelem
—a mohacsi csata és Buda 1541-es elestének utani napokban a tabor nyuzsgé rabszolgapi-
évforduldjan — a torokok még egy utolso, kétségbe- achoz hasonlitott. Kezdetben olyan sok volt az osz-
esett kitorést kiséreltek meg, de felmorzsolodtak. man fogoly, hogy egy kupa borért akar két-harom torokot
Friedrich Scherffenberg erdélyi hadtestének beérke- islehetett venni. Sorsuk nagyrészt a kényszermunka és a
zésével a keresztény tuzérség olyan mértékben szétlétte  megalaztatas lett.
a Bécsi kapu, az Esztergomi rondella és a déli palota fa- Eurépaban ugyanakkor a siker hirére kitort az 6rom-
lait, hogy elérkezettnek lattak az id6t a mindent eldontd mamor. Rdmaban XI. Ince papa elrendelte, hogy Szent
csapasra. A végs6é rohamban eles6 Michele D'Aste utol-  Istvan kiraly tiszteletére minden évben Unnepeljék meg
s0, szeptember 2-an hajnalban irt naplobejegyzésének szeptember 2-at, Buda felszabadulasanak napjat.
tdmor mondata igy szélt: ,,Ugy hataroztak, hogy ma lesz Balogh Roland

Tabori korhaz a Margit-szigeten z?Budavér ostroma (1686) Lotaringiai Karoly tdborébdl nézve
Franz Geffels festményén

Lotaringiai Karolyt és a hadvezéreket meglepte azem- |

berveszteség mértéke. Akkor ugyan nem volt altalanos
szokas, am talan épp ezért tabori kdrhazat létesitett a
hadvezetés a Margit-szigeten. Az Irasné Melis Katalin
vezette asatasok tisztaztak, az ostromlok ispotalya a
kozépkori kiralyi kastély és az apacakolostor terliletén
allt. ,Igen 6vatosan minimum tobb szaz, illetve ezer
kozeli halottal és korulbelil minimum 3-4 ezer sebe-
sulttel lehet szamolni - a hatezer gydgyult ezek alapjan
kissé tulzénak tlnik, de nem kizarhatd” — irta a Tabori
sebesultellatas Magyarorszagon a XVI-XVIII. szazad-
ban cimU konyvében Kincses Katalin Maria. Lotaringiai
Karoly feljegyezte, hogy a kornyékbeli parasztok 6nkén-
tes hordarokként éjjel vitték a kérhazba a sebesiilteket,
akik kozul csak minden harmadik gyogyult fel.
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A pajzsmirigy betegségeirol

Amikor a szervezet ,,motorja” kibillen

A pajzsmirigy egy apro, pillangé alaku szerv a nyak eltl-
s részén, mégis fontos szerepet jatszik szervezetiink
mUkodésében. Hormonjai hatassal vannak tobbek ko-
zOtt az anyagcserére, a szivritmusra, a testhGmérsék-
letre és az energiaszintunkre.

MUlkodési zavarai gyakoriak, és sokszor fokozatosan
alakulnak ki. Alulmikodés esetén faradékonysag, le-
vertség, fazékonysag, szaraz bér, hajhullas vagy test-
sulynovekedés jelentkezhet. TulmUkodésnél inkabb fo-
gyas, szapora szivverés, fokozott izzadas, nyugtalansag
és alvaszavar hivhatja fel a figyelmet a problémara.

A pontos kivizsgalas tobb lépésbél allhat. A laborvizs-
galat soran els6sorban a TSH, valamint szlikség esetén
a szabad T4 és T3 hormonok, illetve a pajzsmirigy mua-
kodését befolyasold ellenanyagok vizsgalata segithet.
A pajzsmirigy-ultrahang a szerv szerkezetérél, méreté-
rél és az esetleges gobokrél ad fontos informaciot.

A kapott laboreredményeket és az ultrahang leletét
mindig a tunetekkel egyltt érdemes értékelni, ezért el-
térés esetén hormontanacsadd vagy endokrinologus
segitsége javasolt.

A pajzsmirigy mikodése a babatervezés id6szakaban
is kiemelten fontos. A megfelel6 hormonalis egyensuly
hozzajarulhat a fogamzas és a varanddssag egészsége-
sebb korulményeihez, ezért csaladalapitas el6tt is érde-
mes ellendriztetni a pajzsmirigy mikodését, kulonodsen
korabbi pajzsmirigyprobléma vagy panaszok esetén.

A pajzsmirigy betegségeinek jelentds része jol kezel-
hetd, a korai felismerés pedig sokat segithet a megfele-
6 kezelésben és az életminbség javitasaban. (x)

A Whitelab Premium Medicalnél komplex
kivizsgalassal segitiink, hogy pontosabb
képet kapj szervezeted miikédésérol.

Most kedvezményes pajzsmirigy csomagunk
is elérhet6, amely tartalmazza:

* pajzsmirigy-ultrahang vizsgalatat

« vérvételes laborvizsgdlatot

Ha faradékonysagot, testsulyvaltozast, haj-
hullast, fGzékonysagot vagy mds szokatlan
tdnetet tapasztalsz, érdemes utanajarni az
okoknak.

XXXI. EVFOLYAM, I1. SZAM o8

Jelentkezz be online a whitelabpremium.hu

weboldalon vagy elérhetéségeink egyikén!

. +361808 9890
= ugyfelszolgalat@whitelab.hu

Q 1013 Budapest, Roham utca 3.




HIRDETES

[ o &
Sportoljon kedvezményesen Budavaron!
Ingyenes lehet6ségek és nyugdijas programok az . kertiletieknek a Czakén

A Budavari Onkormanyzat szimara fontos, hogy a rendszeres testmozgas minden korosztaly szamara

elérhetd legyen. Ezért a Czako Utcai Sport- és Szabadidokozpontban az I. keriileti lakosok tobb sportlétesitményt
dijmentesen vehetnek igénybe.

A kovetkezo sportolasi lehetéségek lakcimkartya felmutatasaval dijmentesek az |. keriileti lakosok szamara:

a futépalya, a multifunkciés sportpalya, a kiiltéri asztalitenisz asztalok, a roplabdapalya.

Kedvezményes Nordic Walking
nyugdijasoknak egész évben

Részvételidij I. keriileti nyugdijasoknak: 600 Ft/alkalom
Kapcsolat: Molnar Renata

Telefon: +36-30/687-9203

Atarak a Czako Utcai Sport- és Szabadid6kozpontbdl
indulnak.

Alléképesség-fejlesztés 7 N
Egészségmegorzés f

Ingyenes szenior asztalitenisz egész évben r

Id6pont: minden kedden és cstitortokon 17 és 19 6ra kozott Kozosségi élmény

Foglalkozasvezetd:

Farkas Laszl6 hivatasos asztalitenisz szakedzé izﬁleti karbantartas

Informacio: +36-20/914-0330

ANYAG ES EMLEKEZET
TEXTIL- ES UVEGMUVESZETI REFLEXIOK

A Magyar Képzomiivészek és Iparmiivészelk
Szovetségének kiallitdsa

Alkotok: Balogh Edit, Ferenczi Zsuzsa, Kiss-katalin, Bocz Beata kdrpitmutvészek
Laszlé Kyra, Lendvai Péter Gergely, Griinfelder Judit, Sz6ke Barbara
és Koblitz Birgit Gvegmtivészek
Kuratorok: Sz6ke Barbara, Rozgenyi Lid
Megnyito: 2026. szeptember 10., 18.00
Megtekinthetd: 2026. szeptember 11. — oktober 2.
Az eseményre d belépés ingyenes.

Nyitvatartas: Helyszin:

Csutortdk-péntek: 14.00-18.00 vdarnegyed Galéria, Eggdgvéyi_
4 0Z0ssegl

Szombat: 10.00-14.00 1015 Budapest, Nonprofil

KT BUDAVARI VARNEGYED

Hétfé-szerda, vasdarnap: zarva Batthydny utca 67. ONKORMANYZAT - GALERIA-
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Népszertibb lett, mint vartak

Kbénczey Zsolt, a H6s6k SE vezetbje az uj szezonrol, gyerekkézpontu nevelésrél

A Hésok SE labdarugé utanpétlas-neveld
egyesilet tavaly 6ta aktiv mozgast, egészsé-
ges életmodot kinal a keruleti gyerekek sza-
mara. Népszer( focisulijuk minden elézetes
varakozast felulmult. Kénczey Zsolt szakmai
vezetdvel az eddigi eredményekrél és az el6t-
tuk allé szezonrdl beszélgettiink.

essze tulszarnyalta az elézetesen kit(izott cé-
M lokat Budavar labdarugd utanpétlas-egyesu-

lete. Konczey Zsolt, a H6sok SE szakmai ve-
zetdje az elsd szezont értékelve arrél mesélt lapunknak,
hogy a tavaly tervezett 6tvenfs létszamot lényegesen
meghaladva mara mar tobb mint nyolcvan kis nebuld
rugja a labdat a csapat szineiben a Taban tetején. A gye-
rekek tobb mint fele budavari, de a szomszédos kertile-
tekbdl is szép szammal érkeznek. Ha kell, az edzés felét
angolul tartjak a kulfoldi gyerekek miatt. Minden korosz-
talyban van két-harom kislany, akik kivaléan helytallnak.

A sikernek az egyesiilet alapitdja szerint tobb 6ssze-
tevéje van. ,,Annyian megszerették azt a filozofiat, amit
képviselluink, hogy gyors titemben tudtunk fejlédni, ami-
hez a Budavéari Onkormanyzattal kotott egylittmikddé-
slink is nagyban hozzajarult.” A H6s6k SE koncepcidja
eltér a hagyomanyos utanpoétlas-neveld klubokétol.
Zsolték két alappillérre épitenek: egyrészt maximalisan
befogadd kozosséget alkotnak, ahol az elsédleges cél
a j6 emberré nevelés, masrészt egyedi moédon hozzak
kozelebb a sportot a gyerekekhez. ,,Megprébaljuk ket
egy kicsit egy mesevilagba vinni a Marvel karakterek
alapjan. Van Pokember (U7), Hulk (U9), Vasember (U11)
csapatunk, és idén jon a Batman (U13) is. A szuperh6-
sok karakterével probaljuk elérni, hogy érezzék: 6k ma-
guk is er6sek, értékesek, és igazi h6sok.”

Az eredményességet sem a szaraz gy6zelmi statiszti-
kakban, hanem a fejlédésben mérik. A Bozsik-tornak, a
kulonféle kupak és az olyan megméretések, mint pél-
daul a Juventus elleni élmények, mind azt szolgaljak,
hogy a gyerekekben kialakuljon a mozgas 6réme €s a ki-
hivasok keresése. ldén raadasul az U13-as bajnoksag-
ban és futsalban is elindulnak a Czakdé-palyan, mivel a
szulbk és a gyerekek részérél is hatalmas igény mutat-
kozik a versenyrészvételre.

Az edz6i stab folyamatosan képezi magat. Zsolt kozel
tizenot éves szakmai tapasztalattal a hata mogott valo-
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Konczey Zsolt

1991-ben szuletett. 2008-12 kozott Vecsésen jatszott
(NB II.), utana BLSZ |. osztalyaban 3 évet a Kelen SC-
ben, majd azéta a Nimréd SE jatékosedzdje BLSZ .-
ben. UEFA A-diplomat szerzett, edzéként szamtalan
csapattal dolgozott: a Kelen SC néi egyuttesével az
NB I.-be jutott, de volt a magyar n6i valogatott maso-
dedzdje, illetve az MTK néi akadémia szakmai veze-
t6je is. A H6sO0k SE mellett a 2026-27-es szezonban
az Eger SE NG&i szakagvezetdjeként (NB IIl. és U19) és
szakmai igazgatdjaként is dolgozik.

gatja 0ssze a szakembereket. Rendszeresen jarnak kul-
foldi szakmai utakra: megfordultak mar a Real Betisnél,
Lipcsében, Salzburgban, vagy épp Berlinben Dardai
Herthajanal. ,Mas a vilag, mint harminc évvel ezel6tt
volt, az edzéknek ehhez alkalmazkodni kell” — emeli ki
Zsolt. ,,Olyan dolgokat kell kitalalnunk, ami szinesiti az
edzéseket, és megtanitja a gyereket gondolkodni. Hogy
a palyan se csak azt csinaljak, amit mondunk, hanem
értsék meg a miérteket.” A nemrég olvasott Szobosz-
lai-konyv is megerf@sitette ket abban a szemléletben,
amit a sportrol gondolnak. A H6sok SE pedig a jovében
sem all meg: az edz6k megbecsulése és a kdzosség to-
vabbi épitése all a fékuszban.

Az utdnpoétlas-nevelés orok kérdése a szllék szere-
pe. A H6sOk SE-nél a szllék bejohetnek az edzésekre,
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a legkisebbeknél ez kifejezetten biztonsagérzetet ad. A
meccseken azonban szigoru elvek uralkodnak: ,,Ha a
mérkézéseken akarnak instrualni, azt csirajaban fojtjuk
el! Szurkoljanak batran, mi is erre batoritjuk 6ket, szulé
feladata az, hogy tamogassa a gyereket meccs el6tt és
utadn, de az edz6i instrukcidkat a szakmai stabnak kell
adnia. Arra torekszuink, hogy a szulék itt a gyerekek ba-
ratai legyenek.”

A rotacids rendszernek koszonhetéen raadasul min-
den jelentkez6 gyerek elegendd jatékid6t kap a tornakon.
Az edzések mellett a keruleti kicsik megmozgatasabanis

aktivak: az . kerllet hét évodajabdél 6tben jelen vannak,
de a szomszéd keruletek intézményeibe is hivjak 6éket.
Az egyesulet hazai palyan is nyitott a sajatos nevelési
igényl gyerekek felé. Ennek gyimolcseként szliletnek a
legszebb emberi torténetek. Zsolt mesélt egy kisfiurol,
akinek korabban komoly nehézséget okozott az érint-
kezés a felnéttekkel. Egy nap azonban — miutan az edzé
nyitottan és szeretettel fordult hozza - reflexbdl atélelte
6t. Az édesanya meghatddva élte meg a pillanatot, ami
mindennél tobbet mond az egyesuilet misszidjarol.
Balogh Roland

KUTYAVAL A VAROSBAN

KETALKALMAS MINITANFOLYAM

AZ AKELA KUTYAISKOLAVAL
Nyugodtabb sétdk, magabiztosabb
gazdik, jobb egyuttmudkddés.

SZEPTEMBER 8. ES 21,

18.00-19.30

Virdg Benedek Haz
1013 Budapest, Débrentei utca 9.

Kézremukddik: Angyal Zsolt
kutyaviselkedési szakértd

A részvétel ingyenes, de
regisztraciéhoz kététt: maraikult.hu
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ird be a korokbe a szamokat 1-t6l 9-ig (az 5-6s kivéte-
lével) ugy, hogy minden sorban, minden oszlopban, de
még atlésan is ugyanaz az 6sszeg jojjon ki!
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PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlo
2026. szeptember 2. - 2026. szeptember 20.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben
a program el6tt egy oraval, és pénztari nyitvatartasi idében kaphatok.
Jegypénztar: 1016 Budapest, Krisztina korut 73.
Nyitvatartas: hétf6-csiitortok: 10.00-17.00, péntek: 10.00-15.00.
Jokai Anna Szalon: szerdanként 10.00-18.00 oraig.
I. kertileti lakosok a megjelolt programokra kedvezményes jegyet valthatnak.
Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel készlilhet, melyet weboldalunkon és kézosségimédia-fellileteinken
felhasznalhatunk. A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Marai Sandor Mivel6dési Haz - MaraiKult

SZEPTEMBER 14., HETFO, 19.00

A szényeg visszdaja - Istenkeresés téren és id6n tul
Ars Sacra Fesztival

Az eléadas kulturtorténeti utazasra hivja a hallgatésa-
got, amely a magyar és a vilagirodalom istenes verse-
inek, valamint archaikus népénekeinek segitségével
jarja korul az ember 6rok vagyat a keresésre és a Fenn-
valéhoz vald kapcsolédasra. Betekintést enged a keresd
lélek utjaba: a kételkedéstél és a tagadastol a hitig, a
vélt vagy valds bizonyossagig. Mi lehet hitliink alapja,
és mi vihet kdzelebb bennlinket az isteni minéséghez?
Ezekre a kérdésekre keresi a valaszt az el6adas.
Kozremukodik: Adorjani Balint (proza), Kacsé6 Hanga
Borbala (ének), Markos Albert (cselld)

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu

Kacsé6 Hanga Borbala
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1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétfé6-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan

-MARAIKULT-

SZEPTEMBER 15., KEDD, 18.00

Jovébe pillanté szemek - Népi jovendolési technikak
az évkorben

Hogyan prébaltak eleink kiflrkészni a jovot? Az eléadas
a magyar néphit jovendold szokasait és technikait mu-
tatja be, amelyek az év kiilonb6z6 idészakaihoz kapcso-
l6dnak. A kllonos hagyomanyok mellett azok eredete és
kulturalis 6sszefuggései is feltarulnak. Miért kell man-
dulat f6zni a fézelékbe? Mire szolgaltak a hamuzsirok és
hogyan befolyasolhatta a jov6t egy tyuknak a kiiszobhoz
torténd guritdsa? El6ado: Dr. Csanadi Viktor Hollé hie-
delemkutatd, misszids lelkész, a Népi Hiedelmek Muze-
umanak megbizott intézményvezetdje.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és . keriileti lakosoknak: 1000 Ft

SZEPTEMBER 16., SZERDA, 15.00

Szemléletformalé program

A Mozgassértiltek Budapesti Egyestiletének Klubja

A program célja, hogy kozelebb hozza egymashoz a
fogyatékossaggal él6 és az ép embereket, elésegit-
ve az elfogadast, az empatiat és a kdlcsonos megér-
tést. Interaktiv beszélgetések, személyes torténetek
és élményalapu feladatok segitségével a résztvevék
betekintést nyerhetnek a mozgassérult emberek min-
dennapjaiba, valamint kdzésen gondolkodhatnak egy
befogaddbb tarsadalom lehetéségeirdl.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu
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SZEPTEMBER 18., PENTEK, 14.00

Séta a Jokai-kertben

Szeretet Klub

Oszi féléviink elsé alkalmaval Jokai Mér egykori svabhe-
gyi villajanak kertjébe latogatunk. A kulonleges helyszin
ma a Duna-lpoly Nemzeti Park Igazgatdsaganak, a Keve
Andras Madartani és Természetvédelmi Szakkonyvtar-
nak, a Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyesu-
letnek, valamint a Pet6fi Irodalmi Mlizeum kezelésében
muikodd Jokai-emlékszobanak ad otthont. A tarlatveze-
téses latogatas soran tobbek kozott megismerkedunk a
kert torténetével és gyonyorkodhetliink a Gellért-hegyre,
a Dunara és a févarosra nyilé panoramaban.

Talalkozé 14.00 o6rakor a Marai Sandor M(vel6dési
Haz auldjaban, ahonnan koézoésen indulunk a helyszin-
re; a csoporthoz a kert bejaratanal, a 15.00 érakor kez-
dédoé bejaras elétt is lehet csatlakozni.

A program zartkori, a részvétel kizarélag a Szeretet
Klub tagjai szamara lehetséges.

SZEPTEMBER 15., KEDD, 17.30

A Nagy-Vizvalaszté vidékén - Ausztralia 2.

Vilagjard

Az el6éadas Ausztralia keleti részének lenyligoz6 tajaira
kalauzol. A Kék-hegység misztikus, kékes paraba bur-
kolézé fennsikjai, meredek homokkdsziklai lenyligoz6
latvanyt nyujtanak. A térség turisztikai kézpontjabol,
Katoomba varosabol paratlan kilatas nyilik a Jami-
son-volgyre és a hires Harom Noévér sziklaalakzatra,
de itt talalhato a vilag egyik legmeredekebb vasutja, a
Scenic Railway is. Az el6adas bemutatja, hogyan valt a
hajdan elzart vidék a természetkedvel6k és kalandva-
gyok egyik legkedveltebb uti céljava Sydney kozelében.
El6adé: Elter Karoly

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és . keriileti lakosoknak: 1000 Ft
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SZEPTEMBER 19., SZOMBAT, 10.00

Otthonunk Budavar

Budavar él6 otthon, ahol a macskakoves utcak, a me-
sélé barokk homlokzatok és a rejtett udvarok évszaza-
dok titkait 6rzik.

Ezen a sétan megelevenedik a mult: kiralyok, legen-
dak és hires irok nyomaba eredlink, s kozben a Dunara
nyilo, lélegzetelallité panoramaban gyonyorkodink.

A séta utvonala: Varoshaza — Maria Magdolna-torony
—Hess Andras tér—Szentharomsag tér és Matyas-temp-
lom - Haldszbastya — Téth Arpad sétény — Budavari Pa-
lota — Budavari siklo
Talalkozasi pont: Kapisztran tér 1. (Varoshaza elétti tér)
Belépdjegy: 4000 Ft
(A jegyar tartalmazza a Mdria Magdolna-torony
és a Haldszbastya belépdédijat is.)

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft
(A Mdria Magdolna-torony €s a Halaszbastya latogata-
sa l. kertileti lakosok szamara ingyenes.)

Vizivarosi Klub

1015 Budapest,

Batthyany utca 26.
Nyitvatartas:

hétfo, szerda, péntek
9.00-16.00 kozott, tovabba

a programokhoz igazodva. VIEANE IO
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PROGRAMAJANLO

SZEPTEMBER 2., SZERDA, 19.00

Mydros - gorog tancest

VBH NYAR

A 2001-ben gorog és magyar fiatalok altal alapitott
Mydros zenekar kildetése, hogy minél tobb ember-
rel megismertesse a gorog zene és tanc felszabadito
erejét. TAnchazaikkal és koncertjeikkel évtizedek o6ta
igényes szorakozasi lehetéséget teremtenek minden
korosztaly szamara, s aktivan népszerUsitik a gorog kul-
turat Magyarorszagon. Fennallasuk 6ta tobb mint 1600
alkalommal léptek szinpadra itthon és kilfoldon. Két
lemezuk jelent meg, repertoarjuk pedig tobb mint 400
dalbdl all: a gorog varosi zene mellett a hagyomanyos
népzene és a kortars gorog dallamok is meghatarozo
szerepet kapnak mUsoraikban.

Kozremikodik: Csyef Athina (ének), Viragh Lavinia
(ének), Sztavropulosz Nikolaosz (buzuki, gitar, ének),
Mandzurakisz Nikolas (gitar, hegedl, tapan, ének),
Smuk Gabor (harmonika, billenty(, ének), Smuk Tamas
(darbuka, cajon)

Belépdjegy: 2500 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és . keriileti lakosoknak: 1500 Ft

SZEPTEMBER 3., CSUTORTOK, 20.00

Egy zuhanas anatémiaja (18)

Kertmozi

VBH NYAR

Francia thriller, drama, krimi, 2023.

Rendezd: Justine Triet

A Cannes-i Arany Palmaval dijazott Egy zuhanas ana-
témiaja feszult lélektani krimi és megrenditd parkap-
csolati drama. Sandra (Sandra Huller — Toni Erdmann)
idillinek tlnd élete kartyavarként omlik 6ssze, amikor
férje rejtélyes korilmeények kozott meghal. Baleset, 6n-
gyilkossag vagy gyilkossag tortént? A nyomozas €és a bi-
rosagi targyalas soran nemcsak az igazsag, hanem egy
hazassag és az emberi kapcsolatok legmélyebb rétegei
is feltarulnak. Justine Triet filmje a végsékig bizonyta-
lansagban tartja nézgjét.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezmeényes jegy I. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

Egy zuhanas anatémiaja

Virag Benedek Haz

1013 Budapest,

Débrentei utca 9.
Nyitvatartas: az aktualis
programokhoz igazodva, az
épiilet programok elétt egy
oraval nyit és a program
befejezése utan egy o6raval zar.

VBH NYAR MAJUSTOL SZEPTEMBERIG

»INe siess. Pihenj.” (Marai Sandor)

VBH kavézo nyitvatartas:

szerdatol vasarnapig, 14.00-24.00 6ra kozott

Aron Andras

SZEPTEMBER 4., PENTEK, 20.00

Aron Andras szélékoncertje

VBH NYAR

Aron Andras »Apey” énekes, gitaros, dalszerzd, a hazai
rock- és metalzenei szintér meghatarozo alakja, akit a
kozonség a LAZARVS, a Trillion és a Neck Sprain zene-
karokbdl egyarantismerhet. Dalaiban ¢szintén nyul sa-
jat élményeihez és kiizdelmeihez: Foxes-t cim( lemezé-
hez inspiraciét meritett tobbek kozott az alvaszavarral
toltott idészakabol, valamint éjszakai felszolgaloként
szerzett tapasztalataibdl is. Az évek soran szamos ha-
zai és nemzetkozi fesztivalon lépett fel, tobbek kozott a
berlini Lollapaloozan és a groningeni Eurosonic show-
case-en. Legujabb alkotasait mar nemzetkozi kornye-
zetben is jegyzik: hatodik nagylemezét Nashville-ben
rogzitette neves amerikai producer, Derek Garten koz-
remlkodésével.

Belépdjegy: 5000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 3000 Ft

Esénap: szeptember 7., 20.00
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SZEPTEMBER 9., SZERDA, 20.00

Borbély Mihely

VBH NYAR

A zenekar az ezredforduld téjan alakult a nép- és vilagze-
ne, a jazz és kortars zene teruletén egyarant otthonosan
mozgo Liszt- és Kossuth-dijas muzsikus, Borbély Mihaly
vezetésével, valamint a hasonlé alkotdi gondolkodast
képviseld zenésztarsak kozremlkodésével. Improviza-
tiv zenéjlket a jazz kilonb6zd iranyzatainak, valamint a
Karpat-medence és a Balkan népzenei 6rokségének ot-
vozése jellemzi, érdekes dallamfordulatokkal, finoman
attetsz6, maskor erdteljes ritmusokkal, kortars zenei ele-
mekkel. Az eMeRTon dijas zenekar hazai és eurdpai kon-
certjei mellett kétszer is szerepelt Mexikdban. Eddig 6t al-
bumuk jelent meg a rangos BMC Kiadonal, els6 lemezuk
(Meselia Hill) pedig a Gramofon zenei szaklap kritikusi
szavazasan elnyerte ,,Az év magyar jazzlemeze” dijat.
Kozremukodik: Borbély Mihaly (szaxofon, fuvds hang-
szerek), Talas Aron (zongora), Horvath Balazs (b6g6)
G. Szabé6 Hunor (dob)

Belépdjegy: 4000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 2000 Ft

Esénap: szeptember 13., 20.00

SZEPTEMBER 10., CSUTORTOK, 20.00

Véletleniil irtam egy konyvet (12)

Kertmozi

VBH NYAR

Magyar csaladi film, 2024. Rendezd: Lakos Noéra

Nina (Demeter Villd) legfébb vagya, hogy ir6 legyen, kre-
ativitasat animaciosfilm-rendezd apjatol (Matray Lasz-
l6) orokolte. Mindennapjait kétbalkezes blvész dccse
(Hars Bonca) kavarja fel, s minthogy az anyukaja (Lovas
Rozi) koran meghalt, n6i mintaként kissé merev nagy-
nénje (Tenki Réka) szolgal a csaladban. Amikor apja
életébe egy Uj szerelem (Rujder Vivien) érkezik, Nina a
szomszédban élé bohém iréné (Zsurzs Kati) iranymuta-
tasat kovetve, az irds segitségével dolgozza fel édesany-
ja elvesztését és nyitja meg szivét az Uj csaladtag és az
elsé6 szerelem (Kovécs Barnabas) elétt.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és . keriileti lakosoknak: 1000 Ft

Véletlenul irtam egy kényvet

SZEPTEMBER 16., SZERDA, 20.00
A Nyughatatlan zenekar koncertje
VBH NYAR

Az autentikus amerikai életérzéssel atitatott country
és rockabilly talalkozik a Nyughatatlan sajat dalaiban.
A Nyughatatlan 2022-ben harom dijjal, tobbek kozott
az év zenekara (Band of The Year) tértek haza Amerika-
bél, a Texas Sounds Country Music Awards fesztivalrél.
16 év alatt hét lemezt adtak ki, melyek kozll az utolsét
Fonogram-dijra is jelolték. Hatodik angol nyelvl le-
mezliket Texasban, a Rosewood studidban fejezték be.
Sajat dalaikban csaladi torténeteket mesélnek el, zené-
jukben a country-rockabilly stilusjegyei érezhetéek. A
zenekar szamos nagy fesztivalon jatszott mar és 2010-
es alakulasa 6ta 6sszesen 9 orszagban koncertezett.
Koézremuikodik: Kovacs Kornél (ének, gitar), Hajdu
Bianka (ének, gitar), Arany Evi (ének, gitar), Petrovits
Attila (nagybdg@), Christian Bruni (dob).

Belépdjegy: 4000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 2000 Ft

SZEPTEMBER 17., CSUTORTOK, 20.00

Jankovics Marcell: Az ember tragédiaja (12)

Kertmozi

VBH NYAR

Magyar animacids film, 2011.

Rendez6: Jankovics Marcell

A 2011-ben bemutatott animacios film Madach Imre
halhatatlan mlvének, Az ember tragédiajanak grandio-
zus feldolgozasa. A bibliai teremtéstorténetbdl indu-
16 cselekmény Adam és Eva utjat kdveti az emberiség
kulonboz6 korszakaiban, mikdzben a lét nagy kérdéseit
vizsgalja. A 15 torténelmi szin mindegyike az adott korra
jellemz6 muvészeti stilusban elevenedik meg. A Kos-
suth- és Balazs Béla-dijas rendez6, Jankovics Marcell
monumentalis mive mélté emléket allit a magyar iro-
dalom egyik legjelent&sebb alkotasanak.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft



Pribojszki

SZEPTEMBER 18., PENTEK, 20.00

JUCIHUNOR DUO

VBH NYAR

Két zenész, harom évtizednyi parhuzamos karrier és
egyetlen kozos projekt, amely mas, mint barmi, amit
eddig csinaltak. Németh Juci a Budapest Bar divaja-
ként, G. Szabd Hunor a The Qualitons frontembere-
ként kilon-kalon mar bizonyitott. A JUCIHUNOR DUO
azt mutatja meg, mi szlletik abbdl, ha két ilyen életm
talalkozik. A magéanéletben is egy part alkotd zenészek
2021 ota lépnek egyltt szinpadra. Mlsorukban sajat
szerzeményeik mellett multbeli kedvenceikbél is va-
logatnak, melyeket sajatos felfogasban és valtozatos
hangszereléssel adnak eld.

KozremUkodik: Németh Juci (ének, fuvola, gitar, basz-
szusgitar, billenty(k, dob), G. Szabé Hunor (ének, gitar,
basszusgitar, dob)

Belépdjegy: 4000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és . keriileti lakosoknak: 2000 Ft

f,l':t,‘M' )G’MM (]

Szalon
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SZEPTEMBER 19., SZOMBAT, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

VBH NYAR

Pribojszki Matyas szajharmonikas, énekes és dalszerz6
immar tizenot éve varja havonta a jazz és a blues szerel-
meseit klubestjein, amelyeknek immar jo ideje a Virag
Benedek Haz ad otthont. A kivalé hangulatu esteken,
koncerteken minden alkalommal meghivott vendégek,
valamint alkalmi kozrem(kodoék szinesitik a programot
igazi 6romzenével.

Aklubest vendége: Horvath Akos (gitar, ének)
Belépdjegy: 2500 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2000 Ft

1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitvatartas:

szerda 10.00-18.00,

tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan.

JOKAI ANNA
+SZALON -

SZEPTEMBER 8., KEDD, 18.00

Utazas Amazoéniaba

PetersPlanet Kényvklub

A PetersPlanet Konyvklub évadnyitd estjén képzelet-
ben Amazdéniaba utazunk. K6zos olvasmanyunk Robert
Macfarlane Elnek-e a folydk cim( kotete, amely a téj, a
természet és az ember kapcsolatarol indit izgalmas be-
szélgetést. A klub vezetdje és moderatora: Szlics Péter
utazo, Ujsagiro, ird, a PetersPlanet.travel online utazasi
magazin és a Dharma cimU regény szerzdje. A konyv-
klub szeptemberi vendége Dr. Szeljak Gyorgy kulturalis
antropoldgus.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezményes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

XXXI. EVFOLYAM, 11. SZAM



Kis esti rozé

SZEPTEMBER 10., CSUTORTOK, 18.30

Kis esti rozé

Borkdstold és irodalmi stand up Duzsi Tamassal

és Szabo Zoltan Attilaval

Talk show, borkdstolo és irodalmi stand up egyetlen es-
tén! Vendég Duzsi Tamas, az Ev Bortermeldje dijjal elis-
mert, nemzetkozi sikereket aratd szekszardi borasz és
Szabd Zoltan Attila Kolcsey-dijas ird, az est rendezdje.
Az esten Duzsi Tamas nemcsak dijnyertes borait — koz-
tuk a Furtikét, a Kékfrankos rozét és a Grabdcot — mu-
tatja be, hanem irodalmi oldalat is: Edmond Rostand,
Babits Mihaly és Karinthy Frigyes mUvei nyoman mesél
borrél, emberségrél és az élet nagy kérdéseirdl.
Belépdjegy: 5000 Ft

Kedvezményes jegy I. keriileti lakosoknak: 2500 Ft

SZEPTEMBER 9., SZERDA, 18.00

Zard6 tarlatvezetés

Around the world — Banfoldi Zoltan egyéni kiallitasa
Banfoldi Zoltan munkassaganak kozéppontjaban az idé6,
az emlékezés és a taj Osszefuggései allnak. Fotoalapu
festményein a taj emlékezeti helyként jelenik meg, ahol
a személyes és kollektiv mult rétegei egymasra rakod-
nak. A varos- és tajesztétika kérdéseivel a tér nem csu-
pan latvanyként, hanem az emlékezés hordozdéjaként
valik értelmezhetévé. Munkdiban az utazas nem pusztan
helyvaltoztatast jelent, hanem az emlékek, a tajak és az
idéretegek kozotti folyamatos mozgast is. A zard tarlat-
vezetést az alkotd, Banfoldi Zoltan tartja.

A belépés ingyenes.

—~—

SZEPTEMBER 15., KEDD, 17.00

Lovasz Irén dalolékore

A nyitott dalkor havonta egy alkalommal var mindenkit,
aki szeretné megtapasztalni a kozos éneklés 6romét és
kozosségteremtd, feltoltd erejét. Az egyutt toltott al-
kalmak a testi-lelki harmonia megérzését is szolgaljak,
mikdzben Uj dalokat tanulhatnak és ismerds dallamo-
kat is megszolaltathatnak a résztvevok. A foglalkozast
Lovasz Irén Kossuth-dijas népdalénekes és néprajzku-
tato vezeti.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

SZEPTEMBER 15., KEDD, 18.00

Mondj Te is egy verset!

Egy fiatalos, verskedveld kozosség, ahol mindenki meg-
oszthatja kedvenc kolteményét, vagy egyszerlen csak
oromét lelheti a kozos versélményben. Ezuttal Czigany
Gyorgy versei kerlilnek a kozéppontba. Varjuk mindazo-
kat, akik szivesen csatlakozndnak a kozos felolvasas-
hoz és beszélgetéshez.

Az eseményre a belépés ingyenes,

de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

Tér-Kép Galéria

1016 Budapest,

Krisztina kérat 83-85.
Nyitvatartas:
kedd-szombat: 14.00-18.00

I
KEP
R
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SZEPTEMBER 17., CSUTORTOK, 18.00

Borsos Miklos 120

Csoportos kiallitas

Borsos Miklds sziiletésének 120. évforduldja alkalma-
bél a Budavéri Onkormanyzat, a Budavari K6zosségi
Nonprofit Kft. és a Magyar Képzémivészeti Egyetem ko-
z0s palyazatanak valogatott alkotasai mutatkoznak be.
Akiallitason a Magyar Képzém{Uvészeti Egyetem Grafika
és Szobraszat Tanszékének hallgatoi kortars nézépont-
bél reflektalnak a Kossuth-dijas szobrasz, éremmuvész
és grafikus gazdag életmUvére. Az alkotasok Borsos
Miklés mivészetének orokségét uj megkozelitésekben
vizsgaljak, parbeszédet teremtve a mult és a jelen ko-
z0Ott. A szeptember 17-i megnyitd keretében a palyazat
nyerteseinek Unnepélyes dijatadasara is sor kerul.

A kiallitds megtekinthet6:

szeptember 18. - oktober 16.

A belépés ingyenes.



PROGRAMAJANLO

SZEPTEMBER 10., CSUTORTOK, 18.00

Anyag és emlékezet - textil- és livegmiivészeti
reflexiok

A Magyar Képzémlivészek és Iparmlvészek
Szbvetségének kiallitasa

A kiallitas az emlékezet, az anyag és az alkotas ossze-
fuggéseit vizsgalja a textil- és Uvegmilvészet kortars
megkozelitéseivel. Miként valhatnak a személyes, kul-
turalis vagy kollektivemlékek mivészeti formava és ho-
gyan 6rz6dnek meg, alakulnak at az anyag kozvetitésé-
vel? A mlvek az emlékezés rétegeit tarjak fel: az anyag
mint hordozé, mint nyomhagyo kdzeg és mint jelentés-
képz6 elem jelenik meg. Az alkotasok érzékenyen re-
flektalnak arra a folyamatra, amely soran a tapasztalat,
azidd és az emlékezet a targyi vilagban oltenek testet.
Alkoték: Balogh Edit, Ferenczi Zsuzsa, Kiss Katalin,
Bocz Beata karpitmivészek, Laszlé Kyra, Lendvai Pé-
ter Gergely, Griinfelder Judit, Sz6ke Barbara, Koblitz
Birgit GvegmUvészek

Kuratorok: Széke Barbara, Rozgonyi Lia

A kidllitast megnyitja: Urban Agnes m(vészettorté-
nész, a Magyar Képzéml(ivészek és IparmUlvészek Szo-
vetségének mUlvészeti titkara

Megtekinthet6 szeptember 10-t6l oktober 2-ig.

A belépés ingyenes.

SZEPTEMBER 9., SZERDA, 18.00

Borsos Miklés sziiletésének 120. évforduléja

Egy kulonleges emlékez6 délutanon nemcsak Borsos
Miklés kivételes életmUve kerlil a k6zéppontba, hanem
a mlvek mogott allé ember is. A bens@séges hangula-
tu programon Wehner Tibor mivészettorténész ,,Bor-
sos Miklés XX. szazadi szobrai a XXI. szazadboél nézve”
cimmel tart el6adast. Az esemény egyben tisztelgés
Borsos Miklos kozeli baratja, Czigany Gyorgy ird és kol-
t6 kozelgd 95. szuletésnapja elétt. Lanya, Czigany Ildi-
ké és dr. Szabé Gydz6 nyelvész személyes torténetekkel
idézik fel a két alkoto évtizedeken ativel6 baratsagat. Az
emlékezd egyittlétet Abrahdm Marta heged(im(ivész
kozremlkodése teszi teljessé, aki jatékaval megidézi
azt a szellemi és mUlvészi légkort, amely egykor Borsos
Miklos otthonat is belengte.

Kozremukodik:

Wehner Tibor mivészettorténész

Dr. Szab6 Gy6z6 nyelvész és tanar, a Romai Magyar
Intézet egykori igazgatdja

Czigany Ildiké (heged()

Abraham Marta (heged))

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu

49

Varnegyed Galéria

1015 Budapest,
Batthyany utca 67.
Nyitvatartas:
csilitortok, péntek:
14.00-18.00,

szombat: 10.00-14.00.

VARNEGYED
+GALERIA -

Koblitz Birgit: Oseim fénye

Borsos Mikléos Emléklakas

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
péntek: 10.00-16.00

Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

)

BORSOS
MIKLOS
- EMLEKLAKAS -

SZEPTEMBER 18., PENTEK, 18.00

Borsos Miklos szakralis miivészete

Ars Sacra Fesztival

A fesztival részeként Sztahura Agnes Angelika névér
Borsos Miklds szakralis mlivészetének mélyebb 6ssze-
fuggéseit tarja a kozonség elé. Elbadasaban a kivételes
muvész alkotasaival a hit, a szépség és atranszcendens
valosag talalkozasara iranyitja a figyelmet. A kiilonleges
atmoszférat Angelika névér zongorajatéka teszi teljes-
sé. A zenei betétek nem csupan kisérik az eléadast, ha-
nem elmélyitik annak Gzenetét, csendre, szemlélédés-
re és lelki talalkozasra hivjak a hallgatdésagot.

Eléado: Sztahura Agnes Angelika SM, orgonam(ivész,
a Szocialis Misszidtarsulat tagja

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu
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Hooligans

SZEPTEMBER 2-6.

Budavari Fesztival

IDE BUDA! 1686 emlékév

A Buda visszafoglalasanak 340. évforduldéjahoz kap-
csolédd emlékév nyitbeseménye az 6tnapos Budavari
Fesztival, amely Ginnepi megemlékezésekkel, dijatado-
val, koncertekkel, testvérvarosi fellépésekkel, csaladi
programokkal és a Budavari Konyviinneppel inditja ut-
jara az eseménysorozatot.

A belépés ingyenes.

Unnepélyes megnyité:

szeptember 2., 17.00, Bécsi kapu

SZEPTEMBER 4-6.

Kényviinnep a Kapisztran téren

Budavari Fesztival

Ide Buda! 1686 emlékév

Szeptember 4. és 6. kozott ismét konyvekkel, torténetek-
kel és talalkozasokkal telik meg a Kapisztran tér. Buda-
varon egykor szép hagyomanya volt a konyvinnepnek,
amely most a Budavari Fesztival keretében haromnapos
kulturalis programsorozat formajaban éled ujja. A han-
gulatos konyves forgatagban kavézo, ir6-olvasé talalko-
z0k, izgalmas beszélgetések és koncertek gondoskod-
nak arrél, hogy minden korosztaly megtalalja a szamara
legérdekesebb élményeket. A rendezvénysorozat szep-
tember 6-an, vasarnap este linnepi koncerttel zarul.
Unnepélyes megnyité: szeptember 4.,16.00

A belépés ingyenes.

SZEPTEMBER 12., SZOMBAT, 10.00-14.00
Horvath-kerti Csaladi és Természetvédelmi Nap
Csaladi programokkal, babaszinhazzal, természet-
védelmi és kertészeti bemutatdkkal, valamint a Hor-
vath-kert jovéjérol szold kozos gondolkodassal varja
a latogatokat a Horvath-kerti Csaladi és Természetvé-
delmi Nap. A programok kozott a legkisebbeknek sz6lo
eléadas, interaktiv bemutatok és kozosségi programok
is helyet kapnak.

A belépés ingyenes.

XXXI. EVFOLYAM, 11. SZAM
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SZEPTEMBER 15., KEDD, 19.00

Penta Essentia - A magyar lélek hangjan

Ars Sacra Fesztival

Hamvas Béla Ot géniusz cim(i esszéje nyoman sziile-
tett pédiumeldadas, amely a Karpat-medence sokszinl
szellemi orokségét és a magyar identitas kérdéseit al-
litja kozéppontba. Keresztury-Albert Zsolt zeneszerz6
mive a komolyzene, a népdalok és a tarogatd hangjan
vezeti végig a kozonséget torténelmi hazank tajain, Dél-
vidéktol Erdélyig.

Kézremukodnek:

Albert Anna Leona (ének)

Félegyhazi Miklos (ének)

Toth Janos Gergely (narracio)

Erdé6 Zoltan (tarogato)

Dobozy Agoston (zongora)

Era Nova Kamarazenekar vonésnégyese

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu

SZEPTEMBER 19., SZOMBAT, 8.30-15.00

Budavari Sportnap

Sport és kozosségi élmények minden korosztalynak — a
Budavari Sportnap egész napos programokkal varja az
érdeklédbket a Czakéd utcai Sport- és Szabadid6koz-
pontban.

A kispalyas labdarugo-bajnoksag mellett a keruleti
diakok sorversenyen mérhetik 0ssze lgyességuket, a
tenisz- és asztaliteniszt pedig szakképzett edz6k segit-
ségeével prébalhatjak ki az érdekl6dék. A programot La-
ser Run, rendd6rségi- és tlizolté6-bemutatok, kozos ebéd,
valamint folyamatos eredményhirdetések és dijatadok
is szinesitik, este 20 oratol pedig kertmozi is varja az ér-
dekléd6ket: az Uvegtigris keriil vetitésre, a film magyar-
orszagi bemutatasanak 25. évforduldja alkalmabol.

A belépés ingyenes.

Csaladi nap a Horvath-kertben
-



ALLANDO PROGRAMJAINK

KOZOSSEG MOZGAS MUVESZET

@ Budavari Baba-Mama Klub ® Alakformdald konditorna ® A Vox Hungarica
® Kerekité foglalkozas @ Szenior 6rémtdanc N&i Kar prébdja
® Budavdari Mozgassérult Szervezet @ Kangatraining ® Irka kor
klubnapja hordozdés torna ® Agyagozds
® Léleksimogatd ® RTM hasizom-regeneral6 gyerekeknek
® Tarsalgasi angol torna ® Szinkdpé szinjatszo-
® Baba-Mama Klub @ Szenior gerinctorna és dradmafoglalkozdas
® Mesés varakozds ® Meridian 3-1-2 torna ® Hanggyakorlatok

varandoés csoport
® Magyar népmesekor
® Testvérvarosi Egyesulet
Klubnapja

ANLTAE MARAI SANDOR MUVELODESIHAZ B ViZIVAROSIKLUB [ JOKAI ANNA SZALON
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KONCERTEK
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CSALADI
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2026. 09. 2-6.

~ BECSI KAPU TER

KAPISZTRAN TER

CZAKO UTCAI SPORT-
ES SZABADIDOKOZPONT

HOOLIGANS

BIRO ESZTER 4 MIDLIFECRISIS ¢
SEBESTYEN MARTA 4 JAZZ&ROLL 4
DJ RADNAI

KIADO| BESZELGETESEK 4
~ IRODALMI ES ZENEI PROGRAMOK 4
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MOLDVAI TANCHAZ ¢ IDOUTAZAS
A ZSARATNOK ZSOLDOSAIVAL

GOLYALABAS PRODUKCIO 4
KOSARAS KORHINTA 4
KEZMUVES FOGLALKOZASOK 4
KORABELI JATEKOK ES KViZ 4
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