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KOZERDEKU

BRFK 1. keriileti Rendérkapitanysag korzeti megbizottak

felel6sségi teriiletei

Az |. keriileti Rendérkapitanysag korzeti megbizottjai a keriilet kiilonb6z6 varosrészeiben segitik
a rend fenntartasat, a blinmegel6zést és a helyi problémak kezelését.
Ha kornyezetében visszatérd kozbiztonsagi problémat tapasztal, vagy olyan informacidja van,
amelyben a renddrség segitségére lehet, forduljon bizalommal kérzeti megbizottjahoz!

Kérzeti megbizott neve rendfokozata | _telefonszama | ______e-mailcime |

1-es korzet

Pocsik Csaba Benjamin
helyettesités: Zentai Istvan

2-es korzet

Szalga Mark Gilbert

3-as korzet
Komadi Krisztian
4-es korzet
Potor Zsuzsa

5-0s korzet

Zsebehazi Henriett

6-0s korzet
Juhasz Péter

7-es korzet

Winkler Gabor Zoltan

8-as korzet
Horvath Laszlo

térzs6rmester
fé6torzsérmester

fétorzsérmester

zaszlos

fétorzsérmester

érmester

c. tOrzszaszlés

z4szlos

z4szlos

+36-70/489-3536
+36-70/489-3419

+36-70/489-3417

+36-70/489-3414

+36-70/489-3410

+36-70/489-3423

+36-70/489-3425

+36-70/489-3402

+36-70/489-3404

PocsikCB@budapest.police.hu
Zentaii@budapest.police.hu

SzalgaMG@budapest.police.hu

komodik@budapest.police.hu

PotorZs@budapest.police.hu

ZsebehaziH@budapest.police.hu

JuhaszP@budapest.police.hu

WinklerGz@budapest.police.hu

HorvathLasz2@budapest.police.hu

A Korzeti megbizott (KMB) iroda cime és telefonszama: 1013 Budapest, Pauler utca 13., +36-1/457-5613




Einstand

All a palotarekonstrukcio, a parkolasi bevéte-
leket elveszik a kerlletekt6l. Csak két kiulono-
sen sulyos budavari hir az elmult hetekbdl.

Ahogy Tanacs Zoltan miniszter is nyilatkozta
a Varnegyednek, a Budavari Palota megujitasat
azeért fuggesztették fel, hogy megvizsgaljak a
szerzédéseket. igy a Varban az épitkezés csak
Ujabb kozbeszerzések lefolytatasa utan indul-
hat Ujra. Ertsd: legaldbb egy évig semmi nem
torténik a Szent Gyorgy tér kornyékén.

Oktober elsé napjan robbant a masik hir: a
févaros és a kormany a kertiletek hata mogott
allapodott meg arrél, hogy elveszik a parkola-
si bevételeket Budavartol (is). Igen, elveszik. A
bevétel megy, a forgalom és az 6rokods parko-
l6helyhiany marad. Innentél a févaros gazdal-
kodhat vele, a ra jellemzé kortilményességgel
és hatasfokkal. A budapesti kerlletek vezet6i
egységesen zudultak fel az étlet ellen Ujbuda-
téL Ujlipotvarosig, a Hegyvidéktdl Jozsefvarosig,
de a médiazaj maris elnyomta a hangjukat.

Viszont j6, ha tudjuk, mit6él esne el Budavar:
tobb mint évi egymilliard forint forog kockan. Ez
azt jelentené, hogy utfelujitasra, a kozteruletek
rendben tartasara, zolditésre, a koztisztasagi
géppark fejlesztésére egy fillér sem jutna.

Kuthi Aron
fészerkesztd

bekoszoné

% AIRBNB
Megvan a keruleti
szavazas eredmeénye

15 EMLEKEREM
Hegedls Gyorgy
a polgari értékekrél

16 ALMA MATER
Szent Gellért szelleme
a Krisztinavarosban

21 L.oGcop
Kézépkori falunyomok
a falak alatt

Kovetkezo6 lapszamunk oktéber 27-én jelenik meg.
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ONKORMANYZAT

Itt az Airbnb-szavazas végeredménye

Osszesitette a rovid tava lakéski-
adasrol szolo |. kerlleti szavazas
szamait az onkormanyzat, Borocz
Laszlo polgarmester ezt kozosségi
oldalan megosztottvidedlzenetben
jelentette be. Kiderult, hogy a szava-
z0k tobbsége tiltana ezt a szolgalta-
tast, kilonodsen a budai Varon belul.
A keruletiek véleménye és a készUlld
hatasvizsgalat alapjan megkezd6-
dik a helyi szabalyozas kidolgozasa.

Az egy hodnapig tartd, vélemény-
nyilvanité szavazason 0sszesen
4503 f6 vett részt, ez 21 szazalékos
részvételt jelent. A szavazas vég-
eredménye a kovetkezd: a szavazdk
58,6 szazaléka a teljes tiltast sze-
retné a rovid tavu lakaskiadasra,
viszont 41,4 széazalék szerint nincs
szukség erre. Ez utobbiak kozul 18
szazalék engedélyhez kotné a lakas-

Teljes tiltast
tamogatok

Bizonyos
feltételekkel
tamogatok

Semmilyen
korlatozdst
nem témogatok .3

igy voksoltak a varosrészek a tiltasra

66% N65,6%
60,1% §58,9%
54,9%

Var  Gellérthegy Taban  Krisztina- Vizivaros
varos

kiadast, viszont 23,4 szazalék egyal-
taldan nem korlatozna az Airbnb-t.

Az |. kerlleten belll a tiltast ta-
mogatok legnagyobb aranya a budai
Varban volt, tobb mint 66 szazalék.
A legszorosabb eredmény Viziva-
rosban alakult ki, itt 54,9 szazalék
tiltana be az Airbnb-t, és 45,1 sza-
zalék mondja azt, hogy nem kell a
teljes tiltas. A Gellérthegyen 65,6
szazalék, a Tabanban 60,1 szazalék,
a Krisztinavarosban 58,9 szazalék
szavazott a teljes tiltasra. Fontos
tudni azonban, hogy mivel az online
kérddiv kitoltése véleménynyilva-
nitd szavazas volt, annak végered-
ménye nem jelenti automatikusan a
tiltas bevezetését.

A polgarmester ugy fogalmazott, a
keruletiek véleményének megisme-
rése utan most a helyi szabalyozas
elékészitése kerul teritékre. Ehhez

hatasvizsgalatot fognak késziteni, és
megvizsgaljak a szabalyozasi médok
lehetséges jogi, tarsadalmi, gazda-
sagi, turisztikai kovetkezmeényeit is.
A cél egy olyan szabalyozas el6-
készitése, amely figyelembe veszi a
kerlletiek véleményét, és biztositja
az itt élék nyugalmat, ugyanakkor
szakmailag megalapozott, betartha-
t6 és hosszu tavon Budavar érdeke-
it szolgalja. A szabalyozasrol szolo
rendelettervezetet év végén terjesz-
tik a testllet elé, a folyamatrol pedig
tajékoztatni fogjak a lakossagot.
Varnegyed

PROBLEMAT LAT
A KOZTERULETEN?
JELEZZE NEKUNK!

Tegyiink egytitt a tisztdabb,
rendezettebb Budavarért!

BUDAVARI

ONKORMANYZAT
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KOZTISZTASAG

ILLEGALIS HULLADEK, GRAFFITI,
MEGRONGALODOTT UTCABUTOR,
KOZTERULETI RENDETLENSEG

+36-20/777-1300

RENDESZET

KOZTERULETI JOGSERTESEK,
ENGEDELY NELKULI TEVEKENYSEGEK,
KOZOSSEGI EGYUTTELES
SZABALYAINAK MEGSERTESE

+36-20/501-2081

0-24 ORABAN

SMS-ben, iMessage-en, Viberen
és WhatsAppon is klldhet jelzést,
akar fotoval egyutt.

Foto: Téth Tibor



ONKORMANYZAT

Aldatlan allapotok a Gellért-hegyen

Folytatva a kerlletbejarast, az on-
kormanyzat vezetése a Gellért-hegy
I. kertlethez tartozo részére is ella-
togatott. Felmérték, milyen felada-
tokat kell még megoldani ahhoz,
hogy rendezettebb, kulturaltabb le-
gyen a kornyezet a Citadella kornyé-
kén. A févarosi fenntartasban lévo
Filozofusok kertjét és kdrnyezetét is
felkeresték.

Lapunk két évvel ezel6tt mar be-
mutatta, hogy ezen a részen, vala-
mint a Duna felé es6é sétanyokon
milyen aldatlan allapotok uralkod-
nak: a sétanyok, korlatok, lépcsok,
padok teljes elhanyagoltsagat ta-
pasztaltuk. Azdéta nem sok pozi-
tiv valtozas tortént. Borocz Laszlo
polgarmester k6zosségi oldalan azt
hangsulyozta, hogy a terllet atfo-

g0 rendezéséhez és a kozlekedési
kérdések megoldasahoz a févaros
egyuttmuikodése nélkilozhetetlen.
»,Nem szeretném, ha ezek a problé-
mak az egymasra mutogatas miatt
maradnanak megoldatlanul, ezért
személyesen is folytatom az egyez-
tetéseket” — huzta ald, hozzatéve,
hogy Barddczi Sandorral, Budapest
fétajépitészével a Gellért-hegyi te-
riletek és a Filozéfusok kertjének
ugyében is egyeztetett.

A Févaros Radod Dezs6 Tervében
a Gellért-hegyi kozpark megujitasat
Osszesen Ot fazisra bontotta. A terv-
ben a 2026-0s Utem az északi lej-
t6kre vonatkozik, am a Filoz6fusok
kertjének konkrét megujitasat csak

4> 2028-ra Utemezték.
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Rengeteg arvacska talalt gazdara. Hétezer arvacskat osztott szét az onkormanyzat ezer budavari csaladnak a
Kapisztran téren és a Czakd sportpalyan oktdber 4-én, vasarnap az idei 6szi viragosztas alkalmaval. A sportkoz-

pontban ezuttal garazsvasart is tartottak.

-vn
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ONKORMANYZAT

Elfogadhatatlan
a keriiletek megsarcolasa

Tiltakoznak a polgarmesterek m Tobb mint 1 milliardot vennének el az I. kertilettdl

Derilt égbdl villamcsapasként érte a keruleti polgarmestereket, hogy Karacsony Gergely f6-
polgarmester és Magyar Péter kormanyfé kezet razott arra, hogy a kerliletektél elvegyék a
parkolas Uzemeltetését és bevételeit. A dontést azonban semmilyen egyeztetés nem elézte
meg. A polgarmesterek Budavartél Ferencvarosig azt sérelmezik, hogy a hatuk mogott szule-
tett meg a paktum. A tét milliard forintokban mérheté.

Févarosi Kozfejlesztések
Tanacsanak (FKT) oktéber
1-jei Ulésén megallapo-

das szlletett arrél, hogy Budapest
egészén egyseégesitik a parkolasi
rendszert, ennek részeként pedig
a parkolas Uzemeltetése, valamint
a dijak beszedése a kerlletektdl a
Févarosi Onkormanyzathoz keriil. A
fépolgarmester azzal érvelt, hogy a
parkoldsi rendszer kozpontositasa
és az allammal kotott pénzigyi meg-
allapodas egyutt biztosithatja Buda-
pest mukodbéképességét, mikozben
a parkolasi bevételeket az uthaldzat
fejlesztésére forditjak. A bejelentés
elétt egyetlen kerulettel sem egyez-
tettek, ezért sokan ugy latjak, hogy
ez valdjaban csak pénzelszivas a
csdd szélén allo févaros javara.

Borocz Laszlo, az I. kerulet polgar-
mestere tobb kifogast is megfogal-
mazott, és kozos fellépést slrget a
keruletvezetdkkel egyitt. Kiemelte,
hogy felhaborité és elfogadhatat-
lan a paktum, a keruletekkel sem-
milyen érdemi elézetes egyeztetés
nem tortént, mikozben a dontés az
onkormanyzatok bevételeinek je-
lentds részét érinti.

A pénzelvonas olyan mértékd le-
het, hogy az sulyosan veszélyezteti
az onkormanyzat m(ikodését és a
kozfeladatok ellatasanak a minéseé-
gét: a fejlesztésekre, a takaritasra,
a rendfenntartasra jéval kevesebb
forras jutna.

XXXI. EVFOLYAM, 14. SZAM

Milliardos a tét
A parkolasi bevételek elvonasa 6sz-
szesen mintegy 30 milliard forintos
kiesést jelenthet a budapesti kerl-
leteknek, ami radikalisan beszUkiti
a varosrészek pénzligyi mozgaste-
rét, veszélyezteti a helyi szolgaltata-
sokat és a fejlesztéseket.
Azl.kerlletesetében a polgarmes-
ter tobb mint 1 milliard forintos kie-
séssel szamol, ami a keruleti felada-
telldtasban komoly problémaforrast
jelent. Borocz Laszlé a Kossuth Radi-
6ban arrél beszélt, hogy a brutto6 2,3
milliard forintos parkolasi bevételbdl
az afa, a mobilfizetési dijak, majd a
parkolasi rendszer mikodtetésének
koltségei utan korulbeltl 1 milliard
forint marad, amelyet a kerulet t6b-
bek kozott koztisztasagi feladatella-
tasra, a rendészetre, uUtfelujitasra és
kozterllet-fejlesztésre fordit. Hozza-
tette, hogy az I. kerlletet évente 4-5

millié turista terheli, ezért az elmult
idészakban mar jelentésen novelték
a kozutak és terek takaritasara fordi-
tott sszeget.

Csak a kéltség maradna
Mint ismeretes, a kerllet kezelésé-
be januar 1-t6l tobb tér és mas koz-
terlilet kertlt at a févarostol, ezek
fenntartasa jelent6s kiadast igényel.
2024 ¢6ta a kerllet megduplazta a
kozterulet-feligyelék szamat, jelen-
t6s beruhazasok voltak a kozteru-
let-fenntartasban, Uj gépek érkeztek,
emellett sok zoldfellulet is megujult.
Raadasul a szemétszallitasba a f6-
varosi fenntartasu tereuleteken is
beszall az 6nkormanyzat.

Borocz Laszld szerint ha ezt az
egymilliard forintot elvonjak, akkor
az onkormanyzatnak el kell donte-
nie, hogy a koztisztasagon, a ren-
dészeten, az utak felujitdsan vagy



a zoldteruletek fejlesztésén sporol-
jon. Af6évaros altal igért utfejlesztési
visszaosztast illetéen szkeptikus,
mert szerinte az elvont 6sszegnek
csak toredékét forditanak tényle-
gesen az l. kerulet Utjaira. Vagyis a
pénzt elvonndk, de a probléma itt
maradna. Osszességében ugy latja,
egy ilyen dontéssel tovabb csokken-
het a kertiletek Onallésaga. Mas-
részt, az a tapasztalat, hogy ahol
a févaros a gazdaja valaminek, az
nem sok jot jelent: a kerllet épp az
idén vett at tobb elhanyagolt zold-
teliletet a févarostol, hogy azokat
rendbe tudja tenni.

Ugyanakkor a polgarmester az
egyseéges févarosi parkolasi rendszer
kialakitasanak lehet6ségét nem el-
lenzi, s6t a rendszamfelismeré tech-
nolégia bevezetését is tamogatna,
amely hatékonyabba és olcsébba
tehetné az ellendrzést. Allaspontja
szerint azonban a kertleti tulajdo-
nu parkoldohelyek bevételeinek a
keruletnél kell maradniuk, ahogyan
jelenleg is mukodik a févarosi parko-
l6helyek esetében: a kertilet beszedi
afévarostilleté bevételt, majd azt el-
szamolja a févarossal.

Haborognak a keriiletek
Karacsony Gergely fépolgarmester
és a kormany paktumanak a kertleti
polgarmesterek szemszogebdl igen
karcos az optikdja. Ok ugy latjak, a
hatuk mogott kotott megallapodas
arrol szol, hogy elveszik a kerule-
tektdl a parkolast és az ebb6l befo-
lyé pénzbdl fogjak majd a Févaros
koltségvetésében tatongod lyukakat
betomni.

A pesti bels¢ kerlletek polgar-
mesterei azt sérelmezték kozos ki-
allasukban, hogy ha a parkolasi di-
jakat a Févaros szedi be, mikozben
a keruletek ujitjak fel, takaritjak és
tartjdk karban az utcakat, akkor a
koltség a keruletnél marad, a bevé-
telviszont a Févaroshoz kerul.

Pik6 Andras jozsefvarosi pol-
garmester ugy fogalmazott: ,az a
pénz, amelyet most einstandol a
Févaros és a kormany paktuma, az
nem ajandékpénz”. Ezek jelentds

ONKORMANYZAT

A belso keriiletek vezet6i egyforman felhaborodtak a tervezeten | Fotok: Kuthi Aron

o0sszegek, amelyekbdl a keriletek
az ott él6 févarosi lakosok szamara
szolgaltatasokat nyujtanak — hang-
sulyozta, megjegyezve, hogy ami
tortént, és ahogyan tortént, minden
elemében sérti az dnkormanyzati-
sag elvét. A VIII. kerllet polgarmes-
tere azt kozoélte: onkormanyzatuk
tovabbra is ellatja a feladatokat a
févaros helyett, de azokat ki fogjak
szamlazni a févarosnak.

Soproni Tamas, Terézvaros veze-
t6je azt mondta, a tervezett megal-
lapodasban nincs szé a szolidari-
tasi hozzajarulas eltorlésérél, tehat
nem lesz kdonnyebb jovére a féva-
rosnak, és nincs sz6 arrol, hogy biz-
tos alapokra helyeznzék a févaros fi-
nanszirozasat. Soproni Tamas azzal
vadolta Karacsony Gergelyt, hogy
ezért a bevételért cserben hagytak,
elarultak a keruleteket.

Niedermuller Péter erzsébetvaro-
si polgarmester azt huzta ala, hogy
amennyiben az FKT-n létrejott pak-
tum ebben a forméaban valosul meg,
akkor a VII. kerulet 2027-es koltség-
vetésébe tervezett szamos fejlesz-

tést nem fognak tudni megvalosi-
tani. Ferencvaros vezet6je, Baranyi
Krisztina szerint ez esetben latva-
nyosan szemben all a politikai érdek
és a lakosok érdekei. A politikai ér-
dek az, hogy a févaros és a kormany
viszonya rendez6djon. Ez ugyan
megtortént, de a févarosi parkolas
hatékonyabba tételérél szélo vitat
a paktum megkotése eldtt kellett
volna lefolytatni. Mint fogalmazott,
mindent megtesznek azért, hogy ne
az altaluk képviselt tobb szazezer
févarosi ember karara torténjen meg
Budapest konszolidaciodja.

Mi johet?
Az FKT-n létrejott politikai szandék
deklaralasa utan térvényt kell médo-
sitani, amelynek jogi feltételeit a ter-
vek szerint 2027 marciusanak végeéig
kell rendezni. Ezzel parhuzamosan a
Févarosi Kozgy(llésnek is rendeletet
kell alkotnia. Borocz Laszlo ezért azt
kérte, hogy a kerlletek érdemi bevo-
nasaig ne sziilessen semmilyen don-
tés a parkolasi bevételekrél.

A. B.
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Palyazat
fiataloknak

I. kerlleti fiatalok is palyazhatnak
a felséoktatasi tanulmanyaik ta-
mogatasat célzé Bursa Hungarica
Osztondijra. A tamogatasra fels6ok-
tatdsbantanulod és oda készulé, szo-
cialisan raszoruld, I. keruleti allando
lakéhellyel rendelkezé személyek
jelentkezhetnek. Az elbiralas kizaro-
lag a szocialis raszorultsag alapjan
torténik, a tanulmanyi eredménytél
fuggetlendl.

A jelentkezést az EPER-Bursa
elektronikus rendszerben kell elin-
ditani. A palyazat elektronikus rog-
zitésének és az o6nkormanyzathoz
torténd benyujtdsanak hatarideje
november 5. -vn

HIREK

Visszacsabitanak
Budavarra a mestereket

Az egyre novekvd ingatlanarak és
bérleti dijak miatt az elmult évtize-
dekben szépen lassan eltlintek Bu-
davarrdél a kisvallalkozasok, kisipa-
rosok, helyi igényeket kiszolgald
Uzletek. Olyan szolgaltatasok sz(n-
tek meg csendben, amelyek hozza-
tartoztak a hétkéznapokhoz. Ma mar
nem talalni cipészt, de éram(vest,
zoldségest vagy hentest is nehezen.
A Budavari Onkormanyzat szeretné,
ha e hianypotlé szakmak, szolgal-
tatasok muvel6i visszatérnének a

keriiletbe. Borocz Laszlo polgar-
mester ezért bejelentette, oktéber-
ben kedvezményes aron hirdetnek

Foté: Téth Tibor

meg oOnkormanyzati helyiségeket
olyan vallalkozék és maganszemé-
lyek szamara, akik ezeket a szol-
galtatasokat biztositani tudjak az
itt élék szamara. A polgarmester
azt kéri a budavariaktol, hogy a
dontést segitend6 osszak meg az
onkormanyzattal, milyen szolgalta-
tasokat szeretnének a lakdhelylik
koézelében. On milyen szolgaltatot,
Uzletet szeretne a
keriiletben? Olvas-
sa be a QR-kédot,
és mondja el kom-
mentben!
Varnegyed

FELHIVAS

IGENYELJE ON IS AZ ONKORMANYZATI ELETJARADEKOT!

[| Pontosabb jogosultsagi feltételek
[C1 A 30 m? alatti lakasok is bevonhatéak

[ Atlathaté tablazat alapjan torténé egyszeri és havi jaradék-kifizetés

[[1 Gyorsabb eljaras, egyszeriibb iigyintézés

[1 A médositasok a mar folyamatban Lévé iigyeket is érintik

Erdeklédni az alabbi iigyfélszolgalati telefonszamokon lehet:
+36-1/458-3030, +36-1/458-3025, +36-1/225-7276,
illetve e-mailen: hivatal@budavar.hu

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

XXXI. EVFOLYAM, 14. SZAM

Az egyidsszegl eletjaradék mértéke az ingatlan értéekének 15 szazaléka,
a szerzédéskotéskor 80. életéviiket betoltott jogosultak esetében 20 szazaléka.

A havi életjaradék mértéke az ingatlan értékének az adott életkorhoz igazitva megallapitott ezreléke:

65 év esetében 2,3 ezrelék, 80 év esetében 3 ezrelék.

Foté: K6rési Tamas
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"4\ Fot6k: Vadnai Szabolcs

Kirandulas az idosek vilagnapjan

Dunai hajokirandulasra hivta a
kerileti id6éseket Budavar onkor-
manyzata oktdber 1-jén, az idések
vilagnapjan. Két turnusban, 11 és
14 6rakor indult a korjarat, a részt-
vevOk kellemes napsutésben gyo-
nyorkodhettek Budapest latvanyos-
sagaiban a Parlamenttdl egészen a
Déli 6sszekotd vasuti hidnal talal-
haté Zsivotzky Gyula Nemzeti Atlé-
tikai Csarnokig. A fedélzeten Borocz
Laszlo koszontotte a kerlleti idése-
ket, és koszonetet mondott az ket
gondozd szocialis dolgozdéknak. A
polgarmester beszédében emlitést
tett az onkormanyzat altal elérhet6-
vé tett, a raszoruldkat segité tamo-
gatasokrol, mint példaul a fltési, az
élelmiszer- vagy gyogyszertamoga-
tas és a mar igényelhet6 az Unnepi
tamogatas.

Kitért arra a kirandulas alatt ér-
kez6 varatlan bejelentésre is, hogy
a févaros és a kormany kozos, de
egyoldalu dontésével elvonna a ke-
rulettél a parkolasbdl befolyd bevé-
teleket, mindezt a keruletek bevo-
nasa, megkérdezése nélkul.

»S0k polgarmesterrel beszéltem,
de mindenki azon a véleményen
van, hogy ha ilyen mértéku elvonas-

ra kerul a sor, akkor a nagyobb ke-
rileti fejlesztési tervek végrehajta-
sa lehetetlenné valik.” Hozzatette,
hogy toébb budapesti kerlleti pol-
garmesterrel egyeztetve kozdsen
tervez fellépni a dontés ellen (a té-
mardl bévebben a 6-7. oldalon).

Az eseményen Fazekas Csilla al-
polgarmester dalcsokorral lepte
meg a kozonséget, felcsendlltek
tobbek kozott a Valahol egy lany és
az Azért vannak a jébaratok o6rok-
zold dallamai. Gitaron Erdélyi Fri-
gyes kisérte. Kuthi
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ITT LAKUNK

Nem allt meg az ido6
a 6 utcai Idésklubban sem

Ki kell mozdulni otthonrol, tarsasagot kell keresni!

Elénk beszélgetés fogadott, amikor megérkeztiink a FS utcai idések klubjaba. Volt mirél cse-
vegni, hisz szeptember végén mar mindenki az idések vilagnapja alkalmaboél az 6nkormany-
zat altal szervezett dunai hajézasra készult. Megérkezett a szocialis és csaladuigyi miniszter
meghivdja is, melyben a minisztérium Disz téri épuletébe invitalta a kerileti idéseket. Hogy
mi az, amiért nap mint nap eljonnek a helyiek a klubba, arrél a helyszinen a tarsasag legré-
gebbi, mar 2006 6ta aktiv tagjat, Dani llonat kérdeztuk.

ét évtizede mentem nyugdijba, nemrég meg is
K Unnepeltlk a 20. itt toltott évforduldmat — ha-

tarozza meg pontosan a kezd6 datumot. Ko-
rabban az Erdért faipari vallalatnal dolgozott adminiszt-
ratorként. Azéta heti haromszor jon el a klubba, mert
— mint mondja — nagyon szereti az itteni programokat,
kulonosen, ha az valamilyen mozgashoz kapcsoladik,
mint példaul a muzeumlatogatas. A klubhelyiségben
leginkabb az ismeretterjesztd és irodalmi programok
érdeklik, illetve azok a tarsasjatékok, amik az agyat is
megmozgatjak. Zelinka Tamas havonta jelentkezd ze-
netorténeti eléadassorozata az egyik ilyen esemény.
Az aktivitasanak megdérzését jelzi, hogy 84 évesen nem
csak szinhazlatogatd, de nagyobb eurdpai utazasokra
is vallalkozik. Most épp Klagenfurtba repul.

Mi kell az idéseknek?

Ilona néni szerint generacidjanak képviseldi szamara
a legfontosabb az lenne, hogy merjenek még otthon-
rol kimozdulni, ne zarjak 6ssze magukat sajat belsd
problémaikkal. Tudja, hogy mir6l beszél, hisz maga is
egyedul él. Mint mondja, neki is lenne oka a panaszra,
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hisz nagyon alacsony a nyugdija, de magat még el tudja
latni. Itt visszakérdezlink: ismeri-e az 6nkormanyzat k-
l6nb6z6 tamogatasi lehetdségeit? Bar mar folyamodott
egyszer fltési tamogatasért, pont kiesett a kedvezmé-
nyezetti korboél. A 260 ezer forintos nyugdij csak ebbdl
a szemszogbdl szamit magasnak — jegyzi meg kedvetle-
nul. Arrélis értesult, hogy ha mar nem tud magarol tel-
jes kortien gondoskodni, igényelhet hazi segitségnyuj-
tast. Itt a klubban hetente egyszer étkezett, az utobbi
idében viszont uUjra otthon f6z maganak.

Szeptember végén volt az Alzheimer-kor vilagnapja,
ekkor a klubban levetitették az Emlékezz! cim( ame-
rikai filmet. Ezt mar Vladimir Beata, a klub vezetdje
mondja, amikor az utdébbi hetek legemlékezetesebb
esemeényekrél érdeklédink. Aztan felidézi, hogy a ma-



A magyar népmese napjan 6vodasok latogattak a klubba, aztan a klubtagok sétaltak fel a Disz téri minisztériumba | Foték: Téth Tibor

gyar népmese napja alkalmabol nemrég az Iskola utcai
6voda piros alma csoportja is a klubba latogatott. Az
egyik klubtag meséket olvasott, a masik gitaron gyerek-
dalokat adott eld, egyutt énekeltek a kicsikkel.

A Budapesti Rendér-fékapitanysagis meghivta azid6-
seket egy prevencios eléadasra a Teve utcaba, huszan
pedig ellatogathattak Katai-Németh Vilmos invitalasara
a Szocialis és Csaladugyi Minisztériumba, hogy az épu-
letben egy kotetlen beszélgetésen vegyenek részt vele,
és Toth Kinga Ddra id6sugyi allamtitkarral.

Digitdlis segitség

A klub munkatarsai igény esetén segitenek az idések-
nek a tamogatasok igénylésében, de Vladimir Beata
klubvezet6 tapasztalata szerint tagjaik a tobbségiik 6n-
alléan is jol elboldogul. Akiknek azonban kihivast jelent
a digitalis ugyintézés, azokat a Net Percek akcio kere-
tében diakok kalauzoljak a digitalis térben, vagy a tele-
fonos applikaciok vilagaban. A F6 utcai klubban egyéb-
ként néhany hely nemrég meglresedett, ezért szivesen
fogadjak az uj érdekléd6ket. Ambrus

PENZBELI TAMOGATASOK RASZORULO IDOSEK SZAMARA

Havi 15 000 forint élelmiszerre, 8000 forint gyogyszerre, akar havi 20 000 forint a fiitési koltségekre,
80 000 forint gyogyaszati segédeszkozokre, 150 000 forint fogpotlasra.
Tobbféle pénziigyi tamogatassal segiti a Budavari Onkormanyzat az I. keriiletben él6 raszorulé idéseket.
Osszefoglaltuk az igényelheté tamogatasokat.

Milyen segitséget lehet igénybe venni?

© Elelmiszer-tamogatas: havi 15 000 Ft
(Jévedelmi és vagyoni feltételekhez kotott.)

© Gyogyszertamogatas: havi 8000 Ft

© Lakasfenntartasi tamogatas: havi 5000 Ft
(haztartasonként egy jogosult)

© Flitési tamogatas: akar havi 20 000 Ft
(Igényelhetd oktober 1-jétél marcius 1-jéig,
bizonyos jogosultsagi feltételek mellett.)

© Eseti telepiilési tamogatas:
alkalmanként akar 50 000 Ft (Eseti segitség lét-
fenntartast veszélyeztetd, rendkiviili élethelyzet-
ben, évente egy csaladban egy személy.)

© Beteg csaladtagot apolok tamogatasa:
évente 50 000 Ft (Apolasi dijban vagy gyermekek
otthongondozasi dijaban részestilék.)

© Pneumococcus elleni oltas tamogatasa:
akar 40 000 Ft

© Gyogyaszati segédeszkozok tamogatasa:
akar 80 000 Ft (Egy alkalommal, legfeljebb harom
gyogyaszati segédeszkozre nyujthato be.)

© Fogpotlasi tamogatas: akar 150 000 Ft

© Unnepi tamogatas raszoruléknak és -
80 év felettieknek: husvétkor és karécsonykér 3%
15 000-15 000 Ft (A karacsonyi linnepi tamogatas
oktober 1-jétél december 1-jéig igényelhetd, bizo-
nyos feltételek mellett 65 éves kor felett is.)

© Kedvezményes belép6 a Szent Lukacs Gyogy-
flrdé és Uszodaba 1200 Ft-ért, amelyhez az on-
kormanyzat alkalmanként 2400 Ft-tal jarul hozza
(Szerdanként 7.00 és 12-00 dra kdzott, a gydgy-,
élmény- és uszémedencék, valamint az érintett
szaunak és gbzkamrak hasznalatéra is vonatkozik.)

© Onkormanyzati életjaradék:
egyosszegl kifizetés és havi életjaradék

A részletekért érdeklédjon a Szocialis és Intézménytamogatasi Iroda munkatarsainal:

+36-1/458-3033, +36-1/458-3035, +36-1/458-3051
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ONKORMANYZAT

A szabadsagot soha nem adtak ingyen

Az oktdber 6-ai nemzeti gyasznapon
mintegy 60-70 ember gyllt 0ssze a
Batthyany téren, hogy a vértanu
miniszterelnok szobranal kozosen
emlékezzen az Aradon 177 éve ki-
végzett tizenkét honvéd tabornokra
és egy ezredesre.

A megemlékezésen Borocz Lasz-
16 polgarmester arrél beszélt, hogy
az aradi vértanuk és Batthyany La-
jos emléke arra figyelmeztet: azért
kellett meghalniuk, mert Magyar-
orszag fuggetlenségéért harcoltak.
Ez soha nem volt kénny(, mindig
megtorlas kovette. Ezért oktdber 6.
a nemzet iranti hiségrél is szol. A
szabadsagot, a fliggetlenséget és
a nemzeti szuverenitast soha nem
adtak ingyen. Hangsulyozta, hogy
a magyar torténelem soran minden
nemzedéknek meg kellett kiizdenie
az orszag megmaradasaért, ebben
pedig a mai generacidknak is fele-
l6sséguk van. A martirok élettket
adtak a szabadsagért, a mai em-
bereknek azonban nem életliket,
hanem munkajukat, energidjukat
és kozosségi felelésségvallalasukat
kell adniuk az orszagért. Kiemelte,
hogy az el6dok nem egy kész, val-
tozatlan allapotot hagytak az uté-
korra, hanem annak a lehet6ségét,
hogy a kovetkezd, ujabb és ujabb
nemzedékek maguk is tehessenek

Magyarorszagért. Beszédében fon-
tos célként jelolte meg a magyar
kultura és nyelv meg6rzését, mint
ahogy azt is, hogy Magyarorszag
fuggetlenségének megdrzése mel-
lett Eurdpa tobbi nemzetével békeé-
ben és egyuttmkodésben éljen. ,A
szabadsagot mindig csak egyetlen
nemzedék valasztja el a megszU-
néstél. Minden nemzedéknek meg
kell kiizdenie érte, és meg kell vé-
denie azt” — idézte Ronald Reagan
gondolatat, amely szerinte ma is
érvényes figyelmeztetés. Végul arra
emlékeztetett, hogy a magyar nem-
zet a torténelme legsulyosabb tra-
gédiai utan is képes volt talpra allni,
ez az élni akaras pedig mélto az ara-
di vértanuk orokségéhez.

A beszédet kovetéen Gera Attila
Kossuth-dijas tarogatomuivész, nép-
zenész eléadasaban a Szép vagy,
gyonyorl vagy, Magyarorszag cimu
dal hangzott el. A 13 aradi vértanu
nevének felsorolasakor az Egyetemi
Katolikus Gimnazium diakjai egy-egy
mécsest helyeztek a szobor talapza-
tahoz, majd a partok és civilek képvi-
sel6i — a Fidesz, a KDNP, az MKKP és
a Masodik Reformkor Part helyi szer-
vezetei, a budavariiskolak képviseléi,
a gorog, szerb és német nemzetiségi
onkormanyzatok, a Budavari Lako-
sok Szovetsége és a Budai Polgari
Kozosség — helyezték el Batthyany
Lajos, a Pesten kivégzett, 14. vértanu
szobra el6tt az emlékezés viragait.

-ambrus

Fotd: Toré Balazs

Zentai fuvosok a Varban. A Savoyai-teraszon okto-
ber 3-an ismét felcsendult a térzene, ezuttal Zenta va-
ros fuvoszenekaranak koszonhetden. A testvérvarosi
egyuttes haromszor 25 perces eléadasa a Muzsikalo
Budavar programsorozat részeként valosult meg. A
helyszin kivalasztasaban szerepet jatszott, hogy a hires
francia stratéga és hadvezér, Savoyai Jend, a zentai csa-
ta gy6z6jének lovasszobra eredetileg a délvidéki varos
megrendelésére készllt, am végul a budai Varban alli-
tottak fel, igy ma mar Buda felszabaditasara emlékez-
tet. A zenekar egynapos latogatasanak a 20 éves vajda-
sagi testvérvarosi kapcsolat adott apropot. A partneri
egyuttmUkodés keretében egy masik zentai formacio
is ellatogat Budavarra, legkdzelebb november 28-an a
Musica Tisiana énekegyuttessel talalkozhatunk, mar az
adventi programok kozott.

Foté: Vadnai Szabolcs
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FOKUSZ

Ervényt szerezni
a polgari értékeknek

Hegedts Gyorgy, a Budavari Polgarérség elnbke Budavarért Emlékérem dijas

Hegedis Gyorgy az idén huszonegy éves Budavari Polgarérség masodik elndoke, aki mar a
kezdetektél szolgalja a keriileti kdzrend fenntartasat. Onkéntesként munkatarsaival meg-
erdsitette és forrasokhoz juttatta a szervezetet, s6t, még részleges fiatalitast is sikerult vég-
hezvinnie a személyi allomanyban.

A Budavari Polgarérség elnoke a dijatadason | Foté: Téth Tibor

udavar igazi polgarvaros, ezért is jo itt lakni
B — jelentette ki lapunk érdeklédésére a kertile-

ti polgarérség elnoke annak kapcsan, hogy a
Budavarért Emlékérem harom kitlintetettje kozott sze-
repelhetett. A Kapisztran téren rendezett szeptember
2-ai dijatado Unnepségen arrél beszélt, hogy az I. ke-
rilet polgarvaros lévén, mar csak torténeti elézményei
okan is azt igényelné, hogy az itt élék sajatjuknak érez-
zék és magukéva tegyék a polgarsagot ma is jellemzd
értékeket. Bar felesége 6budai volt, immar harminc éve
laknak az I. kertiletben, igy meger6sodott lokalpatridta
érzésekkel viszonyul a varosrészhez.

S hogy mik is ezek a polgari értékek? Polgarér veze-
téként Hegedls Gyorgy az egymasért tenni akarast,
felel6sséget és a kotelezettségvallalast emelte ki, vala-
mint a rend és biztonsag megteremtésének és fenntar-
tasanak igényét. Mindez els6sorban az itt él6k komfor-
tosabb mindennapjai miatt fontos, mikdzben a kertlet
specialis adottsagaibol adéddan az idelatogato bel- és
kulfoldi turistakra tekintettel a biztonsag egyfajta or-
szagmarketing-eszkoz is.

Akeruleti polgardrség eldtt allo legfontosabb elérendd
célok kozott emlitette az alkoholizmussal, illetve drog-
hasznalattal 6sszefliggd, sokakat zavar6 magatartasfor-
mak kozterlleti visszaszoritasat, a kertlet egyes részein
problémat okoz6 hangos, zajos motorkerékparozas meg-
rendszabalyozasat, valamint a szabalysért6 parkolasok-
bél és szemetelésb6l adddé konfliktushelyzetek kezelé-
sét. Visszatérd feszlltségforrasként emlitette a kutyasok
(és egyéb hazikedvenceket tartok) és a haziallatokat nem
tartok kozotti konfliktusokat.

Némi kritikat is megfogalmazva sajat tapasztalatanak
is hangot adott, amikor arrél beszélt, hogy a helyben la-
kék korében kevés az ,affinitdas” ahhoz, hogy a kerllet
egészéért ténylegesen tegyenek valamit. A Budavarért
Emlékérem kitlintetés elnyerését ezekkel a szavakkal
kommentalta: ,meglepett, és ezt ugy élem meg, hogy
ez nem csak az én érdememet tlikrozi, annak a csapat-
nak is az érdeme, amit én vezetek.” A. B.

Forras: Budavdri Polgarérség :

Novekvo jelenlét. Negyven polgarér 0sszesen 3839
orat, ebb6l Heged(is Gyorgy 727 orat toltott szolgalatban
2025-ben — derul ki a szervezet éves beszamolodjabol. A
Budavari Polgarérség az 6nkormanyzattal és az I. keruleti
renddrkapitanysaggal egyuttm(kodésben szamos ren-
dezvény biztositasat végzi. A szervezet idén — a koztertile-
tek biztonsaganak évében —a rend6rséggel és a budavari
rendészekkel kozosen az eddigieknél is tobb gyalogos
szolgalatot ad. (VN)
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KOZERDEKU

FELHIVAS NEM LAKASCELU HELYISEGEK HASZNOSITASARA

Kedvezé bérleti konstrukcioé kisiparosok, kulturalis, kozosségi szolgaltatok szamara

Cim | Alapteriilet | Minimalis havi brutt6 bérleti dij

Attila ut 33., alagsor 9. 67 m’ 303 530 Ft/ho
Attila at 71., foldszint 3. 17 m? 132080 Ft/hé
Batthyany u. 32., foldszint 5. 16 m? 105 410 Ft/ho
Batthyany u. 32., foéldszint 5. 26 m* 185 420 Ft/hé
F6 u. 37/b., foldszint 2. (tulajdoni lapon Bem rakpart 26.) 28 m* 251 460 Ft/h6
Hajadon u. 2. 63 m?’ 422 910 Ft/hé
Halasz u. 2., foldszint 1. 72 m? 466 090 Ft/hé
Mészaros u. 62. (Aladar u. 26.) 137 m? 222 250 Ft/hé
Vérmez6 u. 8. 81m?’ 417 830 Ft/hé

Az dnkormanyzat kisvallalkozok, szolgaltatdk, civil szervezetek és mas erdekléddbk ajanlatait varja. Kiemelten
tamogatjak azokat a tevékenysegeket, amelyek hasznos szolgaltatasokat nyujtanak az I. keriiletben éléknek,
ezért a meghirdetett minimalis bérleti dijbdl jelentds kedvezmeényt is adhatnak.
Bévebben: budavar.hu/kiado-ingatlanok

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

PALYAZAT EGYEB, NEM LAKAS CELU ONKORMANYZATI HELYISEGEK BERLETERE

leim = | Alapterillet | Minimalis havibrutté bérletidij

Attila at 2. 191 m? 293 370 Ft/hé
Attila Gt 91. 58 m® 300 990 Ft/ho
Batthyany u. 65. 73m’ 158 750 Ft/ho
Csalogany u. 4/c. 95 m? 142 240 Ft/hé
Csalogany u. 40. 34m? 67 310 Ft/ho
Fiath Janos u. 16. 12m? 29 210 Ft/hé
Hegyalja Gt 5. 12+7+6+38m° 309 880 Ft/hé
Orszaghaz u. 12., 2. ajté 70 m? 270510 Ft/hé
Orszaghaz u. 20. 139 m? 238 760 Ft/ho
Ostrom u. 31., foldszint 28 m® 171 450 Ft/hé
Szilagyi Dezs6 tér 3. 101 m? 152 400 Ft/ho
Tancsics Mihaly u. 12., foldszint 3. 11 m? 78 740 Ft/ho
Tarnok u. 26., foldszint 9+43m’ 617 220 Ft/hé
Uri u. 13., foldszint 3. 21m? 149 860 Ft/hé6
Uri u. 43., foldszint 4. 45m? 267 970 Ft/hé
Varfok u. 10., alagsor 87 m? 396 240 Ft/h6
Vérmezé u. 10-12., foldszint 2B. 124 m? 200 660 Ft/h6

A helyiségeket 5, bizonyos feltételekkel 10 évre lehet bérbe venni. Bévebben: budavar.hu/tenders

FELHIVAS

BUDAVARI Nemzetiségi kézmeghallgatésok

ONKORMANYZAT

A Budavari Bolgar Nemzetiségi Onkormanyzat 2026. oktéber 28-an, szerdan, 15.15 6ratél
kézmeghallgatast tart a Budapest Févaros |. kertilet Budavari Polgarmesteri Hivatal testileti Gléstermében.

A Budavari Szlovak Nemzetiségi Onkormanyzat 2026. oktéber 28-an, szerdan, 16 6ratél
kdézmeghallgatast tart a Budapest Févaros I. kerlilet Budavari Polgarmesteri Hivatal testuleti tiléstermében.

A k6zmeghallgatasok helyszine: 1014 Budapest, Kapisztran tér 1., foldszint 8.
Informacioé: +36-1/458-3015
Minden érdeklodot szeretettel varnak.
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Kutyatalalkozo

Az allatok vilagnapjan, oktober 4-én a Vérmez6 volt a
helyszine a harmadik Kutyas Pikniknek. A talalkozén
szép szammal jelentek meg kutyusok gazdijaikkal, ra-
adasul igen valtozatos fajta-felhozatalt lathattunk: a csi-
vavatol a spanielen keresztul a szépen nyirt uszkaron at
a berni pasztorig mindenféle joszag felbukkant a napfé-
nyes vasarnap délelétton. Az esemény kezdeményezbje
Téth Roland, a Mr. Mancs kisallat-eledel bolt és felsze-
relésuizlet tulajdonosa, aki a szervezésben is egyuttmu-
kodott az onkormanyzattal. A hazigazda ezuttal is Gregor
Bernadett Jaszai-dijas szinm(vésznd, keriletlink lakdja
volt. A megjelenteket Fazekas Csilla alpolgarmester
koszontotte, aki elmondta, az allatok szeretete fontos
emberi érték, a piknik pedig j6 alkalom arra, hogy a ku-
tyatartassal kapcsolatban hasznos informaciokhoz jus-
sanak a gazdik vagy a leendd gazdik. Hozzatette, hogy
az 6nkormanyzat tobbek kozott az ivartalanitas és a ve-
szettség elleni védboltas tamogatasaval, kutyaurilék
gyljtok kihelyezésével, a keruleti fenntartasu kutyafutta-
tok karbantartasaval és ingyenes képzésekkel tamogatja
a haziallat-tulajdonosokat. A kdzos program j6 alkalmat
adott a felel6s kutyatartas népszerUsitésére, beleértve a
kozterlletek hasznalatat is.

Ovari Andras, a Vigyél Haza Alapitvany vezetdje arrol
beszélt, hogy tobb mint 3 millid kutya él Magyarorsza-
gon és szazezres szamban kéborolnak gazdatlanul. Vi-
szont jo hir, hogy egyre tobben fogadnak 6rokbe. Déltél
Angyal Zsolt, az Akela Kutyaiskola képvisel6je a kutyak
viselkedésével, a beszoktatassal és konfliktuskezeléssel
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Fotok: Vadnai Szabolcs

a Vérmezon

kapcsolatosan osztott meg ismereteket, mig Vada Edina
allatorvos egészségligyi tanacsokat adott.

Latvanyos és hasznos bemutatét hozott azS.0.S. Men-
tékutyas Egyesulet, amelynek tagjai a személykeresést
és az apportirozast is szemléltették. ATlUkor Mdédszer Be-
mutatocsoport kutyasok bevonasaval kuilonleges jatékot
szervezett. Lehetdség volt beszélgetni allateledelekrdl,
taplalékkiegészitékrél, a Malna Kutyakozmetika pedig
apolasi tanacsadassal varta a gazdikat.

Szilléry Eva

i?

Ont is zavarja a jardan a kutyapisi:
Gyakran érkezik bejelentés az 6nkormanyzathoz azzal
kapcsolatban, hogy a kutyagazdik nem a megfelel6 és
mindenki altal elvarhaté maédon pisiltetik kutyajukat.
Raadasul vannak olyan utcasarkok, hazak kiszogel-
lései, kapualjak, amelyeket a haziallatok kiilondsen
kedvelnek, igy tisztan tartasuk szinte lehetetlen. Meg-
keresésuinkre az 6nkormanyzat kozolte, hogy a most
zarult keruleti online szavazas szerint a lakossag 79,9
szazaléka surget szigorubb szabalyozast a kutyak
okozta kozterlleti szennyezés kérdésében. Ezért a
kerllet Ujabb lépéseket tervez, hogy kutyasok és nem
kutyasok tisztabb, rendezettebb kozterlleteket hasz-
nalhassanak. Vigyazzunk kozteruleteink tisztasagara!

K. A.
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ALMA MATER

Az igazan fontos dolgok nem
a tanteremben torténnek

Eletrevald, élethosszig tartd kbzdsséget kovdcsol Szent Gellért szellemisége

A Krisztinavaros igazi diakvaros, reggel iskolataskas gyerekek népes csapatai vonulnak a
Szilagyi, a Pet6fi és a Szent Gellért Gimnazium irdnyaba. Most ez utébbival folytatjuk kertleti
kozépiskolakat bemutaté sorozatunkat. Nyary Zsigmond igazgatoé az oktatason kivil a neve-
lést is komolyan gondolja: az életre akarja felkésziteni a didakokat.

tanulas masodlagos - ezzel a meghokkentd té-
Atelmondattalvégunk neki a Szent Gellért-sztori-

nak, amely 1997-ig nyulik vissza, akkor indult
ugyanis az els6 gimis osztaly itt a Krisztinavarosban,
felmend rendszerben. Akkor mar négy éve mikodott
az altalanos iskola a az Esztergom-Budapesti Féegy-
hazmegye fenntartdsaban, de meég egyaltaldn nem
volt egyértelmd, hogy az itt végzd iskolasok egy nullki-
lométeres gimnaziumban szeretnék folytatni tanulma-
nyaikat. Ehhez képest ma az intézmény masodik éve
szerepel az orszag legjobb 100 gimnaziuma kozott, leg-
alabbis a mértékadonak tekintett HVG-rangsorban.

De mint ahogy Nyary Zsigmond igazgaté mondja, ez
kevésbé szamit. Sokkal inkabb az, hogy a gyerekek ér-
deklédése, nyitottsaga, kreativitasa negyedik év végére
is megmaradjon, és hogy a kihivasokra ne stresszel, ha-
nem megoldasi stratégiakkal reagaljanak. ,,Arra figye-
link, hogy maradjon meg ez a der(s jokedv, ezért van,
hogy minden olyan programot, amit tanéran kivul szer-
vezunk, ugyanolyan fontosnak tekintliink, mint a tani-
tast.” Amibél aztan tényleg sok van a Szent Gellértben:
focikupa, természettudomanyos napok, magyar nyelv
hete, talentum-nap, sitabor, kenus, biciklis zarandok-
lat. Ezek olyan élményalapok, amibél a diakok egész
életlikben taplalkozhatnak.

XXXI. EVFOLYAM, 14. SZAM

Az igazgaté még tovabb megy: ,,ezeket a programokat
meg kell védeni a tananyag-fetisiszta felfogastol. Mert
az igazan fontos dolgok nem a tanteremben torténnek,
hanem egy nyari taborban, egy gyalogturan, egy k6zos
falmdszason, versenyen.” Es ha emiatt egy matekora-
nak el kell maradnia, akkor az bizony elmarad. Ebbél
nincs feszultség a tanari karban, ,,mert azok a tanarok
mar nem nalunk tanitanak” — vagja ra ezt firtatd kérdé-
slinkre az iskolavezet6.

Ismert tény, hogy a Szent Gellért Katolikus Altalanos
Iskola nem szokott nyilt napot hirdetni, mert az induld
elsé osztalyt a nagyobbak testvéreivel fel is toltik. De
mennyire igaz ez a gimnaziumra? Annyiban nem, hogy
mig az altalanos iskola évfolyamaiban egy-egy osztaly
van, a gimiben kettd. Es mig a ,,kivulrél” érkezéket régeb-
ben nem, ma mar ,vegyitik” a régi gellértesekkel. Ez bar
kis torést okoz az 6sszeszokott osztalynak, remek dina-
mikaju kozosségek alakulnak ki egészen rovid idén be-
lal. Az is igaz, hogy nehéz a bejutas: évrél évre 250-280
jelentkez6bdl 30 szerencsés kezdhet itt szeptemberben.



ALMA MATER

Az iskola nem versenyistalld, ennek ellenére az érettségizék 87 szazaléka bejut a fels6oktatasba | Foték: Téth Tibor

A Szent Gellértben hat éve indult a Biztonsagos Iskola
program, melynek pillérei az iskolaban tanito szakvizs-
gazott pedagdgusok, gyermekvédelmi és mentalhigié-
nés szakemberek. Mindebbe azért invesztalt az iskola,
mert a gyermekvédelem témaja megkerulhetetlen az
oktatasban. ,,Azt tartjuk szem elétt, hogy az iskola min-
den szerepl6je biztonsagban érezhesse magat. Keve-
sebb sz6 esik réla, de olykor példaul a tanar is ki van
téve a szUulék bantalmazasanak. Ennek tekintem azt is,
amikor a szllé a harmadik emailt irja éjfélkor, és reg-
gel hétkor haborogva telefonal a tanarnak, hogy varja
a valaszt” — vazol egy nem teljesen életidegen helyze-
tet. Az igazi fékusz azonban a gyerekek védelmén van,
mUkodik a protokoll a bejelent6felllettel, esetkezeld
teammel. Nyary Zsigmond ugy tartja, egy bantalmazasi
eset nem egy személy, hanem egy kozosség traumaja,
hiszen szemléléként, néma résztvevéként igy vagy ugy,
akar egy egész osztaly cipelheti a problémat.

»Ezek gyakran olyan apré dolgok, amelyek nem egy-
konnyen jonnek felszinre, de fontos, hogy az egész ko-
z0sségben meglegyen az empatia, hogy észrevegye a
nem-normalis jelenséget. En azt remélem, hogy egyre
inkabb ebbe az irdnyba haladunk.”

A tanari kar oktdber elején tematikus napot tartott a
képernydid6-csokkentés témajaban. ,,Az biztos, hogy a

Covid idején valami szétesett, megtort, ami a diakokat
nagyon érzékenyen érintette. Es mig tiz éve mindenki az
IKT (informaciés és kommunikacidés technolégiai esz-
koz) oktatasban bet6ltott fontos szerepérdl beszélt, ma
arra kérem a tanarokat, hogy a minden teremben meg-
talalhatd okostablat csak mddjaval hasznalja...” — va-
zolja roviden az iskola kérdésben vallott allaspontjat.

Azigazgatd nagyon orilt annak a szabalyozasnak, ami
megtiltotta az iskolai okostelefon-hasznalatot. ,,Mi mar
elétte bevezettuk, csak egyre nehezebb volt betartatni.
igy aztan ez nagyon jol jott, j6 dontés volt... hogy pozi-
tiv hatasa volt, az teljesen nyilvanvalo. A gyerekek ujra
felfedezték az amdébazast, és példaul kartyazni kezdtek
szunetben.” A digitalis onkorlatozast ugy tlnik, egyes
szul6i kozosségek is komolyan gondoljak, egy 6todikes
osztaly ugy dontott, egyelére nem vesznek okoseszkozt
a gyerekeknek.

A tanulmanyi eredmények javitdsat nem lehet ta-
nulmanyi eredmények javitasat célzd eszkozokkel el-
érni — ezzel a gellértes pedagogiai tétellel allunk fel az
igazgatdi irodabdl, de csak azért, hogy a gimnazium
buszkeségét, a Katakomba Szinhazat megtekintsuk.
Az alagsorban mar hallatszik a zsivaj, egy gimis osztaly
,Utrahivé” nevl 6nismereti 6réra készil a teljes értékl
szcenikai technikaval felszerelt szinhazteremben. A Ka-
takomba az |. kerulet egyetlen allando bazissal rendel-
kez6 szintarsulata. Itt az is kibontakozhat és 6nmaga
lehet, aki a tantargyak terén nem domborit annyira. Az
iskolai szinjatszas hagyomanyaival szakitva Széll Szilvia
tarsulatvezetd sohasem egy elére kivalasztott darabhoz
keres szerepléket, hanem a szinjatszé csoportban meg-
szlileté dinamikara és improvizacidkra szabja a bemu-
tatandé darabot. Talan ezért is van, hogy nem kell hald-
val fogdosni a jelentkez6ket.

Az iskola nem versenyistalld, ennek ellenére az érett-
ségiz6k 87 szazaléka bejut a felséoktatasba. Es ebben
nagy valdszinliséggel a tandran kivili programok is sze-
repet jatszanak.

Kuthi Aron
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KOZERDEKU

Ingyenes programok a keriilethben

Magyar emlékek nyomaban Eurépaban,

1456 és 1956. Testvérvarosi emlékek nyomaban

a Varnegyedt6l Capestranoig

Helyszin: Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. Székhaza,
Gellérthegy u. 30-32.

Id6pont: oktéber 20., kedd, 18. éra

Két keréken a békéért a vilagban: Azsia-Ameri-
ka-Eurépa Békemisszio 2026. Zelei Jozsef vilagjard
kerékparos békenagykovet eléadasa

Helyszin: mint elébb

Id6pont: oktéber 27., kedd, 18 éra

Genetikailag modositott novények termesztése
és kornyezeti hatasai Azsiaban

El6ado: Dr. Lovei Gabor egyetemi oktatd

Helyszin: Mez6gazdasagi Konyvtar, Attila ut 93.
Id6pont: oktéber 22., csutortok, 17 éra

Konyvtari Konyvmiihely: Papirmerités

El6éadd: Vincze Petronella papirrestaurator mivész
Helyszin: mint elébb

Id6pont: oktéber 29., csutortok, 17 ératol

Irracionalis képkoltemények. Szita Istvan festému-
vész kiallitasa szliletésének 100. évforduldjan
Helyszin: Kolorit Galéria, Krisztina krt. 75./A

Nyitva: oktdber 27. és november 17. kozott.

Eléadas a cukorbetegségrol

Helyszin: Marai Sandor Konyvtar, Krisztina krt. 87-91.
Id6pont: oktéber 19., hétf6, 17.30

Ugyanitt nov. 2-ig: Marék Veronika életmd-kiallitasa.

OKTOBER

Baba-Mama Klub
HETFONKENT, 10.00-12.00

Agyagozas gyerekeknek
HETFONKENT, 17.00-18.00

RTM hasizom-regenerdl6 torna
SZERDANKENT, 9.00-9.50

Szenior gerinctorna
SZERDANKENT, 10.00-10.50 ES 11.00-11.50

Meridiéan 3-1-2 torna
CSUTORTOKONKENT, 17.00-18.00

Magyar népmesekor
MINDEN 3. CSUTORTOKON, 18.00-19.00

VIZIVAROSI- KLUB -

Nyitvatartas:
Szerddn és pénteken: 9.00-16.00

Tovabba az aktuadlis és az allandd
programokhoz igazodva.

Kangatraining - hordozés torna
PENTEKENKENT, 9.00-9.50

Szenior gerinctorna
PENTEKENKENT, 10.00-10.50 ES 11.00-11.50

Hanggyakorlatok

Bruckner Adrienne énekmiivésszel
MINDEN PARATLAN PENTEKEN, 17.00-18.00
Szinkopé szinjétsz6-

és dramafoglalkozas

MINDEN PAROS SZOMBATON, 9.30-12.30

Tarsalgdsi angol
MINDEN PARATLAN SZOMBATON, 10.00-11.00

A papirdiszités miivészete
Ebru workshop
10.28. SZERDA, 18.00
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KULTURA

Alkotasok a 1élek épiilésére

Masodik felvonasahoz érkezett a Borsos Miklds sziile-
tésének 120. évforduldjara rendezett kiallitas a Tér-Kép
Galériaban. A tarlat a Magyar Képzémivészeti Egyetem
(MKE) Szobrasz és Grafika Tanszékének palyamunka-
ival tiszteleg Borsos Miklés Kossuth-dijas szobrasz,
éremmuveész, grafikus, Budavar egykori lakdja életmive
és szellemisége eldtt. ATér-Kép Galériaban tizennégy fi-
atal szobrasz és huszonkét grafikus munkajat allitottak
ki két részletben.

»A muvészetnek, ha van foladata, szerepe, marpedig
kell hogy legyen, akkor csak az lehet, hogy az emberi lé-
lek javara legyen” — idézte Borsos Miklés szavait Bauer
Eszter, az 6nkormanyzat kulturalis tanacsnoka a meg-
nyiton. Fazekas Csilla alpolgarmester kdszontéjében
oromeének adott hangot, amiért annyi kivaloé palyamun-
ka érkezett, hogy egy kiallitdson nem is fértek volna el.

»Itt, az elsd kerlletben kiilondsen fontos, hogy a mult
orokségét apoljuk és tovabbadjuk, de legalabb annyi-

Nagy T. Katalin kurator és Fodor Artur alpolgarmester

AORARD MtV
o IO

D NAMTAG

Fazekas Csilla: ,,Kivalé palyamunkak szilettek”

ra fontos, hogy a kortars alkotokat mindenki szamara
hozzaférhetéen bemutassuk. (...) Bliszkék lehetlink az
épitett kornyezetlinkre és a természeti értékeinkre, de
meégiscsak az emberek teszik igazan naggya Budavart.
Borsos Miklds jo példat mutatott, nagy tisztelettel for-
dult palyatarsai, tanitvanyai felé is és a konfliktuso-
kat sem gyulolettel, hanem a mivészetbe vetett hittel
kezelte. Azt a feladatot szanta a muvészetnek, hogy a
lélek javara valjon” — fogalmazott, hozzatéve, hogy ki-
vanja, hogy a kiallitds mind az alkotok, mind a muvé-
szetszeretdk lelkének javara valjon.

A tarlat els6 felvonasan — ami oktdber 1-én zart — elsé
dijban Katus Kamilla szobrasz-, a masodikban Heged(s
Zsofia grafikushallgatd részesiltek. Most a harmadik
dijat Kiss Karoly szobrasz-, a kiilondijakat Wessel Mar-
tin szobrasz- és Kerper Mietta grafikushallgatok vehet-
ték at. Az alkotasok oktéber 18-ig lathatok.

Szilléry Eva

Sine morbo - mitivészet a jollétért

Tiz képz6milvész magas szinvonald, a testi-lelki egész-
séggel kapcsolatos gondolatébresztd alkotasa lathato
a Csalogany utcai orvosi rendelében oktober 16-tol.
A Pro Symposion egyesulet ezzel a valogatassal idén
elészor csatlakozik a Festészet Napja programsoroza-
tahoz. A sine morbo (,,betegség nélkul”, ,tinetmente-
sen”) orvosi kifejezést minden paciens boldogan latja
egy sikeres kezelés utan a zardjelentésen, hiszen ez a
betegség leklizdését, a meggyogyulast jelenti. A tarlat
célja, hogy a varakozas ideje alatt elterelje, egy mas
gondolati szféraba juttassa a paciensek gondolatait.

A kiallité mulvészek: Horvath Ildiko, Lichner Barba-
ra, Lisanyi Endre, Nogradi Kiss Magdolna, Pataki Tibor,
Paczona Marta Eva, R Torok Maria, Bodor Zoltan, Sza-
bé Henrietta és Toth Annamaria. A kiallitast megnyitja:
Dr. Bodroghelyi laszl6 féigazgatd, Pataki Tibor Munka-

Paczona Marta Eva: Moha

csy-dijas képzémlivész, koszontét mond Paczona Mar-
ta Eva képzémUvész. Megnyitd: oktdber 16., péntek, 14
6ra, Budavari Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata,
Feln6tt Haziorvosi Rendeld, Csalogany utca 22.

-kuthi
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HIREK

Talaltunk egy titkos elektromos tolt6pontot

A KSH nyilvanos adatbazisa nem
tartalmaz kifejezetten févarosi adat-
sort, de az orszagos szamok alapjan
készult becslés szerint 18-20 ezer
tisztan elektromos, illetve plug-in
hybrid személyauté lehet Budapes-
ten (ami a févarosi jarmiallomany
koralbelll 2,5 szazaléka). Ez vala-
mivel az orszagos atlag felett van.

A PlugShare adatbazisabdl az lat-
szik, hogy az I. kerulet 18 kiilonb6zé
kozterlleti helyszinén mintegy 47
egyedi csatlakozordl tolthetéek az
autok. Viszont ezek kozott nem sze-
repel a Palota uti Vargarazs 3., ahol
jelenleg oOsszesen 16 elektromos-
jarmu(-toltd all rendelkezésre a nap
24 ¢6rajaban. Ezek kozull 2 darab 60
kW teljesitményl DC-gyorstoltd, to-
vabbi 14 pedig 11 kW teljesitményl
AC-tolt6. Ez utdbbiaknal egyidejlleg

: .

két gépjarmd toltésére van lehetd-
ség. Annak az ugyfélnek, aki eseti
jelleggel itt szeretné tolteni a kocsi-
jat, annak a parkolasért oranként
1000 forintot kell fizetnie (a napijegy
12 ezer forintba kerul).

A példa kedvéért a legnépsze-
rbb, tisztan elektromos Tesla Mo-
del Y-t — tipustél, akkumulatortél

r A EEECEES

és a toltd teljesitményétdl figgben
— nagyjabol 50-70 perc alatt lehet
DC-tolt6ével 100 szazalékra feltolte-
ni. Akinek tehat hirtelen toltésre van
szuksége, batran ajanljuk a Palota
uti Vargarazs 3-at, ahol nagy valod-
szindséggel mindig lehet ures tol-
téoszlopot talalni.

-ambrus

Igényelje a fltési tdmogatast!

A Budavari Onkormanyzat a fiitési idényben (oktéber 15. - marcius 1.) havi 10 vagy 20 ezer forinttal
tamogatja a lakcimmel rendelkez6 és életvitelszeriien a keriiletben é16 jogosultakat.
A jogosultsag feltételeirél érdekl6djon személyesen az Snkormanyzati tigyfélszolgalatokon

vagy interneten a budavar.hu/szocialis-ugyek oldalon. (A
%

SUDAVARI

ONKORMANYZAT

A fiitési tamogatas marcius 1-ig igényelhets, p Tajekoztatas:
az elbiralas folyamatos. A tAmogatas iranti kérelem Szocialis és Intézménytamogatasi lroda
Ugyfélka pun keresztiil is benyujthato. [ 4 06-1/458-3033, 06-1/458-3035, 06-1/458-3051

MARAI
BALETTISKOLA

Novemberben hétfénként

16 éves kortol
17.30 18.30

Budavari
Kozosségi
Nonprofit

<KFT-

BUDAVARI

ONKORMANYZAT

-MARAIKULT-

6-15 éves korosztaly
16.30 18.30

MARAT SANDOR MUVELODEST HAZ
1013 Bp., Krisztina tér 1., Tanctermek

ELSO ALKALOM: 2026. NOVEMBER 2., HETF®

A regisztrdacio kételezé: www.maraikult.hu

A novemberi 6rakat Venekei Marianna tartja.
Decembertél Rujsz Edit visszatér, és a képzés
a megszokott rendben, hétfén és szerdan folytatodik.

Decembertél:
gyermek: 40 000 Ft/hé
felnétt. 20 000 Ft/hé

Novemberi tandij:
gyermek: 20 000 Ft/h6
felnétt: 10 000 Ft/hé

20
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HELYTORTENET

Falu a Var tovében

Talan furcsa, de a budai Var koril a kdzpkorban tébb
falu is létezett. Ilyen volt Logod, amely az Orddg-arok
bal partjan, a mai Attila Ut és Logodi utca kozott (a Bugat
lépcsb kornyékén) fekudt. Keletkezésének pontos ideje
ismeretlen, a szintén Varhoz kozeli felhévizi dézsmake-
ralet 1290-es hatarleirasaban még nem szerepel. Els6
okleveles emlitése 1390-bél vald, a budai plébanidk ha-
tarperébdl. Ekkor a magyar kozosség Maria Magdolna
parokiajatol fizetség ellenében a német lakossag Nagy-
boldogasszony plébaniajanak birtokaba kerilt — emiatt
a forrasok Boldogasszonyfalvanak is nevezik.

Falunak szamitott, de mez6varosi jellegli jogokkal birt.
Lakoit 1447-ben polgar (hospites) néven emlitik, 1437-
b6l és 1447-bél ismert a teleplilés birdja és eskudytjei is.
Alogodiak jogosultak voltak sz6l6birtokot vasarolni a bu-
dai hatarban. A Varban él6 tehetds polgarok, egyhazfiak
és nemesek pedig birtokoltak itt sz6l6ket, kerteket.

A 16. szazad elejére mar bizonyos fliggetlenséget ért
el egyhazi vonatkozasban a varbeli plébaniatdl, mert
feltlinik egy logodi pap, egy bizonyos Mihaly. Még 1939-
ben elékeril a teleplilés plébaniatemploma az Attila
ut (akkori) 61-63. szamu ingatlanan, a Székesfévaro-
si Elektromos Mivek aramatalakitéjanak épitkezése
soran. Az asatast nehezitették a tertilet 1935-1936-0s
megcsuszasa miatt ekkor épulé tamfal munkalatai.
Emiatt a templom keleti, Varhegy felé esd apszisat el-
takartak, am a romok nagyobb része meg6rz6dott, és
ma is lathaté a Bugat utca, Bugat lépcsé vonalaban.
El6szortévesen a Szent Lazar-rend ispotalyahoz tartozé
templomként azonositottak. Am Végh Andrés, a Buda-
pesti Torténeti Muzeum régésze a 2000-es évek elején
kimutatta, hogy Garady Sandor tévedett: egy 1441-es
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leiras egyértelmivé teszi, hogy a Szent Lazar-kapolna a
varostol északra, a varalja falain kivil helyezkedett el.
Logod a torok hédoltsag idején teljesen elpusztult. A
tizenot éves haboru végén, Peter Zimmermann 1605-6s
ostromrajzan még lathato egy elkeritett, néhany hazbasl
allé teleplilés a varfal és az Ordbg—érok kozott, de a ké-
s6bbi abrazoldsokon mar nem szerepel. A 16-17. sza-
zadban a lejté katonai védmlUvek — sancok, futéarkok,
kontravallumok - terulete lett. A logodi templom a falu-
val egyutt a torok hédoltsag idején pusztult el. Késébb
Il. J6zsef 1784-es rendeletére indult meg a terulet ujbaoli
beépitése.
Balogh Roland
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Hol raboskodott a Matyas kiraly altal elfogott, karobahuzdként elhiresult vajda?

Tényleg tizenkét évig raboskodott a budai Var alatt kialakitott pincerendszer mélyén Havas-
alfold hirhedt vajdaja, Vlad Tepes (1431-1476), a karébahtizé, ahogy azt az Uri utcaban talal-
haté Labirintus kiallitéhely hirdeti? Izgalmasan hangzik, kivalé turistacsalogato, ugyanakkor
ebben a formaban ez nem igaz. De akkor mit tudunk minderrél? Volt-e kéze Budahoz a ké-
s6bb a vampirkultusszal is 6sszemosott vajdanak?

r I ‘ ény, hogy a leginkabb csak karébahuzoként
elhirestilt vlach fejedelmet Hunyadi Matyas
kiraly (ur. 1458-1490) elfogatta, Magyarorszag-

ra hurcolta, és tizenkét évig tartotta fogsagban. Ugyan

Matyas torténetirdja, Antonio Bonfini két évtizeddel ké-

s6bb irt torténeti munkajaban Budat jeloli meg a fogsag

helyszinéul, am a korabeli forrasok arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy a Drakula néven ismert vajda Visegra-
don kezdte meg bortonéveit.

Fogsagat ugyanakkor nem dohos tomldcben, hanem
hazi 6rizetben tolthette, mivel el6keld szarmazasu és
rangu uralkodo volt, igy elfogasa utan sem dobhattak
egy sotét verembe. Hogy vajon ez a Salamon-torony-
ban vagy a visegradi fellegvarban volt-e pontosan, arrol
megoszlanak a vélemények. Az ir Bram Stoker 1897-es
Drakula cimU regénye nyoman a vampirkultusszal 6sz-
szemosott Tepest egy orosz elbeszélés szerint egy ideig
egy pesti hazban is fogva tartottak. De akadt olyan kuta-
0, ki a szlav szoveg értelmezése alapjan egy esetleges
véci fogvatartast sem tartott kizartnak. igy akar az is el-
képzelhetd, hogy Vladot mozgattak a hazi drizete alatt.

De vajon miért vetette rabsagba Vladot Matyas 1462
végeén? Bonfini szerint nem tudni, az okok kicsit ho-
malyosak. Az olah fejedelem 1462-ben, miutdan meg-
tagadta az adofizetést, betort oszman foéldre, késébb
azonban szorongatott helyzetében Erdélybe menekult,
bizva Matyas tdmogatasaban. Am segitség helyett fog-
sag lett a jussa. Ebben olyan, Vladnak tulajdonitott ha-
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mis levél is szerepet jatszott, amely allitélag a vajda t6-
rokbaratsagat volt hivatott igazolni. Tepes befeketitését
korabban Matyas szamlajara irtak, mondvan, igy akarta
bizonyitani, hogy a papa és Velence altal a torok elleni
hadjaratra kapott pénzt megfeleld célokra hasznalta,
csak ugye, az a franya havasalfoldi vajda keresztbe tett
neki. Aroman torténetiras ma ugyanakkor mar egyonte-
tlien ugy vélekedik, a hamisitast nagy valészinliséggel a
brassoi és szebeni erdélyi szasz keresked6k — akiknek a
piacait Vlad korabban felégette, és sokukat karéba hu-
zatta -, illetve Tepes 6ccse, Radu kovethette el, akiknek
érdeke volt a vajda politikai megsemmisitése.

Hunyadi Matyas 1462-ben nem allt készen egy koz-
vetlen, nyilt haborudra az Oszman Birodalom ellen. Az
egyébként szovetséges Vlad viszont radikalis, agressziv
torokellenes politikat folytatott, amivel folyamatosan
behuzta volna a Magyar Kiralysagot egy nem kivant,
pusztité konfliktusba. Vlad ,kiiktatasaval” Matyas sta-
bilizalni tudta a déli hatart. Kildnosen azutan, hogy Ha-
vasalfoldon Vlad torokbarat 6ccse, az évekig az oszman
udvarban él6 Radu kerult trénra, aki ellen a magyar ki-
raly se emelt sz6t.

Vladnak mindezek ellenére a budai Varhoz is volt
am koze. Méghozza azért, mert valoszintleg mindkét
felesége révén csaladi kotelék fuzte Matyas kiralyhoz.
Alexandru Simon roman torténész szerint elsé neje Ma-
tyas apjanak, Hunyadi Janosnak a torvényen kivdli la-
nya lehetett, akinek nem tudni a nevét. Egy kozos fiuk
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HELYTORTENET

Mit tartogat a Drakula-tiira?

Akik szeretik a hidegrazos horrort, azoknak a Labirintus
kiallitas kifejezetten jo élmény. Az érdekléd6k megis-
merkedhetnek a magyar uralkoddkkal, az orszag sorsat
formald személyiségekkel. A szovegek informativak,
érdekes a helyi kéfaragast bemutatd rész, a bolyon-
gas izgalmas, de a pardkas viaszbabuk kicsit tajide-
genek. A bajarason fluistgép, zene fokozza a
sejtelmességet. Mire Drakulahoz érunk, mar
sotétben botorkalunk. Am Bonfini ide vagy
oda, a Var és az olah karébahuzo fejedelem
legendaja nem a bemutatott formaban kap-
csolddik 6ssze. A 6000 forintos felndtt belépd
annak fényében kicsit tulzd, hogy a Citadella
Uj, A Szabadsag Bastyaja cimi grandidzus
tarlatara 4900 forintért bemehetink.

szuletett, az apjahoz hasonléan kegyetlen

Mihnea, aki késébb szintén havasalfoldi fejedelem lett.
Vlad els6 felesége 1462-ben halt meg, miutan Tepes
féltestvére vezetésével a torokok a vajda ellen inditott
blnteté hadjaratban megostromoltak Poenari kasté-
lyat. Mivel az asszony nem akart fogsagba esni, és ugy

vélte, nincs menekvés, levetette magat a toronybdl az
alatta lévo folyoba, amit a tragédiat kovetéen az Urné
folydjanak (Raul Doamnei) neveztek el.

A vajda 1474 tajan szabadult az 6rizetbdl. Ebben az
id6szakban vette feleségull Szilagyi Jusztinat, Hunyadi
Matyas unokatestvérét, akivel 1476-os visszatértéig Bu-
dan lakott. Egy 1489-es oklevél szerint Drakulanak Pé-
csettis allt egy k6haza. Miként azt Fedeles Tamas torté-
nész megjegyzi: ,Minden bizonnyal azért kottetett meg
frigytk, hogy Drakula immar Matyas
unokasogoraként a magyar kiraly érde-
keinek megfeleléen igazgassa az 1476-
ban ismételten rabizott Havasalfoldet.
Rovidesen a Balkanon vezetett hadjara-
totaz oszmanok ellen, majd nem sokkal
késbbb az ellizott vajda, Basarab Laiota
emberei meggyilkoltak. Antonio Bonfini
tuddsitasa szerint levagott fejét Il. Me-
hmed szultannak (1451-1481) kuldték
el.” A parnak nagy valésziniséggel nem
voltak gyermekei. Drakula halala utan
Jusztina még kétszer férjhez ment.

AbudaiVaralatt huzodé barlangrendszerrel, a Labirin-
tussal kapcsolatos ,,tomloc-sztori” tehat inkabb turiszti-
kai legenda, mintsem szigoruan vett torténelmi tény.

Balogh Roland

 .Szeretném, ha szeretnének”
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MESTEREK

Harmine év a szervizben

Pryma Zoltan az europai autdipar allapotardl, a szerviztechnologia valtozasarol

Aki az I. keruletben autét tart, biztos, hogy ismeri Pryma Zoltant, a Pryma Autécentrum tu-
lajdonosat és vezetdjét. Az autdszervizt amugy is konnyen felismerni a Kapas utcaban, mert
mindig slrln allnak a javitasra varé gépkocsik a kék miihelykapuk elétt. A vallalkozas idén
nyaron linnepelte fennallasanak harmincadik évforduldjat.

gy lepusztult, piszkos helyiséget talalt 1996-
E ban ezen a helyen Pryma Zoltan, miel6tt be-

rendezkedett itt a szervizével. Az akkor még
onkormanyzati kézben lév6 ingatlanban elétte az Ipari
Minisztérium, mas helyi elmondasok szerint az Au-
toklub autdjavité bazisa mikodott. Zoltannal egyltt ot
gyerekkori barat, egyben uzlettars vagott bele a Kapas
utca egyetlen rovid, meredek szakaszan az autdjavitas-
ba kerek harom évtizeddel ezelétt. Mindannyian az au-
tovillamossag és az alkatrész-kereskedelem tertletén
edzédtek a rendszervaltozas slr(i mindennapjaiban.
Akkoriban az érdi KGST-piacrol olcso lengyel, szlovak,
roman alkatrészeket soportek be az alkalmi arusoktél,
masnap aztan nagy haszonnal adtak el azokat a hazai
nagykeresked6knek.

Zoltan egy személyben karosszérialakatos, autdsze-
reld technikus, de kereskedelmi végzettsége, raadasul
az 0sszes kategoriara vezet6i engedélye is van. 1991-
ben Zugléban, a Réna utcaban nyitotta elsd autdvilla-
mossagi mihelyét, ahol alkatrész-nagykereskedelemis
folyt. Az ikonikus német marka végigkiséri palyajat: mar
akkor is Bosch akkumulatorokkal, ékszijakkal, gyujto-
gyertyakkal kereskedett, benzinkutaknal teritették a
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BOSCH |

Pryma Zoltan jol ismeri a tipushibakat | Fot6k:Téth Tibor

készletet. ,,A Bosch partnereként a legelején Bécsbdl
hoztuk az alkatrészeket, majd itthoni Bosch képviselet-
t6l, egészen 2001-ig, amikor az Unix, a Bardi, a Lang vet-
te 4t a nagykereskedelmi tevékenységet. En akkor mar
féleg a szerviz-vonalba mentem bele, mert az parhuza-
mosan amugy is mikodott.”

Villaskulcs és millios miiszer
Jokor valtott, mert akkor indult vilagszerte a Bosch Car
Service szervizhaldézat, amelynek ma mar idehaza 250
szervize és partnere van. Az ezeket 6sszefogd szakmai
egyesuletnek egyébként Zoltan lett a vezetdje. A Kapas
utcai mUhelyben, amely egyuttal hitelesitett auditalt
NKH vizsgaallomas is, tiz szakember dolgozik, autdsze-
relék, ugyfélszolgalati munkatarsak, vizsgabiztosok.
Mar a beszélgetés elején kiderul, amitamugy is sejtet-
tink: az akkori jarmdtechnolégia és szervizelés dssze-
hasonlithatatlan a maival: akkoriban még alkatrészeket
esztergaltak, oninditokat tekercseltek, gyakorlatilag uj-
ragyartottak a hasznalhatatlanna valt darabokat, ez volt
az autodjavitas lényege.
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»Mindennel foglalkozunk, ami autd, A-tél Z-ig min-
dent megcsinalunk” - mondja ki a rovid életfilozofiat,
és elarulja, hogy Pomazon még lakatos és autéfényezd
mUhely is kapcsolddik a bizniszhez. De miben hasonlit
egy mai meghibasodas egy harminc évvel ezeléttihez,
amikor egy izzdcserét kis tulzassal egy lampavaltas
alatt az uton elvégeztunk? Erre is rovid a valasz: ,Régen
autot javitottunk, most technolégia szerint cserélunk.”
Mert lehet, hogy izz6t is csak tiz évente kell cserélni, de
a fél autdt szét kell bontani miatta. Hasonléan bonyo-
lult egy start-stop rendszer( autd akkucseréje is, mert
tobb millio forintos mUiszer segitségével kell betanitani
az autot, hogy uj energiaforras érkezik.

Zoltan nagyon jol ismeri a tipushibakat, nem kertel,
amikor egy szamunkra jelentéktelennek gondolt, apro
forgdalkatrészbdl jésolva megmondja a kuncsaftnak,
hogy vagy még ma itt hagyja az autét és kis 6sszegbdl
meguszhaté a mutatvany, vagy késébb motorcsere lesz
avége. ,,Akarmennyire Boschos vagyok, azt kell monda-
nom, az eurdpai autok mindségileg sokkal rosszabbalk,
mint az azsiaiak, legyen az japan, kinai, koreai.”

Az Ugyfeleket két halmazba osztja: az egyik addig hajt-
ja az autét, ameddig meg nem all, és nagy a kar. Ekkor
millids is lehet a zsebbe nyulas. Es van a pedans, aki
eljar évente karbantartasra, kisebb 6sszeget kifizetve.
De hozzateszi: ,,A nagyon okos meg vasarlas elétt meg-
kérdezi, hogy ugyan mar Zolikam, mi az, amit érdemes
venni? Na itt lehet nagyot sporolni.”

Autékorkeép

Az EU-ban Ujonnan regisztralt személygépkocsik 6tode
elektromos, 37 szazaléka hibrid. Zoltan ugy latja, a kor-
nyezetvédelem ligye ezzel még nem oldédik meg. Ujfent
a start-stop rendszer( akksit hozza példaként, amely
dupla annyiba keril, mint a hagyomanyos, kétszer
olyan nehéz, és bonyolult a rendszere. ,,Egy baromsag!
Kozben az 6kolabnyoma ugyanannyi, mint a hagyoma-
nyosé. Ez tipikus esete annak, amivel az EU tonkreteszi
az autdipart” — 0sszegez. A sok kikapcsolas-beinditas
rendkivul igénybe veszi az oninditét, a fogaskoszorut
— ez tulajdonképpen egy elére beépitett javitasi kolt-
ség —, raadasul hiaba forditja az auto teljesitményének
jo részét arra, hogy semlegesitse a karosanyag-kibo-
csatast, a szlrbket egyszer kidobjuk a sok benne &vd
karosanyaggal... De mint mondja, az elektromos mo-
bilitasnak igenis van létjogosultsaga, de inkabb lokalis
kozlekedésre, varoson bellili szallitmanyozasra.

Karbantartdas mindenekelé6tt

Am az ilyen gépjarmvek szerelése, az akkucsere mér
teljesen mas technolégiat igényel. A legujabb gépko-
csik karbantartasahoz, szereléséhez Uj ismereteket kell
elsajatitani, a munkatarsak képzésekre jarnak. Az itteni
mUhelyben azonban nem szednek szét 400 voltos tech-
nolégiaval mikodd jarmuvet, csak 48 voltos lagy hibri-
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det, mivel a szerviz egy lakéhaz foldszintjén talalhato.
Nagyon szigoru biztonsagi intézkedések vannak, min-
den rendszer aramtalanitva van, nyilt ldng hasznalata
tilos, akkus és leveg®s szerszamokat hasznalnak.

A szervizben egyébként minden négyzetméter maxi-
malisan ki van hasznalva. Négy gépkocsiallas — melyek
kozul az egyik vizsgaallomas — eldtt még egy tovabbi au-
tot lehet szerelni, latogatasunk idején épp egy alacsony
futasteljesitményld Ford turbdcseréjének folyamata
zajlik, ékes példajaként annak, hogy a gyart6 a mai sze-
mélygépkocsikat nem az 6rokkévaldosagnak szanja. Az
ugyféltérben viszont rengeteg fényes kupat latunk, ami
Zoltan rallys multjanak bizonyitéka: tobb bajnoki cim-
mel buszkélkedhet.

Arrolis beszélgetlink, hogy a gépkocsi a lakas utan az
ember legértékesebb vagyontargya, igy aztan érdemes
jol banni vele. Egy jotanacsot minden autétulajdonos
elfogadhat Zoltantol: ha amugy is csak 5000 kilométert
futunk évente, menjink havonta legalabb 6tven kilomé-
tert. De ne a boltig, hanem egyvégtében, orszaguton,
ahol megfeleld tizemi hémérsékletet ér el a gépkocsi,
igy minden alkatrész ,,atmelegszik, tisztul”, hozzaszo-
kik a hasznalathoz. Hidba, az autézas draga mufaj, de
féként akkor, ha nem figyellink a vagyontargyra. Akinek
autdja van, a szerviz el6bb-utébb megkertlhetetlen, de
aki Zoltan muhelyébe tér be, annak biztosan j6 kezek-
benvan a jarganya.

Kuthi Aron
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Fizioterapia
a Czakon

A mozgas egész életunkben kulcs-
fontossagu: gyermekkorban a he-
lyes fejlédés, feln6ttként a mozgeé-
konysag és a panaszok megel6zése,
idés korban a biztonsagos, 6nalld
életvitel zaloga. A mozgasszegény
életmad és az uldmunka miatt gyak-
ran csak a fajdalom megjelenésekor
léplnk, pedig a tudatos megelézés a
legjobb befektetés az egészséglink-
be. A Czaké utcai Sport- és Szaba-
didékozpontban mikodé Fiziotera-
pia Czakd preventiv és funkcionalis
mozgasstudio szakképzett csapata-
val — gydgytornaszokkal és konduk-
torral — személyre szabott megolda-
sokat kinal minden korosztalynak.

Mit kindalnak?

e Feln6tteknek: allapotfelmérés,
gerinc- és tartasfejlesztés, mobili-
tas-tréning, kismamatorna, matét
elétti, utani rehabilitacio, kinesio-
tape és Hatha joga.

e Gyermekeknek: konduktor altal
vezetett jatékos tartas- és moz-
gasfejlesztés, koordinacios tré-
ning, komplex mozgasfejlesztés
és iskola-el6készit6 foglalkozasok
kis létszamu csoportokban vagy
egyénileg.

¢ |d6sebbek szamara: elesés-meg-
el6z6 és egyensulyfejleszto tré-
ning az aktiv és biztonsagos min-
dennapokért.

Kiemelt kedvezmény

a budavariaknak!

A studio az I. keruleti lakosok sza-
mara kedvezményes, tobb alkalmas
egyéni mozgasprogramot biztosit.
Ne varja meg, amig a mozgas fajdal-
massa valik! Ismerje meg a foglal-
kozasokat, foglaljon idépontot, és
hasznalja ki a kertileti kedvezményt
a tornaznimegyek.hu oldalon!

Elérhet6ség: Fizioterapia Czaké
- Egészségre hangolva
1016 Budapest, Czako utca 2-4.
(Czako Sportkézpont)
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Vb-dontos a tornaszunk

A magyar akrobatikus torna torté-
netének legnagyobb sikerét elérve
korosztalyos vilagbajnoki dontében
szerepelt Lénard-Volak Emma (Bu-
dai Akrobatikus Sport Egyesiulet,
BASE) és Eszter Marton (TFSE). A
paros a Youth kategériaban lett he-
tedik helyezett a szeptember 17-20.
kozott az italiai Pesaréban megren-
dezett vébén. Magyar fiatalok most
elosz6r jutottak a nyolcas finaléba.
Eszter Marton, kertletlink lakdja ak-
robatikustorna-palyafutasat a Bu-
davéri Altaldanos Iskolaban kezdte.
-vn

Vitorlas sikerek
a2 VS WWCUN ORI SSISSS

AN
|

Szoros versenyben nyerte meg a BS F(izf6 Vitorlas Klub altal rendezett baj-
noksagot a Balatoni Yacht Club 1912 parosa, a Toldy Ferenc Gimnazium
diakja, kerlletlnk lakdja, Zsidai Anasztazia (balra) és tarsa, Csermak Esz-
ter, igy képviselhetik Magyarorszagot az idei ifjusagi vilagbajnoksagon. Az
idei Rooster Optimist Orszagos Bajnoksagot pedig a szintén budavari ifju
vitorlazo, Zsidai Konrad Baltazar nyerte. A Procelero versenyzéje 12 futa-

mot kovetbden lett elsd az Alsdorson rendezett viadalon. VN

APROHIRDETES

Megbizhatd, leinformalhatd holgy
vallal takaritast, ablaktisztitast. Ké-
rem hivjon bizalommal! Sarkadi Ma-
ria +36-20/405-5511

Eltartasi szerzédést kotne egész-
séglgyi képesitéssel/hazi beteg-
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apolo - gondozo tapasztalattal, re-
ferenciaval rendelkez6 megbizhato
holgy. Kérem hivjon bizalommal,
Sarkadi Méria 06-20/405-5511

Aprohirdetési informaciok:
hirdetes@varnegyed.hu
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Palyaavato a

Szeptember 27-én el8szor jatsz-
hatott hazai foldon keruletunk fel-
nétt férfi labdarugé csapata, a zold
mezben jatszé Budavari-Tabahon
SE. Kellemes 6szi napsltés és ha-
misitatlan meccshangulat varta a
délutan 16 orara a Czakdé-palyara
érkez6ket. Mintegy szazan nézték és
Unnepelték élében a budavariak pa-
lyaavatdjat, volt dob és igazi, lelato-
rél kommentalds megyei légkor — ha
mar a csapat a hatodligas BLSZ IIl.
osztalyaban vitézkedik.

Az ellenfél a vecsési THSE 2000
volt, és érezni lehetett, hogy 6k sem
statisztalni érkeztek, mindkét egyut-
tes nagyon szeretett volna nyerni.

SPORT

Az adok-kapokba azonban sok apré
pontatlansag vegyult. A 35. percben
kiallitottak a Tabahon védéjét, Feiner
Danielt, miutan visszahlzta a vendé-
gek kiugroé csatarat. A vezetést mégis
a Tabahon szerezte meg, igy a Cza-
ké-palya torténetének elsd hivata-
los nagypalyas bajnoki goljat Almasi
Aron jegyezte. A budavari egyesiilet
azonban a véghajraban a szurkolok
nagy banatara a pontszerzést is el-
szalasztotta, miutan az ellenfél egy
hosszabbitasban értékesitett 11-es-
sel nyert 2-1-re. Négy lejatszott
meccsén szerzett 1 pontjaval a Taba-
hon jelenleg utolso elétti a tabellan.

Balogh Roland

Budavar Liga
a Hésokkel

Javaban tart a kispalyas Budavar
Liga negyedik szezonja. A Czako
mUflves palyajan szerda esténként
megrendezésre kerulé labdarugdé
bajnoksagban mar négy fordulét le-
jatszottak a csapatok. A mostani ki-
irasban Ujra nyolc csapat verseng az
elsdségeért, tobb garda, igy a Tabani
Torpeddk, az FC Leante, a Budava-
ri Bulldézerek, az Exelente FC vagy
épp a szervezd Budavari-Tabahon,
amely mar rutinos résztvevének
szamit. Erkezett két Uj egylttes — a
bajnoksagot négy gy6zelemmel je-
lenleg vezet6 SZLAMB és a Veeva
Systems —, de kerlletlink utanpdt-
las-neveld egyesllete, a H6s6k SE
edzGi is Osszealltak egy csapatba,
igy 6k is megmeéretik magukat. A
legutébbi forduloban sikerult is
megszerezniuk az elsé gydzelmu-
ket, egy szoros meccsen verték 3-2-
re a Tabahont.

A szervezd Budavari-Tabahon min-
den kedves érdekl6d6t szeretettel var
akar nézdéként, akar jatékosként. Aki
ugyanis szeretne, talalhat maganak
csapatot is, és be tud allni focizni. A
mérkézések szerda 19 oratol kezd6d-
nek a Czaké mflives palyajan.

BR

Labdarugé csapataink 6szi mérkézései

Budavari-Tabahon SE

= Oktober 11., 15.00, Budavari Tabahon SE — Csepel SC II.
= Oktober 18., 14.30, Budavari Tabahon SE — Stand98 FC
= Oktéber 31., 14.30, Budavari-Tabahon SE - BEAC
= November 15., 16.00, Budavari-Tabahon SE — Mészoly FS II.
Helyszin: Czaké utcai Sport- és Szabadidékoézpont
(1016 Budapest, Czako u. 2-4.)

Budai FC

= Oktéber 10., 17.00, Budai FC — Hidegkuti SC
= Oktéber 24., 17.00, Budai FC — ESMTK II.
= November 7., 17.00, Budai FC — Budavari-Tabahon SE
= November 21., 17.00, Budai FC - BEAC
Helyszin: Pokorny Jézsef Sport- és Szabadid6kozpont
(1028 Budapest, Szabadsag u. 51-57.)

A belépés ingyenes!
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HIRDETES

Mellfesziilés, valtozasok, kérdések:
mire figyelj az emlod egészségéért?

Van, amikor érzékenyebb, teltebbnek tlnik, maskor
szinte észre sem veszed. Az emlé nem valtozatlan: a
menstrudcios ciklus, az életkor és a hormonalis valto-
zasok is hatassal vannak ra. De honnan tudhatod, mi
természetes, és mire érdemes jobban odafigyelni?

Tudtad? A menstruacioé elétt jelentkezé mellfeszlilés
gyakran a ciklus hormonalis valtozasaival fligg 6ssze.
Ilyenkor mindkét emlé érzékenyebbé, duzzadtabba val-
hat, majd a panasz a vérzés kezdetével enyhiilhet. Ep-
pen ezért hasznos megfigyelni, hogy egy valtozas rend-
szeresen visszatér-e, vagy Uj, szokatlan jelenségrél van
sz6. Az Ujonnan tapinthaté csomot, a bér behluzédasat,
a mellbimb6 megvaltozasat vagy szokatlan valadéko-
zésat azonban nem érdemes a hormonokra fogni. Ezek
nem jelentenek automatikusan rosszindulatu betegsé-
get, de orvosi kivizsgalast igényelnek. Az emlérak korai
stadiumban tinetmentes is lehet, ezért a sz(irés panasz
nélkul is fontos.

Oktober, a mellrak elleni kiizdelem hénapja j6 emlé-
keztet6: az emlbéegészseégre forditott figyelem legyen

rendszeres! Az 6nmegfigyelés mellett az életkorhoz és
az egyéni kockazathoz igazitott sz(irésnek is helye van;
az emlbultrahang nem helyettesiti az indokolt mammo-
grafiat. Mindekozben a tagabb képrél se feledkezzlink
meg. A ciklus valtozasai, a n6gyogyaszati panaszok vagy
atartds faradtsag tovabbi tampontot adhatnak az orvos-
nak. Indokolt esetben a n6gydgyaszati és laborvizsgala-
tok kiegészithetik az allapotfelmérést, de nem helyette-
sitik az eml6 vizsgalatat.

Mert az emléd a tested része — a rola valo gondosko-
das pedig az egészségedé. (x)

A mellrak elleni kizdelem honapjaban szénj
id6t magadra a Whitelab Premium Medical
kedvezményes

csomagjaval!

+ négyodgydszati konzultacio
+ havelyi ultrahang

« emldultrahang

+ atfogo laborvizsgdlat

XXXI. EVFOLYAM, 14. SZAM

Foglalj idépontot telefonon, és
tegyél az egészségedert!

. +361808 9890 / +36 70198 4012
= ugyfelszolgalat@whitelab.hu

Q 1013 Budapest, Roham utca 3.

28



EGESZSEG

Mit tehetiink a kutya-
¢és macskaszor-allergia ellen?

A hipoallergén, vagyis kevésbé allergizalé kutya vagy macska gondolata reménysugarként
szolgal a kisallat tarsasagara vagyo allergiasok szamara, azonban a kifejezés csupan mar-
ketingfogas. A tudomany nem tamasztja ala, hogy bizonyos fajtak kevésbé allergizalnanak,
mint masok, ugyanis a tiinetegylittest okozo fehérjéket még a hipoallergénnek nevezett
fajtak is kivalasztjak. Ugyanakkor van mas lehet6ség is a tiinetek megsziintetésére. Az im-
munterapiarodl dr. Lukacs Anita, az Allergiakozpont — Prima Medica allergolégusa, klinikai

immunoloégus, flil-orr-gégész, audiologus beszélt.

Milyen fajtakat gondolnak az emberek
hipoallergénnek, kevésbhé allergizalé hatasunak?

A rossz hir az, hogy nincs igazan hipoallergén macska
és kutya, mivel az allergia nem csak a sz6rben, hanem
a nyalban, a vizeletben és a szértlisz6ben talalhaté
fehérjékbdl ered. Viszont az allattartok kozt elterjedt,
hogy bizonyos ,hipoallergén” fajtdak nem okoznak tu-
neteket. Kutyaknal kilondsen az uszkart, a labradood-
le-t, a portugal vizikutyat, valamint a kistestl kutya-
kat, példaul a bichon yorkshire terriert emlitik. Ezek a
haziallatok gyakran csak minimalisan vedlenek, ezért
gondolhatjak roluk, hogy nem allergizalnak. Macskak
kozul ugyanezért valasztjak sokan a szibériai, a balinéz
és a szfinx fajtakat, utébbinak példaul nincs is szére. Ez
azonban még nem garancia az allergia kizarasara.

Mi okozza valéjaban

a kutya- és macskaallergiat?

A kutyaallergia els6édleges okozdja a
Can f 1 allergén, egy fehérje, amely
a kutya nyalaban, bérében és levald
hamsejtekben termelédik. Ez a fe-
hérje a sz6rhoz tapad, a levegbben
lebeg, és olyan fellleteken rakaddik
le, mint a sz6nyegek, a butorok és
az agynemu. Félreértések elkerllése
végett ez még az alapos takaritas-
sal sem tavolithato el teljes mér-
tékben. A macskasz6r, akarcsak a
kutyaszdr, er6s allergén. Valéjaban

a macskak gyakran problémasab-
bak az allergiasok szamara, mivel
a Fel d 1 nevl fehérje kulondsen
hosszu ideig maradhat a levegében
és a fellleteken. Raadasul mivel a
macskak sokat tisztalkodnak, a nya-
luk — és igy a fehérje is - folyamato-

san lerakédik a szdérukre és a bérukre. Raadasul azok
az allatok, amelyek maguk is allergiasok, még inkabb
megnehezithetik az allergias gazdak helyzetét. Ugyan-
is ha bérgyulladas alakul ki az allatoknal, az fokozza a
hamsejtek, vagyis a korpa termelédését és vakardzast.
Emiatt pedig még tobb fehérje jut a levegbbe.

Mi segithet az allergias gazdiknak?

A tudomany fejlédésével egyre tobb lehetéség mertl
fel, példaul mara kifejlesztettek olyan macskaeledelt,
amely semlegesiti a macska nyalaban talalhato Fel d
1 fehérjét. Ugyancsak vizsgalnak egy HypoCat nevi
oltast, amelynek vakcinaja megkoti és semlegesiti a
Fel d 1 allergént. A vizsgalatok szerint az oltott macs-
kak vérében alacsonyabb volt az adott fehérje szintje,
mint a tobbiek esetében. A biztaté eredmények
mellett ma is van elérhet§ segitség az al-
lergias haziallat-tartoknak, méghozza az
allergén-specifikus immunterapia. Ez a
kezelés arra épul, hogy a beteg azt az
anyagot szedi (tisztitott és ellenérzott
formaban, minimalis mennyiségben),
amire allergids. Igy, a 3-5 éves tera-
pia soran egyszerlien hozzaszokik
a szervezete, nem azonositja mar
azt ,idegenként”, és a tiinetek akar
6-8 évre is megszlinnek, valamint
az allergias asztma kialakula-
sanak kockazata is jelentdésen
csOkken. Fontos tudni, hogy
az immunterapia gyerekek-
nél is alkalmazhatd, igy
az érintett kicsiket sem
kell megfosztani a kutya,
macska értékes tarsa-

sagatol.

)
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VARNEGYED

A BUDAPEST I. KERULET
BUDAVARI ONKORMANYZAT LAPJA

Kiad6: Budavari Kozosségi Nonprofit Kft.

1013 Budapest, Krisztina tér 1.

Szerkeszt6ség: 1016 Budapest, Krisztina krt. 73.

Telefon: +36-20/433-8222

irjon nekiink: info@varnegyed.hu

Hirdetésfelvétel: hirdetes@varnegyed.hu

ISSN 2060-6303

Fészerkeszté: Kuthi Aron

Munkatarsak: Ambrus Balazs, Balogh Roland, Szilléry Eva
Foto: Rényei Erna, Téth Tibor, Toré Balazs, Vadnai Szabolcs
Cimlapfot6: Vadnai Szabolcs

Arculat: Toth Andrej

Nyomdai el6készités: Crood Comp

Nyomda: HVG Kiadé Zrt.

Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kuldunk vissza!
Minden jog fenntartva! A lapban megjelend fizetett hirde-
tések valdsagtartalmaért felel6sséget nem vallalunk!
Megjelenik 16 500 példanyban.
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Veszélyeshulladék-gyiljtés
a keruletben

A Budavéari Onkormanyzat lakosségi veszélyeshulla-
dék-gydjtési akciot szervez.
Milyen veszélyes hulladékot lehet leadni?
= nyomtaték festékpatronja (toner),
= faradt olaj,
= szervetlen hulladékok,
m vegyszermaradékok — szilard és folyékony,
= oldoszerek,
= novényvéddszer-maradékok — szilard és folyékony,
m olaj és zsir, beleértve a hasznalt stitéolajat,
mveszélyes anyagokat tartalmazd festékek, tintak,
ragasztok és gyantak,
m veszélyes anyagokat tartalmazo mososzerek,
= citotoxikus €és citosztatikus gyogyszerek,
= elemek és akkumulatorok.
Id6pont: oktober 17., szombat, 10 és 16 6ra kozott
Helyszin: Dézsa Gyorgy tér, Naphegy tér

Figyelem: a MOHU itt nem vesz at elektronikai
hulladékot (régi TV, porszivo, egyéb haztartasi
eszkoz) és gumiabroncsot!
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PROGRAMAJANLO

Budavari kulturalis ajanlo

2026. oktober 13. -

2026. oktober 31.

Jegyek minden programra a www.maraikult.hu oldalon és az aldbbi intézményekben
a program el6tt egy oraval, és pénztari nyitvatartasi idében kaphatok.
Jegypénztar: 1016 Budapest, Krisztina korut 73.
Nyitvatartas hétf6tol csiitortokig 10.00-17.00, pénteken 10.00-15.00 6raig.
Jokai Anna Szalon: szerdanként 10.00-18.00 oraig.
I. kertleti lakosok a megjelolt programokra kedvezményes jegyet valthatnak.
Rendezvényeinken kép- és hangfelvétel készlilhet, melyet weboldalunkon és kézosségimédia-fellileteinken
felhasznalhatunk. A mUsorvaltoztatds jogat fenntartjuk!

Marai Sandor Mivelodési Haz - MaraiKult

OKTOBER 13., KEDD, 18.00

Hires szomszédaink: Ripka Ferenc fépolgarmester
Helytorténet helyben Saly Noémivel

Az . kerllet egykori hires lakosainak a bemutataséaval ésszel
folytatédik helytorténeti sorozatunk. Elsé alkalommal a két
vildghaboru kozotti févaros talan leghiresebb fépolgarmeste-
rének, Ripka Ferencnek a fordulatos életével és gazdag élet-
muvével ismerkedhetlink meg. Ritkan hallhato érdekességek
hénaprél honapra az I. kerlilet elfeledett torténeteirél, embe-
reir6l és helyszineirél, a Tabanrél és tagabb kornyezetérdl a
legszakavatottabb torténeti szakért6jének eléadasaban.
El6add: Saly Noémi irodalom- és Budapest-torténész
Belépdjegy: 1500 Ft

Kedvezmeényes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

OKTOBER 17., SZOMBAT, 11.00

Csemeteatrum

Eszter-lanc mesezenekar: Ejszaka a Hang-villdban

A mesezenekar vezetdje, Kardsz Eszter sugarzé energiagja még a
hatso sorokban Ul6 felnéttekre is hat, a szaj nem marad legor-
bilve. A mesekoncerten egy izgalmas torténet keretében Utés,
vonds, pengetés és fuvds hangszerek mutatjak be, hogyan
szuletnek a hangok, és hogyan lesz ezekbdl dal. A gyerekek
megismerhetik a heged(t, ukulelét, helikont, garkleinét és még
sok mas hangszert, amelyek viddmsagot, a kozo6s muzsikalas
oromeét varazsoljak a kozonség és az eléadok szivébe egyarant.
Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezmeényes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

A belépés 3 éves kor alatt ingyenes.

OKTOBER 21., SZERDA, 18.00

»Isten malmai gyorsan 6rélnek.” - Marai Sandor és 1956
Mérai Sandor a Il. vildghaboru végétol tobbszor irt egy Ujabb
forradalom lehet&ségérél. 1956 6szén, amikor mindez vald-
sagga valt, ujra feléledt benne a remény, hogy Magyarorszag
szabadda valhat és 6 is hazatérhet. Az el6adas ezt a varako-
zast és 1956 Marai életm(ivében betoltott szerepét idézi fel.
A program a Budai Polgari K6zésseggel egylittm(ikédésben,
borkdstoloval egybekitve valdsul meg.

1013 Budapest, Krisztina tér 1.
Nyitvatartas:

hétfé-péntek: 9.00-21.00,
tovabba az aktualis
programokhoz igazodéan

-MARAIKULT-

El6adok: Hirtling Istvan Jaszai Mari-dijas szinmUvész, érde-
mes és kivalé m(vész, Mészaros Tibor irodalomtorténész, a
Marai Sandor-hagyaték gondozdja.

KozremUikodik: Tarkany-Kovacs Balint cimbalommd(vész
Belépdjegy: 3000 Ft

A belépés I. keriileti lakosok szamara ingyenes,

de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu

OKTOBER 22., CSUTORTOK, 19.00

Szeretném, ha szeretnének - Rékasi Karoly Ady-estje
ADY150

Korulrajongott és irigyelt, csodalt és gy(lolt zseni, az emberi
és kozosségi oromot és fajdalmat orokérvénylen kifejezé lat-
noki kolté. Nyughatatlan, sosem nyugvé harcos, aki vagyott a
bels6 békére, a megértésre, a szellemi nyugalomra. ,Szeret-
ném, ha szeretnének” — irta fadjdalmas 6hajtasként. Az Ady
Endre szovegeibdl épitkezé eléadas a jora és szépre torekvé,
a magan- és kozéleti ember 6romét és fajdalmat idézi meg.
Belép6: 3000 Ft

Kedvezményes belépd I. keriileti lakosok szamara: 1500 Ft

OKTOBER 30., PENTEK, 14.00

Sanzon meg minden mas

— Orban Bori és Panczél Kristof koncertje

Szeretet Klub

Az el6éaddk kozos zenei munkaja az Etlid Konzervatériumban
kezd6dott. MlUsorukban francia és magyar sanzonok, vala-
mint régi olasz slagerek hangzanak el.

A program zartkori, belépés kizarélag a Szeretet Klub
tagjai szamara lehetséges.

Klubtagsaggal kapcsolatos informacio és regisztracio:
keller.balazs@maraikult.hu
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PROGRAMAJANLO

OKTOBER 16. PENTEK, 19.00

Pribojszki Matyas Szajharmonika Klub

Az immar 15 éve, havi rendszerességgel m(ikodé klubnak jo
ideje a Virag Benedek Haz ad otthont. A kivalé hangulatu es-
teken, koncerteken minden alkalommal meghivott vendégek,
valamint alkalmi kozremUkoddk szinesitik a programot igazi
oromzenével. A szajharmonika klub oktéberi vendége: Huba
& The Hozentrogers.

Belépdjegy: 2500 Ft

Kedvezményes jegy l. keriileti lakosok szamara: 2000 Ft

OKTOBER 29., CSUTORTOK, 18.00

Egy budai polgar torténete

—Tarlatvezetés Mészaros Tibor kuratorral

A tarlatvezetés soran az érdekléddk kozelebbrél is megis-
merhetik Marai budai éveinek helyszineit és mindennapjait,
valamint azokat a személyes torténeteket és kilonleges tar-

Vizivarosi Klub

OKTOBER 28., SZERDA, 18.00

A papirdiszités mivészete - Ebru workshop

Az ebru, a torok marvanyfestés hagyomanyos technikaja so-
rén a viz felszinére festékkel készitett mintakat papiron jele-
nitenek meg. Torokorszagban ez a mivészet a 15. szazadban
élte fénykorat, Eurépaban a 17. szazadban a kényvkoték ko-
rében lett népszerd. A foglalkozason hagyomanyos eljarassal
készlilnek az alkotasok: a foldfestékekhez marhaepét hasz-
nalunk, az ecseteket rézsaszarbol és l0sz6rbol készitjlik. Két
tepsiben dolgozva mindenki harom A3-as képet készithet.
Belépdjegy: 11 900 Ft

Jokai Anna Szalon

OKTOBER 13., KEDD, 17.00

Lovasz Irén dalolékore

A nyitott dalkdr havonta egy alkalommal var mindenkit, aki
szeretné megtapasztalni a kozos éneklés oromét és ko-
zO0sségteremtd, feltoltdé erejét. Az egyutt toltott alkalmak a
testi-lelki harmoénia megdrzését is szolgaljak, mikdzben Uj
dalokat tanulhatnak és ismer&s dallamokat is megszélaltat-
hatnak a résztvevék. A foglalkozast Lovasz Irén Kossuth-dijas
népdalénekes és néprajzkutaté vezeti.

A belépés ingyenes, de regisztraciéhoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu

OKTOBER 13., KEDD 18.00

Mondj Te is egy verset!

Egy fiatalos, verskedvel6 kdzosség, ahol mindenki megoszt-
hatja kedvenc kolteményét, vagy egyszer(ien csak 6romét
lelheti a kozos versélményben. Ezuttal Szécsi Margit versei
kerllnek a kozéppontba.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu
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Virag Benedek Haz

1013 Budapest,

Débrentei utca 9.
Nyitvatartas: az épiilet a
programok kezdete el6tt egy
éraval nyit és a befejezése
utan egy oraval zar.

VIRAG
BENEDEK
*HAZ-

gyakat, amelyek az ir6 életét és gondolkodasat formaltak. A
kurator segitségével a kidllitas kulisszatitkai is feltarulnak,
mikozben a bemutatott dokumentumok és relikvidk mogott
megbujo torténetek is megelevenednek.

Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezmeényes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

Belépdjegy a helyszinen: 3000 Ft

1015 Budapest,

Batthyany utca 26.
Nyitvatartas:

hétfo, szerda, péntek
9.00-16.00 kozott, tovabba
a programokhoz igazodva.

1011 Budapest, Iskola utca 28.
Nyitvatartas:

szerda 10.00-18.00,

tovabba az aktualis
programokhoz igazodoéan.

AN

JOKAI ANNA
+SZALON -

OKTOBER 14., SZERDA, 18.00

Soli Deo Gloria - avagy az ihlet forrasa

Hogyan sziiletik meg egy dallam a zeneszerz6 fejében? Hon-
nan érkezik a zenei ihlet? Teremtd vagy Természet? En vagy
07 Csupa titokzatos kérdés. Eckhardt Gabor kénnyed, kdz-
vetlen stilusban jarja korul a zeneszerzés titkait, mikézben a
zenetorténet nagyjainak vallomasai, képek és természetesen
élé zene segitik a felfedezést. Tanitvanyaival kozosen Bach,
Handel, Haydn, Mozart, Beethoven, Schubert, Schumann,
Rachmaninov és Bartok mvei is felcsendulnek.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
info@budaipolgarikozosseg.hu
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OKTOBER 15., CSUTORTOK, 18.00

Baranyi Ferenc: CASTA DIVA

- Az els6 magyar operadiva regényes élete

Schodelné Klein Réza, a 19. szdzad elsé magyar operadivaja
eurdpai hirli énekesnd volt, aki a londoni Covent Gardenben
és mas eurdpai szinpadon is fellépett. 1840-ben a budai he-
gyekben a Norma hires ariajat, a Casta diva-t énekelte az 6reg
blkkfa alatt rajongdinak. Az6ta a kornyéket Normafanak ne-
vezik. Baranyi Ferenc mUvét Rak Kati és Mesterhazy Gyula
allitja szinpadra, zongoran Csanyi Valéria kiséri. Mozart, Ros-
sini, Bellini, Liszt és Erkel mdvei is felcsendllnek.
Belépdjegy: 2000 Ft

Kedvezmeényes jegy l. keriileti lakosoknak: 1500 Ft

OKTOBER 20., KEDD, 18.30

Kis esti rozé

Borkdstolo és irodalmi stand up Illés Janossal és Szabo Zol-
tan Attildval, valamint meglepetés vendégével

Talk show, borkdstolé és irodalmi stand up egyetlen estén!
Vendég Illés Janos, a tokaj-hegyaljai Erd6bénye elismert bo-
rasza. Az Illés Pince hét év alatt kilenc boraval kerult fel a ma-
gyar Top 100-as borlistara, de kulféldon is szamos elismerést
szerzett. Az eseményen a szaraz boroktol az édes tételekig le-

OKTOBER 16., PENTEK, 16.00

Borsos Miklés 120 - Finisszazs

Kuratori tarlatvezetés Nagy T. Katalinnal, valamint a Magyar
Képzémlvészeti Egyetem Grafika és Szobrasz Tanszékének
hallgatdival.

A belépés ingyenes.

OKTOBER 28., SZERDA, 18.00

Bels6 Napom - Markolt Sebestyén egyéni kiallitasa

»Ami kint, az van bent. Ami bent, azt latom kint. Bels6 vando-
rutam minden napja az elsé, az utolso, és az 6rok is egyben.
Rajtam sut at, igy egy lehetek azimadott belsd fény forrasaval,
de én vagyok az is, - bennem nyilvdnul meg — mindaz, amit
bevilagit, amire ebben a barlangban az arnyékok vetiilnek. Es

OKTOBER 16., PENTEK, 18.00

KEP-IRAS-SZOVET - A ,,LEHETSEGES VILAGOK?” kortars
magyar grafikai kiallitas-sorozat a Varnegyed Galériaban
Megnyito

Az alkotok munkaiban kozos kiindulépont a szoveg és a kép
szoros kapcsolatanak vizsgalata. A mlvekben a konceptua-
lis szemlélet, valamint a valtozatos anyaghaszndlat egyarant
fontos szerepet kap: a szoveg, a jel és a képi elem egymassal
folyamatos parbeszédben jelenik meg, mikozben az alkal-
mazott médiumok és technikak sokfélesége eltéré mivészi
megkozelitéseket mutat. Kiallitd mlvészek: Oberfrank Luca,
Schell Réka, Csonté Lajos, Szényi Krisztina

33

het késtolni. A résztvevék megizlelhetik a kuri6zumnak szamité
Jégverte Sargamuskotalyt is. Az est rendezéje és hazigazdaja
Szabé Zoltan Attila, Kolcsey-dijas ir6.

Belépdjegy: 5000 Ft

Kedvezményes jegy l. keriileti lakosoknak: 2500 Ft

OKTOBER 29., CSUTORTOK, 10.30

Oszi szinek és illatok verscsokorba szedve

Irka kor

Az oktéberi eléadason kozonséguink magyar kolték észi ver-
seibél hallgathat meg 0sszeallitast.

A belépés dijtalan.

OKTOBER 29., CSUTORTOK, 18.00

Utazas Portugaliaba

PetersPlanet Kényvklub

Az est Portugaliaba kalauzol José Saramago Nobel-dijas por-
tugal iré Minden egyes név cimi regényével. A klub vezetdje
és moderatora Szlics Péter utazo, Ujsagiro, ir6. Vendég: Pal
Ferenc professzor, m{fordité

Belépdjegy: 2000 Ft. Kedvezményes jegy gyerekeknek

és |. keriileti lakosoknak: 1000 Ft

Ter-Kép Galéria

1016 Budapest,
Krisztina kérut 83-85.
Nyitvatartas:
csiutortok, péntek:
14.00-18.00,
szombat: 10.00-14.00

I
KEP

R

-GALERIA -

aki mindezt nézi, és masoknak is probalja megmutatni, az is
lehetek most egy kicsit.” (Markolt Sebestyén)

A kiallitast megnyitja: Dr. habil. Sturcz Janos PhD, a Magyar
Képzémivészeti Egyetem tanara

A kiallitas megtekinthet6: oktober 29. - november 27.

A belépés ingyenes.

Varnegyed Galéria

1015 Budapest,
Batthyany utca 67.
Nyitvatartas:
cslitértok, péntek:
14.00-18.00,

szombat: 10.00-14.00.

VARNEGYED
- GALERIA -

A kiallitast megnyitja: Afra Janos koltd

Kurator: Jénas Péter grafikusmUivész

A kiallitas megtekinthet6: oktober 16. — november 5.
A belépés ingyenes.
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OKTOBER 30., PENTEK, 17.00

KEP-IRAS-SZOVET

- Kerekasztal-beszélgetés a kortars grafikarél

A beszélgetés a kortars grafika helyzetét, aktudlis kérdéseit
és lehetéségeit jarja korul. A résztvevOk az alkotdi gyakorla-
tok mellett az alkotasi helyszinek és mihelyek szerepérél, a
grafikai technikak valtozasarol, valamint a mifaj kortars ma-
vészetben betoltott szerepérdlis beszélgetnek.

Résztvevék: Oberfrank Luca, Schell Réka, Csonté Lajos,
Sz6nyi Krisztina

Moderator: Jonas Péter

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu

Schell Réka: 7 7%

A mélypont =2,
-

csondessége /,;' i

1014 Budapest, Uri utca 6.
Nyitvatartas:

szerda: 10.00-18.00
péntek: 10.00-16.00

Mas napokon
bejelentkezés alapjan.

BORSOS
MIKLOS
-EMLEKLAKAS -

OKTOBER 20., KEDD, 17.00

sVérfolyam a labunk alatt”

- Fiatalok megemlékezése az 1956-os forradalomroél

A Szinhaz- és Filmmluvészeti Egyetem diakjai Varady Maria
szinmUvész vezetésével idézik fel az 1956-o0s forradalom és
szabadsagharc eseményeit a 70. évforduld alkalmabodl. Az
est vendége a 90 éves Muridsany Zoltanné, Mimi néni, aki
személyes emlékeit osztja meg a résztvevikkel.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott:
maraikult.hu

Onkormanyzati programok

OKTOBER 14., SZERDA, 18.00

A Selyemut

—torténelem és zene a kulturak talalkozasaban

Budavari Zeneszalon

A Selyemut nem csupan kereskedelmi Utvonalak héalézata
volt, hanem civilizaciok, vallasok, mUivészetek és kulturak
talalkozasanak szintere. Kinatél Kozép-Azsian, Perzsian és az
arab vilagon at Eurépaig aruk, gondolatok, hangszerek és dal-
lamok is vandoroltak rajta. Az el6adas azt vizsgalja, miként
formaltak egymast a keleti és nyugati zenei hagyomanyok és
hogyan valt a Selyemut a kulturdlis parbeszéd egyik fontos
torténelmi szimbdlumava.

El6adok: Szilasi Alex Liszt Ferenc-dijas zongoram(ivész és
Dr. Horvath Attila alkotmanybiré

Helyszin: Budavari Varoshaza

(1014 Budapest, Kapisztran tér 1.)

Belépdjegy: 2000 Ft

A belépés . keruleti lakosok szamara ingyenes,

de regisztraciohoz kétott: maraikult.hu
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OKTOBER 23., PENTEK, 9.00

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc 70. évforduléja
-megemlékezés és koszoruzas

Az 1956-0s forradalom és szabadsagharc a magyar torténe-
lem kitorolhetetlen, dicsd fejezete, melynek 6roksége ma is
veluink él. A hetvenedik évforduldn tisztelettel emlékezink a
hésokre, akik életiik aran is kialltak a haza fliggetlensége és
szabadsaga mellett. Az eseményen beszédet mond Borocz
Laszlé, Budavar polgarmestere, kozrem(kodik Popovics
Emese karpataljai népdalénekes és a Pet6fi Sandor Gimna-
zium didkjai.

Helyszin: Taban, 1956-os emlékmii

A belépés ingyenes.




ALLANDO PROGRAMJAINK

KOZOSSEG MOZGAS MUVESZET

@ Budavari Baba-Mama Klub ® Alakformdald konditorna ® A Vox Hungarica
® Kerekité foglalkozas @ Szenior 6rémtanc NG&i Kar prébdja
® Budavdari Mozgdassérult Szervezet @ Kangatraining ® Irka koér
klubnapja hordozdés torna ® Agyagozds
® Léleksimogatd ® RTM hasizom-regeneradl6 gyerekeknek
® Tarsalgasi angol torna @ Szinkbpé szinjatszo-
® Baba-Mama Klub @ Szenior gerinctorna és dradmafoglalkozdas
@® Mesés varakozas ® Meridian 3-1-2 torna ® Hanggyakorlatok

varandés csoport
® Magyar népmesekor
® Testvérvarosi Egyesulet
Klubnapja

MEANETANE MARAI SANDOR MUVELODESIHAZ B ViZIVAROSIKLUB [ JOKAI ANNA SZALON

X
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Q?JFE e BSvebb informécié: maraikult.hu
e Kozossegi . )
= i 'L\L Nonprofit l. keruleti lakosoknak kedvezmény!
+KFT-
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UNNEPI BESZEDET MOND:
Borocz Laszlo, Budavar polgarmestere

KO6ZREMUKODNEK:

a Petéfi Sandor Gimnazium diakjai,
Popovics Emese népdalénekes,
valamint a Magyar Honvédség vitéz
Szurmay Sandor Budapest Hely6rség
Dandar 32. Test6rezred és a Budapest
Helyo6rség Zenekar

oktéber 23. HEIij,ZiN: . A megemlékezés r.le.lyszinén
Tabani ’56-0s emlékmd, a forradalom napjait

pé ntek 9.00 Budapest, |. keriilet, felidéz6 szabadtéri
Kereszt utca kiallitas is megtekinthetd.

Budavari
Kozosségi
Nonprofit

<KFT-



